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Учитывая пеобходимость иnдиющуального подхода, 1<ураторы 

определяют свой круг задач: выявление психологичес1<ого состоя­

ния студентов; установление причин, не позволяющих успешно 

адаптироваться I< повой среде; планирование, наблюдение и 1<ор­
рекция траектории адаптации . 

Зпачителыrую помощь в решении этих задач 01<азывают мате­
риалы а~1ке·1·ирова~1ия и ·1·естироваrrия с·1·удентов, подготавлива­

емые кураторами, психологами, ведущими кафедрами. 

Не ::.1енее значимым являе•1·ся общение преподав8'1'елей-н:урато­

ров со студентами, так как оно становится условием успешной 

адаптационной и воспитательной дея·гелыюс·rи, важным обучаю­

щим и воспи·1•ывающим фа~<•1•ором. Ведь приобщение преподавате­

ля и стУдента к общей профессии способствует формированию чув­

ства профессиональной общно ти, отношений сотрудничества, а 

час1·0 - сглаживае1• возрас•1•пые барьеры. Важ1юс·1ъ задач, IШ'l'Орые 

решают кураторы в процессе общения со студентами, предъявляет 

им ряд требований этического харак·гера : соблюдение конфиденци­

алъности личной информации о студентах; использование воспита­

тельных воздействий, rre ущемляющих достоинства обучающихся; 
восприятие студепта в 1<ачес·1·ве субъеr<та воспитательного процес­

са; поддерЖRа всякой позитивной инициативы студента. 

Кураторсr<ая рабо·1·а па r<афедре приr<ладrюй матем:а·1·и1ш и э1<0-

ножической кибернетики направлена на формирование активной 

личности, рас1<рытие ее творческих, эмоциональных, r<оммуни1<а­

тивпых и оргапиза·1·орских способностей , 1<0·1·орые помогу~· адапти­

роваться к условиям изменчивой социальной и природной среде, 

будущей профессиональной деятельности . Однако необходима бо­

лее чет1<ая организациоппая с·1·ру1<•1•ура 1<ура·1•орс1<ой деятелы10с·1·и, 

способпая объединить все уровни, направления и формы работы 

для ее активизации, развития и совершенствования. 
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СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЫI И ПУТИ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 

САМОСТОЯТЕЛЬНЫХ ЗАНЯТИЙ СТУДЕНТОВ, 
ОТНЕСЕННЫХ К СПЕЦИАЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ 

ОТДЕЛЕНИЮ 

Проблема состояния здоровья подрастающего поколекия - бу­
дущего пашей страны - в современных экономических и э~юлоги-
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