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Ïèùà — èñõîäíûé ìàòåðèàë äëÿ ïîñòðîåíèÿ è îáíîâëåíèÿ êàæäîé êëåòêè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Çäîðîâüå ÷åëîâåêà íà 50 % çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíîãî
îáðàçà æèçíè, íà 20 % — îò íàñëåäñòâåííîñòè, íà 20 % — îò óñëîâèé âíåøíåé ñðå-
äû è òîëüêî íà 10 % — îò ðàáîòû ìåäèêîâ (Ñîðîêà Í.Ô. Ïèòàíèå è çäîðîâüå.
Ìí., 1994.).

Óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, âûñîêàÿ ñòåïåíü óðáàíèçàöèè, ãè-
ïîäèíàìèÿ, õèìèçàöèÿ ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî è ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà,
øèðîêîå âíåäðåíèå â áûò è çäðàâîîõðàíåíèå íîâûõ õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé
ñèíòåòè÷åñêîé ïðèðîäû ïðèâåëè ê óâåëè÷åíèþ ñîìàòè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íà-
ñåëåíèÿ Çåìëè. 20 % íàñåëåíèÿ ïëàíåòû ñòðàäàþò îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáî-
ëåâàíèé, áîëåå 80 % èìåþò ôóíêöèîíàëüíûå ðàññòðîéñòâà, ó 30 % îòìå÷àþòñÿ
íîâîîáðàçîâàíèÿ è ïðåäðàêîâîå ñîñòîÿíèå, ó áîëåå 40 % âçðîñëûõ è äåòåé îáíàðó-
æèâàþòñÿ çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ó êàæäîãî òðåòüåãî æèòåëÿ
ïëàíåòû — àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ.

Ýòà ïðîáëåìà êàñàåòñÿ è Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â 2001 ã. ñîñòàâèëà 338,8 ÷åë. (íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ), àêòèâíûì òóáåðêóëåçîì — 47,5, àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûì ïñèõî-
çîì — 228,8, íàðêîìàíèåé è òîêñèêîìàíèåé — 12,9 ÷åë. Ñìåðòíîñòü (íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ) â 2001 ã. ñîñòàâèëà: èç-çà íîâîîáðàçîâàíèé — 196,6, áîëåçíåé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ — 31,5, áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ — 65,3, áîëåçíåé ñèñòåìû êðîâî-
îáðàùåíèÿ — 769,6 ÷åë. Â 2002 ã. ýòè äàííûå òàêîâû: ÷èñëî óìåðøèõ (íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ) èç-çà íîâîîáðàçîâàíèé — 194,9, áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ —
39,6, äûõàíèÿ — 64,0, êðîâîîáðàùåíèÿ — 769,6 ÷åë. Óáûëü íàñåëåíèÿ â Áåëàðó-
ñè â 2002 ã. ñîñòàâèëà 57 912 ÷åë. (Áåëàðóñü â öèôðàõ: Ñòàò. ñá. Ìí., 2003.). Ïðè-
÷åì ðîæäàåìîñòü íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò ñîêðàùàåòñÿ, à ñìåðòíîñòü óâåëè-
÷èâàåòñÿ.

Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ îáëàäàþò íå òîëüêî ïèòàòåëüíîé öåííîñòüþ, íî è ðåãóëè-
ðóþò ìíîãî÷èñëåííûå ôóíêöèè è áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèçìà. Ïèùà ñåãîä-
íÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âàæíåéøèé ôàêòîð ñîõðàíåíèÿ è óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà è ñíèæåíèÿ ðèñêà ìíîãèõ çàáîëåâàíèé.

Óäåëüíûé âåñ ïèòàíèÿ â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà, ñàõàðíîãî äèàáåòà, ïîäàãðû,
îæèðåíèÿ ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 50—75 %. Áîëåå ïîëîâèíû ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé,
ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. Ðàñïðîñòðà-
íåííûå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìû çàáîëåâàíèé, îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèåì
îáìåíà âåùåñòâ, òîæå âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ïèòàíèÿ.

Íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ðàöèîíà ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ðàçâèòèÿ ó
÷åëîâåêà ñîñòîÿíèÿ, çàíèìàþùåãî ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ìåæäó çäîðîâüåì è
áîëåçíüþ, íî â äàëüíåéøåì ïðèâîäÿùåå ê âîçíèêíîâåíèþ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé. Ñåãîäíÿ ëþäåé äîëæåí èíòåðåñîâàòü íå âîïðîñ, ñêîëüêî êàëîðèé ñîäåðæèò
ïîòðåáëÿåìàÿ ïèùà, à îêàçûâàåò ëè îíà çäîðîâûé ýôôåêò.

Èâàí Íèêîëàåâè÷ ÔÓÐÑ, êàíäèäàò òåõíè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû òîâàðîâåäåíèÿ
ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ ÁÃÝÓ;

Àëëà Îëüãåðòîâíà ÑÌÎËÜÑÊÀß, àññèñòåíò êàôåäðû òîâàðîâåäåíèÿ ïðîäîâîëüñòâåííûõ
òîâàðîâ ÁÃÝÓ;

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà ÊÎËßÄÀ, àñïèðàíòêà êàôåäðû òîâàðîâåäåíèÿ ïðîäîâîëüñòâåííûõ
òîâàðîâ ÁÃÝÓ.



Äëÿ æèçíåííîãî ðàâíîâåñèÿ ÷åëîâå÷åñêîìó îðãàíèçìó íåîáõîäèìî îêîëî 70
âèäîâ ïèùåâûõ âåùåñòâ. Ïî ðåêîìåíäàöèÿì ýêñïåðòîâ ÔÀÎ/ÂÎÇ, äëÿ Åâðî-
ïåéñêîãî ðåãèîíà ñ áåëêàìè äîëæíî ïîñòóïàòü 10—15 % ýíåðãèè, ñ æèðîì —
15— 30 %, ñî ñâîáîäíûì ñàõàðîì — 10 %, ñî ñëîæíûìè óãëåâîäàìè —
50—70 % ýíåðãèè.

Àíàëèç ñòðóêòóðû ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â äîìàøíèõ õîçÿéñòâàõ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ñ 1995 ïî 2002 ãã. ïîêàçàë, ÷òî â ñðåäíåì íà ÷ëåíà äî-
ìàøíåãî õîçÿéñòâà óìåíüøèëîñü ïîòðåáëåíèå õëåáíûõ ïðîäóêòîâ (ñ 126,9 äî
116,1 êã â ãîä), êàðòîôåëÿ (ñ 127,6 äî 91,0), îâîùåé è áàõ÷åâûõ (ñ 83,3 äî
81,2), ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (ñ 343,5 äî 293,4), ÿèö (ñ 201 øò. äî 197),
ñàõàðà è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé (ñ 29,5 äî 27,0); íåñêîëüêî óâåëè÷èëîñü ïî-
òðåáëåíèå òàêèõ ïðîäóêòîâ, êàê ôðóêòû è ÿãîäû (ñ 30,6 äî 41,7), ìÿñî è ìÿñî-
ïðîäóêòû (ñ 51,6 äî 54,7), ðûáà è ðûáîïðîäóêòû (ñ 9,1 äî 16,2), ìàñëî ðàñòè-
òåëüíîå è äðóãèå æèðû (ñ 8,1 äî 11,1) (Áåëàðóñü â öèôðàõ: Ñòàò. ñá. Ìí.,
2003.).

Îäíàêî, ïî íàøèì ðàñ÷åòàì, â 2002 ã. ïîòðåáëåíèå õëåáîïðîäóêòîâ ñîñòàâèëî
78,45 % îò íîðìû, ðåêîìåíäóåìîé â Áåëàðóñè, è 89,31 % îò íîðìû, ðåêîìåíäóå-
ìîé ÂÎÇ; êàðòîôåëÿ — 55,49 è 62,33 %; îâîùåé è áàõ÷åâûõ — 57,18 è 55,6 %;
ôðóêòîâ è ÿãîä — 45,8 è 28,56 %; ìÿñà è ìÿñîïðîäóêòîâ — 91,17 è 105,19; ìîëîêà
è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ — 109,9 è 214,47 %; ÿèö — 68,12 è 164,17 %; ðûáû è ðû-
áîïðîäóêòîâ — 68,35 è 81,0 %; ìàñëà ðàñòèòåëüíîãî è äðóãèõ æèðîâ — 126,14 è
170,77 %.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ âèäíî, ÷òî ñòðóêòóðà ïèòàíèÿ íåñêîëüêî óëó÷øè-
ëàñü, îäíàêî îíà åùå íå îòâå÷àåò ôèçèîëîãè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì, ïðèíÿòûì â
íàøåé ðåñïóáëèêå è ÂÎÇ äëÿ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà. Ñëåäñòâèå òàêîé íåñîâåð-
øåííîé ñòðóêòóðû è íèçêîãî êà÷åñòâà ïèòàíèÿ — ñòîéêîå óõóäøåíèå çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ è íåáëàãîïðèÿòíàÿ äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

Â ýòîé ñâÿçè ìàññîâîå âíåäðåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïîçâî-
ëèò ðåøèòü ïðîáëåìó îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ öåííûìè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè
âåùåñòâàìè, êîòîðûå ïîìîãóò ïîâûñèòü ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê
íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì ñðåäû îáèòàíèÿ, óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ,
ñíèçèòü ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé, è â ðå-
çóëüòàòå — ñóùåñòâåííî óëó÷øèòü ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ áåëîðóññêîé íàöèè
â öåëîì.

Ïîä òåðìèíîì ôóíêöèîíàëüíîå ïèòàíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäðàçóìåâàåòñÿ
èñïîëüçîâàíèå â ðàöèîíàõ òàêèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå ïðè åæåäíåâíîì
ïðèìåíåíèè îêàçûâàþò ðåãóëèðóþùåå äåéñòâèå íà îðãàíèçì â öåëîì, íà åãî îïðå-
äåëåííûå ñèñòåìû è îðãàíû èëè èõ ôóíêöèè.

Îíè îòíîñÿòñÿ ê ïðîäóêòàì ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ, ò.å. èìåþò âèä òðàäèöèîí-
íîé ïèùè è ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ïèòàíèÿ â ñîñòàâå îáû÷íîãî ðàöèîíà îñíîâíûõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ, íî ñîäåðæàò ôóíêöèîíàëüíûå èíãðåäèåíòû, îêàçûâàþùèå áèî-
ëîãè÷åñêè çíà÷èìîå ïîçèòèâíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì â õîäå ïðîèñõîäÿùèõ â
íåì îáìåííûõ ïðîöåññîâ.

Ïîòðåáëåíèå òàêèõ ïðîäóêòîâ íå ÿâëÿåòñÿ ëå÷åáíûì ïðèåìîì â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè çàáîëåâàíèé, ÷òî îïðåäåëÿåò ïðîäóêòû ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ, íî ïîìîãàåò
ïðåäóïðåäèòü íåêîòîðûå áîëåçíè è ñòàðåíèå îðãàíèçìà, îáèòàþùåãî â óñëîâèÿõ
ýêîëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ.

Â îòëè÷èå îò òðàäèöèîííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïîòðåáèòåëüñêèå ñâîéñòâà
ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ íàðÿäó ñ ïèùåâîé öåííîñòüþ è âêóñîâûìè êà÷åñòâà-
ìè âêëþ÷àþò ïîíÿòèå ôèçèîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â ïîä-
äåðæàíèè íîðìàëüíîãî óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, ñîõðàíåíèÿ çäîðîâûõ êîñòåé è çóáîâ,
îáåñïå÷åíèè îðãàíèçìà ýíåðãèåé, ñíèæåíèå ðèñêà çàáîëåâàíèé.

Ïåðâîíà÷àëüíî îñíîâíûìè êàòåãîðèÿìè ôóíêöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ñ÷èòàëè:
ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå áèôèäîáàêòåðèè, îëèãîñàõàðèäû, ïèùåâûå âîëîêíà è ýé-
êîçàïåíòàåíîâóþ êèñëîòó. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ýòîò ñïèñîê çàìåòíî ðàñøèðèëñÿ.
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Òîëüêî â êà÷åñòâå èíãðåäèåíòîâ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ âûäåëåíî 54 ïîçèöèè.

Ó÷èòûâàÿ îñîáîå ìåñòî, çàíèìàåìîå õëåáíûìè èçäåëèÿìè â ïèòàíèè ÷åëîâåêà,
â ïåðâóþ î÷åðåäü ðàçðàáîòàíû ðåöåïòóðû ôóíêöèîíàëüíûõ õëåáîáóëî÷íûõ èçäå-
ëèé. Çàäà÷à ïîâûøåíèÿ ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè õëåáà ðåøàåòñÿ ïî
òðåì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì:

l ïðèìåíåíèå íåòðàäèöèîííûõ âèäîâ áåëîêñîäåðæàùåãî ñûðüÿ æèâîòíîãî è
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ìîëî÷íûå, ÿè÷íûå ïðîäóêòû è äð.);

l ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ çåðíà, çàëîæåííûõ â
íåì ïðèðîäîé (çàðîäûøåâûå õëîïüÿ, îòðóáè, äèñïåðãèðîâàííîå çåðíî);

l èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, âèòàìèíîâ,
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, îâîùíûõ äîáàâîê.

Àññîðòèìåíò õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, âûðàáàòûâàåìûõ â Ðåñïóáëèêå Áåëà-
ðóñü, îòëè÷àåòñÿ ðàçíîîáðàçèåì, îäíàêî â åãî ñîñòàâå åùå íàäîñòàòî÷íî õëåáíûõ
èçäåëèé äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ.

Àññîðòèìåíò äèàáåòè÷åñêèõ èçäåëèé, âûðàáàòûâàåìûõ ïðåäïðèÿòèÿìè äå-
ïàðòàìåíòà ïî õëåáîïðîäóêòàì Ìèíèñòåðñòâà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è ïðîäî-
âîëüñòâèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü çà 2002 ã., âêëþ÷àåò õëåá äèàáåòè÷åñêèé “Àñ-
ñîëü”, “Ëÿíîê”, “Çÿðíÿòêà”, “Ïðûåìíû”, “Òîíóñ” ñ ôðóêòîçîé, áåëêîâûé,
áåçäðîææåâîé, áåëêîâî-ïøåíè÷íûé, ìîëî÷íî-çåðíîâîé, ðæàíîé äèàáåòè÷å-
ñêèé, ðæàíîé äèàáåòè÷åñêèé ñ ïøåíè÷íûìè îòðóáÿìè; õëåáöû äèàáåòè÷åñêèå,
èîäèðîâàííûå, ñ ôðóêòîçîé, ìåäîâûå ñ ôðóêòîçîé; áàòîí äëÿ äèàáåòèêîâ; áóë-
êè äèàáåòè÷åñêèå ñ ñîðáèòîì è ôðóêòîçîé; êàëà÷è è ïèðîãè äèàáåòè÷åñêèå (ñ
ôðóêòîçîé); ñóõàðè äèàáåòè÷åñêèå ñ èçþìîì, ôðóêòîçîé. Àññîðòèìåíò äèåòè-
÷åñêèõ èçäåëèé âêëþ÷àåò: õëåá “Àñàëîäà”, “Äðóæáà”, “Âåñíÿíêà”, àïðåëü-
ñêèé, áàðâèõèíñêèé, áåëêîâî-ïøåíè÷íûé, äèåòè÷åñêèé îòðóáíîé, “Âÿçûíñêèé”
áåçäðîææåâîé, çàâàðíîé ñ îòðóáÿìè, “Çîëàê”, “Êóäåñíèê”, ìîëî÷íî-çåðíîâîé,
ìîëî÷íî-îòðóáíîé, îçäîðîâèòåëüíûé, ïøåíè÷íî-ãðå÷èøíûé, ïøåíè÷íî-îò-
ðóáíîé, “Ïàíàöåÿ”, ðæàíîé áåçäðîææåâîé, ñ çàðîäûøåâûìè õëîïüÿìè, ñ
ìîðñêîé êàïóñòîé, ñ ïøåíè÷íîé êðóïêîé; õëåáöû áåëêîâûå, ñ ôðóêòîçîé, âåãå-
òàðèàíñêèå, âèòàìèíèçèðîâàííûå, çåðíîâûå, äèåòè÷åñêèå ñ îòðóáÿìè, ëåòèöè-
íîâûå, äîêòîðñêèå äèåòè÷åñêèå, ìîðñêèå, ÿáëî÷íî-îçäîðîâèòåëüíûå è äð.; áà-
òîí “Ãåðêóëåñ” ñ ïøåíè÷íûìè îòðóáÿìè; áóáëèêè ìîðêîâíûå äèåòè÷åñêèå; áó-
ëî÷êè “Áîäðîñòü” äèåòè÷åñêèå, ñ ìîðñêîé êàïóñòîé, “Îâñÿíî÷êà”, ìîðêîâíûå,
ñ ïîíèæåííîé êèñëîòíîñòüþ; áóëêè ñ ìîðñêîé êàïóñòîé, îòðóáíûå éîäèðîâàí-
íûå; ðîæêè ìîðêîâíûå, ñ ìîðñêîé êàïóñòîé, ñ îòðóáÿìè; ñóõàðè äèåòè÷åñêèå
“Èçàáåëëà” è ÿíòàðíûå äèåòè÷åñêèå.

Äèàáåòè÷åñêèõ õëåáíûõ èçäåëèé âûðàáîòàíî 2 686,19 ò, äèåòè÷åñêèõ — 17 640 ò,
÷òî ñîñòàâëÿåò 0,51 è 3,36 % ê îáùåìó îáúåìó ïðîèçâîäñòâà õëåáîáóëî÷íûõ èçäå-
ëèé â 2002 ã. ïðè îáùåé ïîòðåáíîñòè 40—45 %.

Âñåãî â ðåñïóáëèêå âûðàáàòûâàåòñÿ 53 íàèìåíîâàíèÿ äèàáåòè÷åñêèõ è 92 íàè-
ìåíîâàíèÿ äèåòè÷åñêèõ èçäåëèé. Èç âñåãî ìíîãîîáðàçèÿ àññîðòèìåíòà óäåëüíûé
âåñ õëåáöîâ äëÿ äèàáåòèêîâ ñîñòàâëÿåò 11,43 %; õëåáà äèàáåòè÷åñêîãî “Ëÿíîê” —
9,52; õëåáà òóðîâñêîãî äèàáåòè÷åñêîãî — 9,39; õëåáà “Òîíóñ” äèàáåòè÷åñêîãî —
8,13; õëåáà ëèäñêîãî äèàáåòè÷åñêîãî — 8,11% (â ãðóïïå). Îñòàëüíûå 48 íàèìåíî-
âàíèé èçäåëèé çàíèìàþò âñåãî 54,5 % ïðîèçâîäñòâà â ãðóïïå.

Â ñòðóêòóðå àññîðòèìåíòà äèåòè÷åñêèõ èçäåëèé õëåáöû “Íåæåíêà” äèåòè÷å-
ñêèå çàíèìàþò 42,82 %, õëåá ñ ìîðñêîé êàïóñòîé — 10,42, õëåá àïðåëüñêèé —
8,66 %, îñòàëüíûå 89 íàèìåíîâàíèé — 38,1 % ïðîèçâîäñòâà â ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, îñâîåíèå çäîðîâîãî ïèòàíèÿ â Áåëàðóñè íóæäàåòñÿ â ôîðñèðî-
âàíèè è îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî íåáëàãîïðÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû ôóíêöèîíàëüíûå ïðîäóêòû ñòàëè ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ áå-
ëîðóññêîãî ïîòðåáèòåëÿ, îíè äîëæíû âîéòè â ñîñòàâ òðàäèöèîííîãî íàöèîíàëüíî-
ãî ïèòàíèÿ è â ñòðóêòóðó ïðîèçâîäñòâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.
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