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В. М. КАРПЕНКО, ПАН ЦЗЫХАНЬ

ОЦЕНКА КАЧЕСТВА ЖИЗНИ НАСЕЛЕНИЯ 
НА ОСНОВЕ ФАКТОРНОГО АНАЛИЗА

Â ñòàòüå â êà÷åñòâå èññëåäîâàòåëüñêîé âûáîðêè èñïîëüçîâàíû äàííûå ïî 31 ðåãèî-
íó ïðîâèíöèàëüíîãî óðîâíÿ Êèòàÿ çà 2023 ã.; äëÿ êîìïëåêñíîé îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè 
íàñåëåíèÿ ïðèìåíåí ìåòîä ðàçâåäî÷íîãî ôàêòîðíîãî àíàëèçà. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ïîêàçàëè, ÷òî êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ â îñíîâíîì îïðåäåëÿåòñÿ òðåìÿ ãðóïïàìè 
ôàêòîðîâ: ýêîíîìèêîé è îáùåñòâåííûìè óñëóãàìè, ðåçóëüòàòàìè â ñôåðå çäîðîâüÿ 
è ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ, à òàêæå ýêîëîãè÷åñêèìè è ìóíèöèïàëüíûìè óñëîâèÿìè. 
Èíòåãðàëüíûå îöåíêè äåìîíñòðèðóþò âûðàæåííóþ ïðîñòðàíñòâåííóþ ñòðóêòóðó, ïðè 
êîòîðîé âîñòî÷íûå ðåãèîíû çàìåòíî ëèäèðóþò, à Ïåêèí è Øàíõàé çàíèìàþò âåäóùèå 
ïîçèöèè, òîãäà êàê çàïàäíûå è ñåâåðî-âîñòî÷íûå ðåãèîíû â öåëîì õàðàêòåðèçóþòñÿ 
áîëåå íèçêèìè çíà÷åíèÿìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèîðèòåòíîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëÿòü 
óëó÷øåíèþ êëþ÷åâûõ ôàêòîðîâ, íåïîñðåäñòâåííî âëèÿþùèõ íà ñóáúåêòèâíîå âîñïðè-
ÿòèå íàñåëåíèåì êà÷åñòâà æèçíè, óñèëèâàòü ðåçóëüòàòèâíóþ íàïðàâëåííîñòü ðàñïðå-
äåëåíèÿ ðåñóðñîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ è óêðåïëÿòü äîëãîñðî÷íóþ ïîääåðæèâàþùóþ ðîëü 
ýêîëîãè÷åñêèõ è ìóíèöèïàëüíûõ óñëîâèé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êà÷åñòâî æèçíè íàñåëåíèÿ; ôàêòîðíûé àíàëèç; ðåãèîíàëüíûå 
ðàçëè÷èÿ; ìåòîäû îöåíêè; ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñòðóêòóðà.

ÓÄÊ 338.439

Ââåäåíèå. Ïî ìåðå óñòîé÷èâîãî ïðîãðåññà íàöèîíàëüíîé ýêîíîìèêè ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ ñòàëî îáùåé öåëüþ ðàçâèòèÿ áîëüøèíñòâà 
ñòðàí. Äîëãîå âðåìÿ ìàòåðèàëüíûé óðîâåíü æèçíè ðàññìàòðèâàëñÿ êàê åäèí-
ñòâåííûé èëè íàèáîëåå âàæíûé êðèòåðèé îöåíêè åå êà÷åñòâà. Îäíàêî, êàê 
ïîä÷åðêèâàë Ãýëáðåéò, êà÷åñòâî æèçíè ñëåäóåò ïîíèìàòü çíà÷èòåëüíî øèðå. 
Â õîäå ïðîäâèæåíèÿ Êèòàÿ ê âñåñòîðîííåìó ïîñòðîåíèþ îáùåñòâà ñðåäíåãî 
äîñòàòêà îäíîâðåìåííî ñ çàìåòíûì óëó÷øåíèåì ìàòåðèàëüíûõ óñëîâèé æèçíè 
íàñåëåíèÿ âîçðàñòàþò åãî ïîòðåáíîñòè â ñôåðå êóëüòóðû è îáðàçîâàíèÿ è äó-
õîâíîãî ïîòðåáëåíèÿ, à òàêæå ïîñòåïåííî îáîñòðÿþòñÿ ïðîáëåìû çàãðÿçíåíèÿ 
îêðóæàþùåé ñðåäû è íåýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ðåñóðñîâ [1]. Ýòî ñâè-
äåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî îäíèõ ýêîíîìè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ óæå íåäîñòàòî÷íî 
äëÿ âñåñòîðîííåé îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè; áîëåå ïîëíàÿ îöåíêà äîëæíà îäíîâ-
ðåìåííî îõâàòûâàòü ìàòåðèàëüíóþ îñíîâó è äóõîâíîå ñîñòîÿíèå èíäèâèäà, 
à òàêæå ñîöèàëüíóþ è ïðèðîäíóþ ñðåäó åãî ñóùåñòâîâàíèÿ [2]. Íà ýòîì ôîíå 
íàó÷íàÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè ãîðîäñêèõ æèòåëåé ÿâëÿåòñÿ âàæíîé îñíîâîé 
îáúåêòèâíîé ïðîâåðêè ðåçóëüòàòîâ âñåñòîðîííåãî ïîñòðîåíèÿ îáùåñòâà ñðåä-
íåãî äîñòàòêà è íàñóùíîé ïîòðåáíîñòüþ äëÿ îïòèìèçàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ 
ïîëèòèê è óïðàâëåí÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî â íàñòîÿùåé ñòàòüå 
â êà÷åñòâå îáúåêòîâ èññëåäîâàíèÿ âûáðàíû 31 ïðîâèíöèÿ Êèòàÿ â 2023 ã.; 
ïðîâîäèòñÿ èçìåðåíèå è ñîïîñòàâëåíèå êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ ñ öåëüþ 
ïðåäîñòàâèòü îðèåíòèðû äëÿ èíñòèòóöèîíàëüíîãî ïðîåêòèðîâàíèÿ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ïîëèòèêè ïî ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè ãîðîäñêèõ æèòåëåé [3].

Âàëåðèé Ìèõàéëîâè÷ ÊÀÐÏÅÍÊÎ (vmkarpenka@gmail.com), êàíäèäàò òåõ-
íè÷åñêèõ  íàóê, äîöåíò Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà (ã. Ìèíñê, 
Áåëàðóñü);

Ïàí ÖÇÛÕÀÍÜ (755549849@163.com), àñïèðàíò Áåëîðóññêîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî óíèâåðñèòåòà (ã. Ìèíñê, Áåëàðóñü).



117

2026. № 3 (176)

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ è èñòî÷íèêè äàííûõ 

1. Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â ñòàòüå íà îñíîâå äàííûõ ïî 31 ðåãèîíó ïðî-
âèíöèàëüíîãî óðîâíÿ Êèòàÿ çà 2023 ã. ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà SPSS ïðîâî-
äèòñÿ îöåíêà êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ [4]. Ïîñëå ïðèâåäåíèÿ ïîêàçàòåëåé 
ê åäèíîé íàïðàâëåííîñòè è èõ ñòàíäàðòèçàöèè ïðèãîäíîñòü äàííûõ ê ôàê-
òîðíîìó àíàëèçó ïðîâåðÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ KMO-òåñòà è òåñòà ñôåðè÷íîñòè 
Áàðòëåòòà. Äàëåå ïðèìåíÿåòñÿ ôàêòîðíûé àíàëèç ìåòîäîì ìàêñèìàëüíîãî 
ïðàâäîïîäîáèÿ, ÷èñëî ôàêòîðîâ îïðåäåëÿåòñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ïàðàëëåëüíîãî 
àíàëèçà, à ïîñëå âðàùåíèÿ ðàññ÷èòûâàþòñÿ ôàêòîðíûå îöåíêè ïî ïðîâèíöè-
ÿì. Èñïîëüçîâàíèå ôàêòîðíîãî àíàëèçà ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ëàòåíòíûå èçìåðå-
íèÿ â ìíîãîïîêàçàòåëüíîé ñèñòåìå, ñîêðàòèòü èíôîðìàöèîííóþ èçáûòî÷íîñòü 
è îñëàáèòü ïðîáëåìó ìóëüòèêîëëèíåàðíîñòè, ïîâûøàÿ òåì ñàìûì êîìïàê-
òíîñòü è èíòåðïðåòèðóåìîñòü èíòåãðàëüíîé îöåíêè. Â ñòàòüå èñïîëüçóåòñÿ 
Z-score-ñòàíäàðòèçàöèÿ 
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2. Èñòî÷íèêè äàííûõ. Âåêòîðíûå äàííûå àäìèíèñòðàòèâíûõ ãðàíèö èñ-
ñëåäóåìîãî ðåãèîíà ïîëó÷åíû èç êàðòû àäìèíèñòðàòèâíîãî äåëåíèÿ Àòëàñà 
Êèòàÿ ìàñøòàáà 1:1600000; ïîñëå ñêàíèðîâàíèÿ îíè áûëè âåêòîðèçîâàíû. Ñî-
öèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå Êèòàÿ çà 2023 ã. âçÿòû èç ïîä-
ãîòîâëåííîãî Ãîñóäàðñòâåííûì ñòàòèñòè÷åñêèì óïðàâëåíèåì ÊÍÐ èçäàíèÿ 
«Ñòàòèñòè÷åñêèé åæåãîäíèê Êèòàÿ 2024» [5].

Ïîñòðîåíèå ñèñòåìû ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ. Ïîñòðî-
åíèå ñèñòåìû ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ äîëæíî îñíîâûâàòüñÿ 
íà ïðèíöèïàõ íàó÷íîñòè, êîìïëåêñíîñòè, ðåïðåçåíòàòèâíîñòè, ëàêîíè÷íîñòè, 
ïðàêòè÷åñêîé ïðèìåíèìîñòè è óñòîé÷èâîñòè. Ïîêàçàòåëè äîëæíû îòðàæàòü 
ìíîãîìåðíûé õàðàêòåð êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ, ó÷èòûâàòü êàê ìàòåðèàëü-
íûå óñëîâèÿ æèçíè, òàê è äóõîâíûå è ñóáúåêòèâíûå àñïåêòû, èìåòü ÷åòêèå 
îïðåäåëåíèÿ è ñòàíäàðòèçèðîâàííûå ìåòîäû ðàñ÷åòà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî 
îòáèðàòü êëþ÷åâûå ïîêàçàòåëè, íàèáîëåå ïîëíî ðàñêðûâàþùèå ñóùíîñòü ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ñôåð, è èçáåãàòü èçáûòî÷íîñòè [6]. Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè ñóáú-
åêòèâíûõ àñïåêòîâ öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü îáúåêòèâíûå èíäèêàòîðû, ÷òî 
ïîâûøàåò óñòîé÷èâîñòü, ñîïîñòàâèìîñòü è ïðàêòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü ðåçóëü-
òàòîâ îöåíêè. Ñèñòåìà ïîêàçàòåëåé äîëæíà òàêæå àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíå-
íèÿì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáåñïå÷èâàÿ íàäåæíóþ îñíîâó äëÿ 
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Íà ýòîé îñíîâå â ñòàòüå ïîñòðîåíà ñèñòåìà ïîêàçàòåëåé 
êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ (ñì. íèæå), à èñõîäíûå ïåðåìåííûå ñòàíäàðòèçèðî-
âàíû ìåòîäîì Z-score ïîñëå ïðèâåäåíèÿ ê åäèíîé íàïðàâëåííîñòè. 

  Ïîêàçàòåëè îöåíêè êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ

Ïîêàçàòåëè 
ïåðâîãî óðîâíÿ

Ïîêàçàòåëè âòîðîãî óðîâíÿ

Ýêîíîìè÷åñêèå 
ïîêàçàòåëè

F1- Ðàñïîëàãàåìûé äîõîä íà äóøó íàñåëåíèÿ

F2- GDP íà äóøó íàñåëåíèÿ

F3-Ïîòðåáèòåëüñêèå ðàñõîäû íà äóøó íàñåëåíèÿ

Ïîêàçàòåëè 
çäðàâîîõðàíå-
íèÿ

F4-×èñëî êîåê â ó÷ðåæäåíèÿõ çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 1 000 ÷åëîâåê

F5-Êîýôôèöèåíò ñìåðòíîñòè

F6-×èñëî ïðàêòèêóþùèõ âðà÷åé íà 1 000 ÷åëîâåê



118

Веснік Беларускага дзяржаўнага эканамічнага ўніверсітэта

Ïîêàçàòåëè 
ïåðâîãî óðîâíÿ

Ïîêàçàòåëè âòîðîãî óðîâíÿ

Ïîêàçàòåëè îá-
ðàçîâàíèÿ

F7-×èñëî ñòóäåíòîâ âûñøèõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé íà 100 000 ÷åëîâåê

F8-Îáúåì áèáëèîòå÷íûõ ôîíäîâ ïóáëè÷íûõ áèáëèîòåê â ðàñ÷åòå 
íà åäèíèöó íàñåëåíèÿ

Ïîêàçàòåëè ãî-
ðîäñêîãî ñòðî-
èòåëüñòâà

F9-Êîýôôèöèåíò îçåëåíåíèÿ çàñòðîåííîé ãîðîäñêîé òåððèòîðèè

F10-Ñîâîêóïíàÿ ïðîèçâîäñòâåííàÿ ìîùíîñòü ãîðîäñêîãî âîäî-
ñíàáæåíèÿ

F11-Ïëîùàäü ãîðîäñêèõ äîðîã íà äóøó íàñåëåíèÿ

F12-Äîëÿ áþäæåòíûõ ðàñõîäîâ íà îáùèå ïóáëè÷íûå óñëóãè

Ðåçóëüòàòû è àíàëèç

1. Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ KMO è òåñòà ñôåðè÷íîñòè Áàðòëåòòà. Äëÿ ïðî-
âåðêè ïðèãîäíîñòè äàííûõ ê ôàêòîðíîìó àíàëèçó â ñòàòüå áûëè ïðîâåäåíû 
KMO-òåñò è òåñò ñôåðè÷íîñòè Áàðòëåòòà. Çíà÷åíèå KMO ñîñòàâèëî 0,749, 
÷òî âûøå ïîðîãîâîãî óðîâíÿ 0,6. Òåñò ñôåðè÷íîñòè Áàðòëåòòà òàêæå äàë ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûé ðåçóëüòàò (P = 0,000 < 0,05). Ñëåäîâàòåëüíî, ìåæäó 
ðàññìàòðèâàåìûìè ïåðåìåííûìè èìååòñÿ äîñòàòî÷íàÿ ñâÿçü, ÷òî ïîçâîëÿåò 
ïåðåéòè ê ôàêòîðíîìó àíàëèçó (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1. Ðåçóëüòàòû KMO-òåñòà è òåñòà ñôåðè÷íîñòè Áàðòëåòòà

Òåñò KMO è òåñò Bartlett

KMO  0,749 

òåñò ñôåðè÷íîñòè Bartlett

χ2  323,747 

df  66 

P  0,000*** 

2. Îáùàÿ îáúÿñíåííàÿ äèñïåðñèÿ. Èñõîäÿ èç ýòîãî ïðîâîäèòñÿ èññëåäî-
âàòåëüñêèé ôàêòîðíûé àíàëèç: âûïîëíåíà ýêñòðàêöèÿ ìåòîäîì ãëàâíûõ îñåé 
è èñïîëüçîâàíî êîñîóãîëüíîå âðàùåíèå Direct Oblimin, äîïóñêàþùåå êîð-
ðåëèðîâàííîñòü ëàòåíòíûõ èçìåðåíèé. Íåâðàùåííûå ñîáñòâåííûå çíà÷åíèÿ 
è äèàãðàììà îñûïè ñîâìåñòíî óêàçûâàþò íà òðåõôàêòîðíîå ðåøåíèå. Ñîãëà-
ñíî äàííûì òàáë. 2 ïîñëå âðàùåíèÿ äîëÿ îáúÿñíåííîé äèñïåðñèè ïåðâûìè 
òðåìÿ ôàêòîðàìè ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 42,44, 16,73 è 13,84 % ñîîòâåòñòâåííî, 
â ñóììå – îêîëî 73,01 %, ÷òî óäîâëåòâîðÿåò êîìïðîìèññó ìåæäó îáúÿñíèòåëü-
íîé ñèëîé è ïðîñòîòîé ìîäåëè.

Òàáëèöà 2. Îáùàÿ îáúÿñíåííàÿ äèñïåðñèÿ

Îáùàÿ îáúÿñíåííàÿ äèñïåðñèÿ

Äîëÿ îáúÿñíåííîé äèñïåðñèè 
äî âðàùåíèÿ

Äîëÿ îáúÿñíåííîé äèñïåðñèè ïîñëå 
âðàùåíèÿ

Ñîáñò-
âåííîå 

çíà÷åíèå

Äîëÿ îáúÿ-
ñíåííîé äè-
ñïåðñèè, %

Íàêîïëåííàÿ 
äîëÿ îáúÿñíåí-
íîé äèñïåðñèè, 

%

Ñîáñòâåí-
íîå çíà-
÷åíèå

Äîëÿ îáúÿ-
ñíåííîé äè-
ñïåðñèè, %

Íàêîïëåííàÿ 
äîëÿ îáúÿ-
ñíåííîé äè-
ñïåðñèè, %

1 2 3 4 5 6 7

1 5,255 43,793 43,793 509,233 42,436 42,436 

2 2,074 17,284 61,078 200,794 16,733 59,169 
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1 2 3 4 5 6 7

3 1,5 12,503 73,581 166,049 13,837 73,006 

4 1,034 8,617 82,198       

5 0,691 5,758 87,956       

6 0,537 4,477 92,433       

7 0,391 3,259 95,692       

8 0,232 1,933 97,626       

9 0,152 1,27 98,895       

10 0,082 0,687 99,582       

11 0,041 0,345 99,927       

12 0,009 0,073 100       

3. Âðàùåííûå ôàêòîðíûå íàãðóçêè è èíòåðïðåòàöèÿ ôàêòîðîâ. Ïî äàí-
íûì êîñîóãîëüíîãî âðàùåíèÿ ìàòðèöû ïàòòåðíîâ è îáùíîñòåé, ïðåäñòàâëåí-
íûå â òàáë. 3 òðè ôàêòîðà, ïîçâîëÿþò âûäåëèòü íåñêîëüêî óñòîé÷èâûõ íà-
ïðàâëåíèé ìåæðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé â êà÷åñòâå æèçíè íàñåëåíèÿ. 

Òàáëèöà 3. Êîýôôèöèåíòû ôàêòîðíûõ íàãðóçîê

Êîýôôèöèåíòû ôàêòîðíûõ íàãðóçîê ïîñëå 
âðàùåíèÿ Êîììóíàëüíîñòü (îáùàÿ ôàêòîðíàÿ 

äèñïåðñèÿ)
Ôàêòîð1 Ôàêòîð2 Ôàêòîð3

F1 0,488 -0,619 0,328 0,729

F2 -0,295 -0,746 -0,152 0,667

F3 0,294 0,806 0,051 0,739

F4 -0,544 0,291 0,544 0,677

F5 0,94 0,114 0,075 0,902

F6 0,892 0,173 -0,309 0,921

F7 0,631 -0,328 0,224 0,556

F8 -0,748 0,283 0,175 0,67

F9 0,947 0,114 0,097 0,92

F10 0,902 0,144 0,148 0,856

F11 0,028 -0,043 0,885 0,785

F12 0,196 0,259 0,485 0,341

Ïåðâûé ôàêòîð ñâÿçàí ïðåæäå âñåãî ñ ýêîíîìè÷åñêîé áàçîé, à òàêæå 
ñ îáåñïå÷åííîñòüþ îáùåñòâåííûìè êóëüòóðíûìè ðåñóðñàìè è äîñòóïíîñòüþ 
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Íàèáîëåå çàìåòíûå ïîëîæèòåëüíûå íàãðóçêè çäåñü äà-
þò ðàñïîëàãàåìûé äîõîä íà äóøó íàñåëåíèÿ, ïîòðåáëåíèå è ÂÂÏ íà äóøó 
íàñåëåíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü óðîâåíü ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ 
êàê îäèí èç ãëàâíûõ èñòî÷íèêîâ ðàçëè÷èé â êà÷åñòâå æèçíè. Â òó æå ãðóïïó 
âõîäÿò ïîêàçàòåëè áèáëèîòå÷íûõ ôîíäîâ è ÷èñëåííîñòè ïðàêòèêóþùèõ âðà-

Îêîí÷àíèå òàáë. 2
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÷åé íà òûñÿ÷ó ÷åëîâåê, ÷òî óêàçûâàåò íà îáû÷íîå äëÿ áîëåå ðàçâèòûõ ðåãèî-
íîâ ñî÷åòàíèå áîëåå âûñîêèõ äîõîäîâ ñ ëó÷øèì îáåñïå÷åíèåì êóëüòóðíûìè 
è ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè. Ïîêàçàòåëü ãîðîäñêîé äîðîæíîé ïëîùàäè íà äó-
øó íàñåëåíèÿ èìååò îòðèöàòåëüíîå çíà÷åíèå íàãðóçêè. Â äàííîì ñëó÷àå ðå÷ü 
èäåò íå î «ïîëîæèòåëüíîé» èëè «îòðèöàòåëüíîé» îöåíêå ñàìîãî ïîêàçàòåëÿ, 
à î ñïåöèôèêå áîëåå ïëîòíîé ãîðîäñêîé ñðåäû, õàðàêòåðíîé äëÿ ðàçâèòûõ 
òåððèòîðèé. Â öåëîì ïåðâûé ôàêòîð ôèêñèðóåò ðîëü ìàòåðèàëüíîé îáåñïå-
÷åííîñòè è äîñòóïíîñòè áàçîâûõ îáùåñòâåííûõ óñëóã.

Âòîðîé ôàêòîð â áîëüøåé ñòåïåíè îòíîñèòñÿ ê ñîîòíîøåíèþ ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íàãðóçêè íà ñèñòåìó è ðàñïðåäåëåíèÿ ðåñóðñîâ. Ïîñëå 
îáðàòíîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ ñìåðòíîñòü ïîëó÷èëà âûñîêóþ ïîëîæèòåëüíóþ 
íàãðóçêó, ïîýòîìó áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ ýòîãî ôàêòîðà ñîîòâåòñòâóþò 
òåððèòîðèÿì ñ ëó÷øèìè èòîãîâûìè ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ. Èíàÿ êàðòèíà 
íàáëþäàåòñÿ ïî ÷èñëó êîåê íà òûñÿ÷ó ÷åëîâåê: çäåñü íàãðóçêà îòðèöàòåëü-
íàÿ, ÷òî ñêîðåå îòðàæàåò îòâåò ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ñóùåñòâóþùèé 
ñïðîñ è íàãðóçêó, ÷åì ñàìî ïî ñåáå óëó÷øåíèå êîíå÷íûõ ðåçóëüòàòîâ. Îïðå-
äåëåííóþ ðîëü èãðàþò è îòäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè áþäæåòíîé ñòðóêòóðû, 
ñâÿçàííûå ñ íàïðàâëåíèåì ãîñóäàðñòâåííûõ ðàñõîäîâ. Êîððåëÿöèÿ âòîðîãî 
ôàêòîðà ñ ïåðâûì îñòàåòñÿ óìåðåííîé, ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñâÿçè ìåæäó 
ýêîíîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì, êà÷åñòâîì óïðàâëåíèÿ è ïîêàçàòåëÿìè çäîðîâüÿ, 
õîòÿ ïîëíîñòüþ îíè äðóã ê äðóãó íå ñâîäÿòñÿ.

Òðåòèé ôàêòîð îïèñûâàåò ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ è ñîñòîÿíèå ìóíèöèïàëü-
íîé èíôðàñòðóêòóðû. Íàèáîëüøèé âêëàä â íåãî âíîñèò ïîêàçàòåëü îçåëåíåíèÿ 
çàñòðîåííîé ãîðîäñêîé òåððèòîðèè; äîïîëíèòåëüíî åãî ôîðìèðóþò îòäåëüíûå 
èíôðàñòðóêòóðíûå õàðàêòåðèñòèêè, âêëþ÷àÿ ìîùíîñòü âîäîñíàáæåíèÿ. Ýòî 
îçíà÷àåò, ÷òî êà÷åñòâî ñðåäû ïðîæèâàíèÿ è óñòîé÷èâîñòü ãîðîäñêîé èíôðà-
ñòðóêòóðû âûñòóïàþò ñàìîñòîÿòåëüíûì êîìïîíåíòîì êà÷åñòâà æèçíè. Â êðàò-
êîñðî÷íîì ïåðèîäå äàííûé ôàêòîð íå îáÿçàòåëüíî ìåíÿåòñÿ âìåñòå ñ ýêî-
íîìè÷åñêîé äèíàìèêîé, îäíàêî â áîëåå äëèòåëüíîé ïåðñïåêòèâå îí âëèÿåò 
è íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, è íà óðîâåíü îáùåñòâåííîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ ÷åðåç 
ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû, êà÷åñòâî îáùåñòâåííîãî ïðîñòðàíñòâà è ñòà-
áèëüíîñòü áàçîâûõ óñëóã. Ïðè èíòåðïðåòàöèè ðåçóëüòàòîâ âàæíî ó÷èòûâàòü, 
÷òî çíàê íàãðóçêè ïðè êîñîóãîëüíîì âðàùåíèè ïîêàçûâàåò íàïðàâëåíèå ñâÿçè 
ïåðåìåííîé ñ ôàêòîðîì, à íå åå íîðìàòèâíóþ îöåíêó, ïîýòîìó îòðèöàòåëüíûå 
íàãðóçêè îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê ýëåìåíò ôàêòîðíîé 
ñòðóêòóðû, à íå êàê ïðèçíàê èõ áåçóñëîâíî íåãàòèâíîãî çíà÷åíèÿ. Ñëåäîâà-
òåëüíî, îòðèöàòåëüíûå íàãðóçêè ïîêàçàòåëåé äîðîæíîé ïëîùàäè è ÷èñëà êîåê 
ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê ïðîÿâëåíèå èõ ñòðóêòóðíîé ñâÿçè ñ ñîîòâåòñòâóþùèì 
ëàòåíòíûì èçìåðåíèåì, à íå êàê ïðÿìóþ õàðàêòåðèñòèêó èõ íîðìàòèâíîé 
ïðåäïî÷òèòåëüíîñòè. Â öåëîì ðàçëè÷èÿ â êà÷åñòâå æèçíè íàñåëåíèÿ â èññëå-
äóåìûõ ðåãèîíàõ â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îïðåäåëÿþòñÿ óðîâíåì ýêîíîìè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ è îáåñïå÷åííîñòüþ îáùåñòâåííûìè óñëóãàìè, òîãäà êàê ïîêàçà-
òåëè çäîðîâüÿ, à òàêæå ýêîëîãè÷åñêèå è ìóíèöèïàëüíûå óñëîâèÿ âûïîëíÿþò 
äîïîëíÿþùóþ äèôôåðåíöèðóþùóþ ôóíêöèþ. Â îáùåé ôàêòîðíîé ñòðóêòóðå 
âåäóùóþ ðîëü èãðàåò ïåðâûé ôàêòîð, òîãäà êàê âòîðîé è òðåòèé ôàêòîðû 
âíîñÿò äîïîëíèòåëüíûé âêëàä, îòðàæàÿ ðàçëè÷èÿ â èòîãîâûõ ïîêàçàòåëÿõ 
è óñëîâèÿõ ñðåäû ñîîòâåòñòâåííî.

4. Ôàêòîðíûå áàëëû è èíòåãðàëüíûé áàëë. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ôàêòîð-
íûå áàëëû ïî ïðîâèíöèÿì îöåíèâàþòñÿ ìåòîäîì ðåãðåññèè è äàëåå ñòàíäàð-
òèçèðîâàííî âçâåøèâàþòñÿ ïî äîëÿì îáúÿñíåííîé äèñïåðñèè ïîñëå âðàùåíèÿ 
(F1 58,13 %, F2 22,92 %, F3 18,95 %) äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èíòåãðàëüíîãî èíäåê-
ñà. Ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî â 2023 ã. èíòåãðàëüíûå áàëëû äåìîíñòðèðóþò 
ïðîñòðàíñòâåííóþ êîíôèãóðàöèþ «âûñîêèå íà Âîñòîêå – íèçêèå íà Çàïàäå»: 
âûñîêèå çíà÷åíèÿ ñîñðåäîòî÷åíû ïðåèìóùåñòâåííî â ðàçâèòûõ âîñòî÷íûõ ðå-
ãèîíàõ, íèçêèå – â ðÿäå ïðîâèíöèé Öåíòðàëüíîãî è Çàïàäíîãî Êèòàÿ (ðèñ. 1).
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Высокое качество жизниВысокое качество жизни
Среднее качество жизниСреднее качество жизни
Низкое качество жизниНизкое качество жизни
Нет доступных данныхНет доступных данных

Ðèñ. 1. Ïðîñòðàíñòâåííàÿ ñòðóêòóðà èíòåãðàëüíîãî èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ

Ãëàâíûé èñòî÷íèê ðàçëè÷èé ñâÿçàí ñ ïåðâûì ôàêòîðîì, îòðàæàþùèì ýêî-
íîìè÷åñêóþ ìîùü, ïðåäëîæåíèå ïóáëè÷íîé êóëüòóðû è äîñòóïíîñòü âðà÷åá-
íûõ ðåñóðñîâ; âòîðîé ôàêòîð õàðàêòåðèçóåò ðåçóëüòàòû â îáëàñòè çäîðîâüÿ 
è òðåòèé ôàêòîð îòðàæàåò ýêîëîãè÷åñêóþ ñðåäó è ìóíèöèïàëüíóþ îñíîâó, 
ïîñëå âçâåøèâàíèÿ âûïîëíÿþò âñïîìîãàòåëüíóþ äèôôåðåíöèðóþùóþ ðîëü. 
Äàííûé ðàñ÷åòíûé ïîäõîä ñîãëàñóåòñÿ ñ ïðàêòèêîé â ëèòåðàòóðå, ãäå â êà÷å-
ñòâå âåñîâ èñïîëüçóþòñÿ äîëè îáúÿñíåííîé äèñïåðñèè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò ñîïî-
ñòàâèìîñòü è âîñïðîèçâîäèìîñòü.

Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàíæèðîâàíèÿ (ðèñ. 2) ïðåèìóùåñòâà âåðõíåé ãðóïïû 
÷ðåçâû÷àéíî êîíöåíòðèðîâàíû: Ïåêèí è Øàíõàé ñ âûñîêèìè áàëëàìè 1,812 
è 1,558 ÿâíî ëèäèðóþò; äàëåå ñëåäóþò ×æýöçÿí (0,932), Ãóàíäóí (0,857), 
Öçÿíñó (0,733) è Òÿíüöçèíü (0,702). 
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Ðèñ. 2. Ðàíæèðîâàíèå èíòåãðàëüíîãî èíäåêñà êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ
Ïåðâûå øåñòü ìåñò ïîëíîñòüþ çàíèìàþò âîñòî÷íûå ïðèáðåæíûå ïðîâèí-

öèè è ãîðîäà, ïðè÷åì èõ çíà÷åíèÿ ñóùåñòâåííî ïîëîæèòåëüíû, ôîðìèðóþò 
«ëèäèðóþùèé ýøåëîí», òåñíî ñîâïàäàþùèé ñ ýêîíîìè÷åñêîé äèíàìèêîé è åì-
êîñòüþ ñèñòåìû ïóáëè÷íûõ óñëóã. Ôóöçÿíü çàíèìàåò ñåäüìîå ìåñòî ñ ðåçóëü-
òàòîì 0,424. Øàíüäóí íàõîäèòñÿ íà âîñüìîé ïîçèöèè, è åãî ïîêàçàòåëü óæå 
ïî÷òè ðàâåí íóëþ (-0,014). Íà÷èíàÿ ñ ýòîãî ìåñòà, çíà÷åíèÿ áîëüøèíñòâà 
ðåãèîíîâ êîëåáëþòñÿ îêîëî ñðåäíåãî óðîâíÿ ïî ñòðàíå. Äåâÿòîå è äåñÿòîå 
ìåñòà çàíèìàþò Âíóòðåííÿÿ Ìîíãîëèÿ (-0,077) è Íèíñÿ (-0,090). Èõ ïîëî-
æåíèå â ïåðâîé äåñÿòêå ïîêàçûâàåò íàëè÷èå îòäåëüíûõ ïðåèìóùåñòâ, îäíàêî 
ïî îñíîâíûì ôàêòîðàì îíè ïîêà íå ôîðìèðóþò óñòîé÷èâîãî ëèäåðñòâà.
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Íà÷èíàÿ ñî ñðåäíåé ÷àñòè ðåéòèíãà, çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ïîñòåïåííî ñòà-
íîâÿòñÿ îòðèöàòåëüíûìè, à áëèæå ê êîíöó ñïèñêà èõ ñíèæåíèå ïðîÿâëÿåò-
ñÿ åùå îò÷åòëèâåå. Ñàìûå íèçêèå çíà÷åíèÿ íàáëþäàþòñÿ ó Ãàíüñó (-0,766), 
Õýéëóíöçÿíà (-0,619), Ãóé÷æîó (-0,602), Öèíõàÿ (-0,479), Þíüíàíè (-0,445) 
è Ãóàíñè (-0,435). Åñëè âçÿòü ìåäèàíó âûáîðêè (îêîëî -0,207) â êà÷åñòâå 
îðèåíòèðà, òî áî ëüøèíñòâî ïðîâèíöèé, çàíèìàþùèõ 8–20-å ìåñòà, ðàñïðåäå-
ëÿþòñÿ âîêðóã ìåäèàíû, äåìîíñòðèðóÿ îáùèé ïðèçíàê «êîëè÷åñòâåííîå ïðåè-
ìóùåñòâî åùå íå òðàíñôîðìèðîâàíî â ñèñòåìíîå ëèäåðñòâî»; òîãäà êàê ðàçìàõ 
ïðèìåðíî 2,58 ïóíêòà ìåæäó âåðõîì è íèçîì (îò 1,812 äî -0,766) î÷åð÷èâàåò 
âåðõíþþ ãðàíèöó ìàñøòàáîâ ðåãèîíàëüíûõ ðàçëè÷èé. Â öåëîì âûÿâëåííàÿ 
ñòðóêòóðà òàêîâà: âåñüìà îãðàíè÷åííîå ÷èñëî âîñòî÷íûõ êëþ÷åâûõ ãîðîäñêèõ 
àãëîìåðàöèé è ïðèáðåæíûõ ïðîâèíöèé îáðàçóþò óñòîé÷èâûé âûñîêîáàëëüíûé 
ïîëþñ; îòäåëüíûå ðåñóðñíûå èëè âûãîäíî ðàñïîëîæåííûå ðåãèîíû ìîãóò âõî-
äèòü â ïåðâóþ äåñÿòêó, íî èõ çíà÷åíèÿ íåâåëèêè; øèðîêîìó êðóãó ïðîâèíöèé 
Öåíòðàëüíîãî è Çàïàäíîãî Êèòàÿ, à òàêæå Ñåâåðî-Âîñòîêà ïðåäñòîèò ñôîð-
ìèðîâàòü óñòîé÷èâûå «òî÷êè ïîäòÿãèâàíèÿ» ïî äîìèíèðóþùèì èçìåðåíèÿì, 
èíà÷å áóäåò òðóäíî ïðåîäîëåòü «ïëàòî» âáëèçè íóëÿ è âîéòè â ÷èñëî ëèäåðîâ.

Âûâîäû è ðåêîìåíäàöèè. Â ñòàòüå íà îñíîâå äàííûõ ïî 31 ðåãèîíó ïðîâèí-
öèàëüíîãî óðîâíÿ Êèòàÿ çà 2023 ã. ñ ïðèìåíåíèåì ðàçâåäî÷íîãî ôàêòîðíîãî 
àíàëèçà âûÿâëåíà ëàòåíòíàÿ ñòðóêòóðà êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ. Ðåçóëüòà-
òû ïîêàçàëè, ÷òî îêîí÷àòåëüíîå ôàêòîðíîå ðåøåíèå âêëþ÷àåò òðè ôàêòîðà, 
à ñîâîêóïíàÿ îáúÿñíåííàÿ äèñïåðñèÿ ñîñòàâëÿåò îêîëî 73 %, ÷òî ïîçâîëÿåò 
äîñòàòî÷íî óñòîé÷èâî îïèñûâàòü ìåæðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â êà÷åñòâå æèç-
íè íàñåëåíèÿ. Èíòåãðàëüíûå îöåíêè ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè âûðàæåííîé 
ãðàäèåíòíîé ïðîñòðàíñòâåííîé ñòðóêòóðû: ëèäèðóþùèå ïîçèöèè çàíèìàþò 
âîñòî÷íûå ðåãèîíû, ïðîìåæóòî÷íîå ïîëîæåíèå ñîõðàíÿþò öåíòðàëüíûå ðåãè-
îíû, òîãäà êàê çàïàäíûå è ñåâåðî-âîñòî÷íûå ðåãèîíû õàðàêòåðèçóþòñÿ áîëåå 
íèçêèìè çíà÷åíèÿìè. Äàëüíåéøèé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî ìàòåðèàëüíàÿ áà-
çà, îáåñïå÷åííîñòü îáùåñòâåííûìè êóëüòóðíûìè è ìåäèöèíñêèìè óñëóãàìè, 
à òàêæå èòîãîâûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ âûñòóïàþò êëþ÷åâûìè äåòåðìèíàíòàìè 
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ, òîãäà êàê ïëîòíîñòü êîå÷íîãî ôîíäà 
è ïëîùàäü äîðîã íà äóøó íàñåëåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàþò åìêîñòü ðå-
ñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ è îñîáåííîñòè ãîðîäñêîé ïðîñòðàíñòâåííîé îðãàíèçàöèè.

Ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ èçìåðåíèÿ è ñòðóêòóðû ôàêòîðíûõ íàãðóçîê ïîâû-
øåíèå êà÷åñòâà æèçíè íàñåëåíèÿ äîëæíî áûòü ñîñðåäîòî÷åíî íà êëþ÷åâûõ 
íàïðàâëåíèÿõ, íåïîñðåäñòâåííî óñèëèâàþùèõ ñóáúåêòèâíîå âîñïðèÿòèå áëà-
ãîïîëó÷èÿ. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî ïîâûøàòü äîõîäû íàñåëåíèÿ è åãî ïîòðå-
áèòåëüñêèå âîçìîæíîñòè, ðàñøèðÿòü ïðåäëîæåíèå îáùåñòâåííûõ êóëüòóðíûõ 
è ïåðâè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã, à òàêæå ïîâûøàòü äîñòóïíîñòü áàçîâûõ îá-
ùåñòâåííûõ óñëóã. Ðàñïðåäåëåíèå ðåñóðñîâ â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ äîëæíî 
â áîëüøåé ñòåïåíè îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ôàêòè÷åñêóþ ðåçóëüòàòèâíîñòü, ãî-
ðîäñêîå óïðàâëåíèå — ñìåùàòüñÿ îò ìàñøòàáíûõ ïîêàçàòåëåé ê ïîêàçàòå-
ëÿì êà÷åñòâà æèçíåííîãî îïûòà, à áþäæåòíûå ðàñõîäû — â áîëüøåé ìåðå 
êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà ñîöèàëüíîé ñôåðå. Íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå ñëåäóåò 
ïîääåðæèâàòü ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ðàçâèòèÿ âîñòî÷íûõ ðåãèîíîâ, ñîäåéñòâî-
âàòü ïðîìûøëåííîé ìîäåðíèçàöèè è âûðàâíèâàíèþ áàçîâûõ îáùåñòâåííûõ 
óñëóã â öåíòðàëüíûõ ðåãèîíàõ, à â çàïàäíûõ è ñåâåðî-âîñòî÷íûõ ðåãèîíàõ 
ñîñðåäîòî÷èòü óñèëèÿ íà âîñïîëíåíèè äåôèöèòà ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà è ìó-
íèöèïàëüíîé èíôðàñòðóêòóðû. Â ïðàêòè÷åñêîé ïëîñêîñòè ðåàëèçàöèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèõ ìåð äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ ïîñëåäîâàòåëüíî è ïîýòàïíî, ñ ïðè-
îðèòåòîì óñòðàíåíèÿ íàèáîëåå îñòðûõ ñîöèàëüíûõ äèñïðîïîðöèé, óñèëåíèåì 
ìåæâåäîìñòâåííîé êîîðäèíàöèè è ìåõàíèçìîâ îöåíî÷íîé îáðàòíîé ñâÿçè, ÷òî 
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü óñòîé÷èâîìó ðîñòó îáùåñòâåííîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ.
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Abstract. With economic development and the improvement of material living 
standards, increasing attention has been paid to people´s spiritual needs and all-round 
human development, and improving quality of life has become an important goal of social 
development. This study uses data from 31 provincial-level regions in China in 2023 as 
the research sample and applies exploratory factor analysis to conduct a comprehensive 
evaluation of residents´ quality of life. The results show that residents´ quality of life is 
mainly determined by three dimensions: economy and public services, health outcomes 
and resource allocation, and ecological and municipal conditions. The composite scores 
reveal a clear spatial pattern in which the eastern regions are significantly ahead, with 
Beijing and Shanghai ranking at the top, while the western and northeastern regions 
are generally characterized by lower levels. Accordingly, priority should be given to 
improving the key factors that directly affect residents´ subjective sense of well-being, 
strengthening the outcome-oriented allocation of health resources, and consolidating the 
long-term supporting role of ecological and municipal conditions. 
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