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ВРЕДНОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ПЛАСТИКОВОЙ УПАКОВКИ 
НА ОКРУЖАЮЩУЮ СРЕДУ И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

Загрязнение пластиком окружающей среды стало на сегодняш-
ний день самой серьезной экологической угрозой. Главной проблемой 
является не сама пластиковая упаковка, а ее накопление в окружаю-
щей среде и дальнейшее расщепление. Пластик после расщепления 
превращается в микропластик с частицами меньше 5 мм, которые 
пагубно влияют на всю иммунную, сердечно-сосудистую, репродук-
тивную, дыхательную и нервную системы, вызывают онкологические 
заболевания, диабет и пороки развития младенцев. В ходе исследо-
ваний было установлено, что кусочки микропластика были найдены 
в разных частях человеческого организма: от мозга до крови и пи-
щеварительной системы [1]. Каждый день человек вдыхает микро-
пластик, принимает пищу из пластиковой посуды, в результате чего 
в организм попадает примерно 5 г микропластика в неделю. Частицы 
пластика содержат токсичные и канцерогенные вещества, которые 
через грунтовые воды попадают к ближайшему источнику воды, что 
нередко приводит к массовой гибели местных обитателей [2]. По ре-
зультатам научных исследований установлено, что в общем только на 
дне мирового океана находится 14 т микропластика.

Несмотря на то что в последнее время потребители выступают за 
сокращение использования одноразового пластика, некоторые про-
изводители создают новую пластиковую упаковку, которая заменяет 
традиционную бумажную, например пластиковые чайные пакетики. 
Ученые канадского университета изучили возможность выделения 
микропластика и нанопластика из пластиковых чайных пакетиков 
в процессе заваривания. Было установлено, что при температуре 95 °C 
один пакетик выделяет около 11,6 млрд микрочастиц и 3,1 млрд на-
ночастиц пластика. Количество выделившихся частиц нейлона и по-
лиэтилентерефталата значительно превышает ранее зафиксирован-
ные показатели для других пищевых продуктов [3].

Исследования Европейского агентства по безопасности пищевых 
продуктов и продовольственной и сельскохозяйственной организации 
ООН свидетельствуют, что пластиковые частицы размером свыше 
150 мкм не задерживаются в организме человека и выводятся есте-
ственным образом, в то время как более мелкие частицы могут по-
глощаться в ограниченном объеме, а наночастицы размером менее 
0,1 мкм — накапливаться в организме. Тем не менее ВОЗ отмечает, 
что эти процессы не представляют существенной угрозы для здоровья 
человека. При этом подчеркивается, что имеющихся данных недоста-
точно для окончательной оценки вреда, оказываемого на организм 
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человека, и требуется проведение дополнительных исследований. Од-
нако достоверно установлено, что присутствие микропластика в вод
ной среде вызывает повреждение тканей морских обитателей, пробле-
мы с их сосудистой системой и нарушение поведения [4].

Таким образом, в связи с тем что пластик оказывает негативное 
влияние на окружающую среду и способен накапливаться в организ-
ме человека, следует переходить на использование альтернативных 
материалов для упаковки пищевых продуктов, например стекла, био-
пластика, бумаги, стали. 
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БЕЗОПАСНОСТЬ ПОТРЕБИТЕЛЬСКИХ ТОВАРОВ 
В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

Актуальность темы исследования обусловлена необходимостью 
обеспечения безопасности и качества потребительских товаров на 
внутреннем рынке Республики Беларусь в условиях глобализации 
и расширения международной торговли. Ключевыми проблемами, 
оказывающими непосредственное влияние на безопасность потреби-
телей, добросовестность конкуренции и имидж отечественных произ-
водителей, являются идентификация, фальсификация и обеспечение 
безопасности товаров. 

Безопасность товара — состояние, при котором отсутствует недо-
пустимый риск, связанный с причинением вреда жизни, здоровью 
потребителя, его имуществу и окружающей среде [1]. В Беларуси 
безопасность товаров регламентируется техническими регламента-
ми Таможенного союза (ТР ТС), которыми устанавливаются единые 
обязательные для применения требования на территории ЕАЭС 


