La universidad apoya a los estudiantes extranjeros con clubes y comunidades que
facilitan su adaptacion a la vida en Brasil. Un sistema de autogobierno estudiantil,
transparente y democratico garantiza la participacion activa en la gestion académica y de
la vida del campus.

La USP colabora con organizaciones nacionales e internacionales, contribuye al
intercambio de conocimientos y recursos, convirtiendola en un centro clave de
investigacion cientifica y progreso tecnoldgico tanto en Brasil como en el extranjero.
Igualmente proporciona recursos para el crecimiento profesional de sus estudiantes,
incluyendo capacitacion en elaboracion de curriculums vitae y preparacion para
entrevistas.

En conclusion, podemos decir que la Universidad de Sdo Paulo se distingue por su
enfoque en el desarrollo de habilidades blandas de sus estudiantes y los prepara no solo
con los conocimientos técnicos, sino también con las competencias interpersonales y de
adaptabilidad necesarias, destaca por su compromiso con la investigacion cientifica,
la innovacién y el desarrollo integral para un exitoso futuro profesional.

CHUII «/lunesoskonomucmy
A. Chornaya
A. JI. Yépuas

BI'DY (MuHck)
Hayunwiii pykosooumens T. B. Kosanvkosa

LA TENDENCIA «TOCA LA HIERBA» COMO METODO DE LOS ZUMERS
PARA COMBATIR EL AISLAMIENTO SOCIAL

TpeHa «morporai TpaBy» Kak MeTo 00pb0bI 3yMepoB ¢ COLUATBHON U30JIsIIHel

El problema del aislamiento social esta cobrando impulso. Segun el estudio realizado
por la editorial «Independed», se ha descubierto que la mayoria de los jovenes del Reino
Unido no salen de casa durante varios dias seguidos. La muestra incluyé a 2000 britanicos
mayores de edad. Dos tercios de los zoomers (67 %) afirmaron que no salen a la calle
durante varios dias seguidos. Mas de la mitad de los millenniales (57 %) respondieron
lo mismo. Y solo una cuarta parte de todos los encuestados afirmaron que intentan salir de
casa al menos una vez al dia de forma consciente. Parece que la generacion alfa
(los nacidos después del afio 2010) sigue ahora la misma trayectoria. Alrededor del 43 %
de los padres britanicos afirman que sus hijos pasan mucho menos tiempo al aire libre que
ellos a su edad. El objetivo del estudio es identificar el mecanismo de influencia de la
aplicacion «Toca la hierba» en la solucion del problema del aislamiento social de los
ZUmers.

En 2013 los britanicos solian utilizar el teléfono o el ordenador portatil una hora
y media al dia para entretenerse. En 2024, este tiempo aumentd a 4 horas y media, y en el
caso de los jovenes, esta cifra es considerablemente mayor, alrededor de 6 horas al dia.
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Las habilidades sociales son como los musculos: si no las usamos, las perdemos. Para
las personas menores de 30 afios una simple llamada telefonica es un estrés que no todos
son capaces de soportar.

Una forma irdnica de recordar la realidad fuera del Internet fue la aparicion del meme
«toca la hierba». Representa la imagen de tocar la hierba como un llamamiento al ser
humano para que se reconecte con la naturaleza (ver imagen).

Touch!Grass

El meme «Toca la hierba»

La expresion «toca la hierba» ha adquirido en el discurso de los zoomers un nuevo
significado «distréete, descansa». Esta frase se utiliza para indicar al usuario de Internet
que no esta reaccionando adecuadamente en la situacion comunicativa actual y expresa el
deseo de suspender la comunicacion.

Basandose en este meme, el desarrollador Rice Kentish invent6 una forma inusual de
reducir el tiempo que los usuarios pasan frente a la pantalla. Rice Kentish lanzo el
programa «Toca la hierba» en el que el usuario mismo establece temporizadores para las
aplicaciones seleccionadas, indicando cuanto tiempo se pueden usar. Cuando se agota ese
tiempo, la aplicacion se bloquea y, para volver a utilizarla, hay que tocar la hierba
y hacerle una foto. La aplicacion mediante algoritmos de vision artificial reconoce
la hierba en la foto y desbloquea la aplicacion.

Asi, cuando una persona esta separada del mundo real normalmente pierde el sentido
de la perspectiva. Este hecho aumenta la probabilidad de que el aislamiento social tenga
un impacto negativo, lo que a su vez puede llevar a problemas de adaptacion social en
el ambito profesional, dificultades de comunicacion y la desorientacion de la persona en
la sociedad.
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