comidas como el ceviche peruano, los tacos mexicanos, el asado argentino y la feijoada
brasilefia. También gozan de gran popularidad las empanadas, presentes en numerosos
paises, asi como los tamales, las arepas y la bandeja paisa de Colombia.

Los principales paises del turismo gastrondmico en América Latina son Peru,
México, Brasil, Argentina y Chile. La cocina de cada uno de estos paises tiene sus propias
caracteristicas distintivas que atraen a los turistas.

Perl es considerado como un lider gastrondmico mundial y en 2024 fue reconocido
por décima vez como el «mejor destino culinario del mundo» en los World Travel Awards.
Peru también alberga uno de los festivales gastrondmicos mas populares — Peri mucho
gusto. En 2025, el Festival se llevo a cabo en Lima y atrajo a mas de 270.000 visitantes.
Los organizadores afirman que el evento tuvo un impacto econdmico de $3 millones [2].

México se distingue por el hecho de que su cocina nacional esta inscrita en la lista del
Patrimonio cultural inmaterial de la UNESCO, lo que atrae ain mas a los turistas
extranjeros. Y Chile es conocido como un importante productor de vinos de alta calidad
y es famoso por su Enoturismo desarrollado en los valles de Colchagua y Casablanca, asi
COMO por sus mariscos Unicos.

En conclusion, el turismo gastrondmico en America Latina tiene un enorme potencial
y tiene perspectivas de crecimiento y desarrollo. Gracias a la riqueza de la cocina
tradicional y las tradiciones gastrondmicas Unicas, este tipo de turismo contribuye
a fortalecer la identidad nacional y atraer la atencion a esta region del mundo.
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INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA EDUCACION

IMOUMOHAIBbHBIA HHTEJJIEKT B 00pa30BaHUM

El objetivo de este estudio es analizar la relacion entre el nivel de inteligencia
emocional (IE) y el clima psicolégico en el aula.
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La inteligencia emocional es definida como la capacidad que tiene una persona de
manejar, comprender, percibir y regular sus emociones y las de los demaés, con el fin
principal de gestionar dichas emociones. En los ultimos afios, la IE se ha convertido en un
componente esencial a la hora de la regulacion de las emociones, las relaciones
interpersonales e incluso en un factor importante para el éxito en la vida. La IE permite
alos estudiantes identificar y regular sus emociones, comprender las de los demas
y utilizar esta informacidn para tomar decisiones mas adaptativas, lo que se traduce en una
mejora sustancial en la calidad de las relaciones interpersonales dentro del aula.
Las escuelas que han incorporado programas de desarrollo de competencia emocional,
como los basados en el enfoque SEL (Social and Emotional Learning), han evidenciado
mejoras significativas en el clima escolar, la participacion activa del alumnado vy el
rendimiento académico. Estos programas, inspirados en el modelo de Mayer y Salovey
(1997), trabajan habilidades como la percepcion emocional, la claridad en la identificacion
de sentimientos, la reparacion de estados emocionales negativos y la regulacion
emocional, y han demostrado ser eficaces en la promocién de entornos educativos méas
empaticos y colaborativos.

La atencion exclusiva al curriculum cognitivo ha mostrado limites frente al aumento
de problemas relacionados con la desmotivacion, el absentismo, el estrés cronico y las
conductas disruptivas. En este sentido, la IE se presenta como una herramienta preventiva
y transformadora. Estudios recientes han demostrado que intervenir sistematicamente
sobre competencias emocionales no solo mejora el bienestar del alumnado, sino que
también reduce el burnout docente, al fortalecer la resiliencia y la capacidad de
afrontamiento del profesorado. Los docentes con altos niveles de IE muestran mayor
autonomia emocional, mejor manejo del estrés y una actitud mas positiva hacia la
ensefianza, lo que repercute directamente en la calidad del proceso educativo.

Por todo ello, resulta urgente formular y evaluar propuestas educativas que integren
la IE en la practica docente y en el disefio curricular. Estas habilidades no solo son
ensefiables, sino también transferibles al contexto escolar, y su desarrollo debe ser
considerado una prioridad en las politicas educativas actuales. La implementacién de
programas de IE desde la educacion primaria, acomparados de formacion continua para el
profesorado, representa una estrategia eficaz para construir escuelas mas inclusivas,
resilientes y emocionalmente saludables.

Hasta ahora, los principales resultados de las investigaciones que han analizado
la relacion entre la IE y el clima psicologico en el aula han sido los siguientes:

1. Se observa convergencia empirica en varios puntos clave: en primer lugar,
la implantacion de estrategias explicitas de formacidn socioemocional en el aula mejora de
modo apreciable la convivencia escolar, reduciendo conflictos y promoviendo
colaboracion entre pares; los programas que combinan ensefianza explicita de habilidades
emocionales con practicas cooperativas obtienen los mayores cambios observables en

clima y conducta.
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2. La formacion docente en IE incrementa la capacidad del profesorado para manejar
tensiones, reducir estrés y prevenir el sindrome de desgaste (burnout), lo que repercute en
una mayor estabilidad del profesorado y en ambientes mas propicios para ellos.

3. Los estudiantes sometidos a programas bien disefiados desarrollan mayor empatia,
autorregulacion y disminucion de conductas disruptivas; eso se traduce en mejoras de
bienestar (menor ansiedad, mayor satisfaccion) y en medidas de compromiso escolar.

4. Existe una correlacion positiva y estable entre las competencias emocionales
y rendimiento académico, especialmente en materias que requieren comprensién lectora
y trabajo colaborativo (lengua, ciencias sociales); en algunos estudios longitudinales
la IE acta como moderadora del efecto del estrés sobre el rendimiento, y como mediadora
de la relacién entre clima escolar y resultados educativos.

Los hallazgos revisados sostienen que desarrollar competencias emocionales en
alumnos y docentes reduce riesgos psicosociales, mejora la convivencia y contribuye
a incrementos modestos pero consistentes en rendimiento académico. La evidencia sugiere
ademas que la mejora de la IE reduce el burnout docente mediante la promocién de afectos
positivos y la reduccién del afecto negativo, lo que estabiliza el proceso educativo
y permite intervenciones sostenibles en el tiempo.
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EL ANALISIS DE LA ESTRATEGIA DE CRECIMIENTO SOSTENIBLE
DE URUGUAY EN LA ETAPA ACTUAL

AHaJIM3 CTPAaTeruu yCTONYMUBOIO0 Pa3BUTHS YPYrBasi HA COBPEMEHHOM JdTamne

La estrategia Unica de Uruguay para integrar los principios del desarrollo sostenible
es muy eficaz. El objetivo del estudio es demostrar como la combinacién estratégica de
la responsabilidad ambiental y las normas sociales es un modelo de desarrollo econémico
sostenible.

La estrategia se basa en el compromiso con las altisimas normas ambientales
y laborales, como se refleja en el Acuerdo MERCOSUR-UE. Los beneficios econdmicos
estan directamente relacionados con el respeto de las estrictas normas ambientales
y la proteccion de los derechos de los trabajadores.

El reconocimiento internacional ha confirmado la eficacia del enfoque. En mayo de
2025, la Unidn Europea concedio a Uruguay el estatus del pais con bajo riesgo
de deforestacion de acuerdo con el Reglamento EUDR. Esto fue resultado de afios
de inversién en sistemas de vigilancia y localizacion.
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