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EL TURISMO GASTRONÓMICO COMO UN DESTINO PERSPECTIVO PARA 
EL DESARROLLO DEL TURISMO EN LOS PAÍSES DE AMÉRICA LATINA 

Гастрономический туризм как перспективное направление 
для развития туризма в странах Латинской Америки 

 
En los últimos años el turismo gastronómico en América Latina se ha convertido en 

uno de los vectores más poderosos y prometedores del desarrollo de la industria turística. 
Esta actividad es popular porque un gran número de personas prefieren aprender la cultura 
de un país a través de la cocina nacional. 

El objetivo del estudio es investigar el potencial del turismo gastronómico en los 
países de América Latina y definir las perspectivas de su desarrollo en estos países. 

El turismo gastronómico representa un tipo especial de turismo, orientado al 
conocimiento de la cocina nacional y local y tradiciones de producción y consumo de 
alimentos. Además de experiencias gastronómicas auténticas, tradicionales o innovadoras, 
el turismo gastronómico puede implicar también otras actividades afines tales como 
la visita a productores locales, la participación en festivales gastronómicos y la asistencia 
a clases de cocina [1]. 

La riqueza culinaria latinoamericana, resultado de siglos de mestizaje y del uso de 
ingredientes locales, ofrece un abanico extraordinario de aromas y sabores. Al mismo 
tiempo, el turismo gastronómico permitе conocer la cultura y la historia de cada 
comunidad. Los platos más populares de América Latina incluyen una amplia variedad de 
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comidas como el ceviche peruano, los tacos mexicanos, el asado argentino y la feijoada 
brasileña. También gozan de gran popularidad las empanadas, presentes en numerosos 
países, así como los tamales, las arepas y la bandeja paisa de Colombia. 

Los principales países del turismo gastronómico en América Latina son Perú, 
México, Brasil, Argentina y Chile. La cocina de cada uno de estos países tiene sus propias 
características distintivas que atraen a los turistas. 

Perú es considerado como un líder gastronómico mundial y en 2024 fue reconocido 
por décima vez como el «mejor destino culinario del mundo» en los World Travel Awards. 
Perú también alberga uno de los festivales gastronómicos más populares – Perú mucho 
gusto. En 2025, el Festival se llevó a cabo en Lima y atrajo a más de 270.000 visitantes. 
Los organizadores afirman que el evento tuvo un impacto económico de $3 millones [2]. 

México se distingue por el hecho de que su cocina nacional está inscrita en la lista del 
Patrimonio cultural inmaterial de la UNESCO, lo que atrae aún más a los turistas 
extranjeros. Y Chile es conocido como un importante productor de vinos de alta calidad 
y es famoso por su Enoturismo desarrollado en los valles de Colchagua y Casablanca, así 
como por sus mariscos únicos. 

En conclusión, el turismo gastronómico en América Latina tiene un enorme potencial 
y tiene perspectivas de crecimiento y desarrollo. Gracias a la riqueza de la cocina 
tradicional y las tradiciones gastronómicas únicas, este tipo de turismo contribuye 
a fortalecer la identidad nacional y atraer la atención a esta región del mundo. 
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INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA EDUCACIÓN 

Эмоциональный интеллект в образовании 
 
El objetivo de este estudio es analizar la relación entre el nivel de inteligencia 

emocional (IE) y el clima psicológico en el aula. 


