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Международная конференция

“Правовое обеспечение эконо­
мических реформ в славянских госу­
дарствах" -  под таким названием 5 
октября в нашем университете про­
шла международная научно-практи­
ческая конференция, организатором 
которой стали Министерство образо­
вания Республики Беларусь, БГЭУ и 
Московский государственный уни­
верситет коммерции.

По мнению всех участников кон­
ференции, это был поистине праздник 
науки, признание заслуг БГЭУ и фа­
культета права в деле интеграции эко­
номического и юридического образо­
вания и науки. Особенно было отме­
чено участниками, на­
шими гостями, то раду­
шие, с которым их здесь 
принимали, высокий 
уровень организации и 
обеспечения работы. И 
это не удивительно. 
Международные акции 
такого масштаба и уров­
ня проходят в стенах 
БГЭУ достаточно регу­
лярно, и это в первую 
очередь показатель 
серьезного отношения 
администрации и про­
фессорско-преподава­
тельского состава наше­
го вуза к интеграции с 
научными и деловыми 
кругами ближнего и 
дальнего зарубежья, а 
также понимания необ­
ходимости регулярного 
обмена мнениями уче­
ных разных стран и на- 

' учных школ.
На пленарном засе­

дании форума выступи­
ли ведущие уче­
ные-правоведы респуб­
лики и зарубежья:
Председатель Конститу­
ционного суда Респуб­
лики Беларусь Г.А. Ва­
силевич, доктор юридических наук, 
профессор МГУ К Т. М. Шамба, ака­
демик НАН Беларуси П.Г. Никитен­
ко, первый заместитель Председа­
теля Хозяйственного суда B.C. Ка­
менков, декан факультета права 
БГЭУ В.А. Витушко, зав. кафедрой 
гражданского права Академии уп­
равления при Президенте РБ Л.Г. 
Русак и другие.

В своем выступлении "Социаль­
ное государство и права граждан в 
области предпринимательства” Пред­
седатель Конституционного суда 
Республики Беларусь, профессор 
Г.А. Василевич отметил, что соци­
альное государство и рыночные от­
ношения -  явления совместимые. 
Более того, именно государства, ос­
нованные на рыночной экономике, 
добились больших успехов в соци­
альной защите своих граждан, так 
как для них характерен баланс инте­
ресов человека, общества и государ­
ства, в том числе возможность их 
обеспечения не только нормами 
права, но и другими социальными 
регуляторами. Эта тема получила 
широкий резонанс на секции “Кон­
ституционные основы экономичес­
кой деятельности”, участники кото­
рой высказали свое мнение по воп­
росам социального аспекта эконо­
мических реформ, проблем правово­
го регулирования государственной 
социальной политики в период пере­
хода к рыночным отношениям, кон­
ституционных принципов экономи­
ческой деятельности.

С интересом заслушали участни­
ки конференции доклад доктора юри­
дических наук, профессора МГУК 
Т.М. Шамба “Становление Россий­
ского предпринимательства: теоре­
тико-правовой аспект”, в котором он 
не только проследил историю разви­

тия предпринимательства на Руси, 
начиная с периода Киевского госу­
дарства и эпохи феодализма, но и 
сделал важные выводы о необходи­
мости непрерывного совершенство­
вания законодательства страны, 
иначе предпринимательская актив­
ность уходит в ненужном направле­
нии -  “в тень”.

Выступление Т.М. Шамба вызвало 
интерес слушателей как на пленарном 
заседании, так и на секции “Пробле­
мы формирования механизма право­
вого регулирования экономических 
отношений в рыночных условиях”. Те­
ма правового регулирования эконо-

ученых, принимавших участие в ра­
боте третьей секции конференции. 
Они высказали свое мнение по воп­
росам коллективно-договорного ре­
гулирования в России и Беларуси, 

правовой защиты работника при из­
менении трудового договора, аттес­
тации кадров на предприятии в усло­
виях проведения экономических ре­
форм, основных направлений право­
вой и экономической защиты моло­
дой семьи, проблемам обеспечения 
трудовых и социальных гарантий 
безработным гражданам.

С докладом о регулировании 
коллизионных вопросов права соб­
ственности выступил на секции “Воп­
росы международного права и фор­
мирования законодательства союз­
ного государства” член-корреспон­

дент НАН Беларуси, профессор, зав. 
кафедрой гражданско-правовых дис­
циплин и международного права 
БГЭУ В.Г. Тихиня. "Проблема соот­
ношения норм международного и на­
ционального права является одной 
из наиболее дискутируемых в меж­
дународном праве. Вопросы приори­
тетности взаимосвязи этих двух са­
мостоятельных систем права имеют 
непосредственное значение для 
обеспечения нормального, эффек­
тивного функционирования как од­
ной, так и другой системы” —  к та­
кому выводу пришли участники ра­
боты секции.

Одним из основных творческих 
итогов работы международного фору­
ма можно назвать восстановление и 
налаживание научных и личных свя­

зей между учеными стран СНГ и 
Восточной Европы, что особенно 
важно для молодых ученых Белару­
си. Опыт такого рода мероприятий 
позволит более эффективно продол­
жать юридическое и экономическое 
образование в стенах нашего уни­
верситета, развивать экономичес­
кую и юридическую науку на благо 
нашего общества.

И. Александрова.

На снимках:участники кон­
ференции; директор институ­
та коммерческого права, 
д.ю.н. Т.М. Шамба вручает 
первому проректору профес­
сору С.П. Гурко экземпляр 
“Радзивилловской летописи”.

Фото А. Войтова.

мических отношений привлекла 
внимание большинства участни­
ков форума, заявивших о своем 
желании принять участие в рабо­
те данной секции. Они обсудили 
такие вопросы, как совершен­
ствование правового обеспече­
ния инвестиционной деятельнос­
ти, правовое обеспечение разви­
тия предпринимательства и его 
поддержка в Республике Бела­
русь, проблемы государственной 
поддержки малого предпринима­
тельства, проблемы оказания 
правовой помощи в экономичес­
кой сфере и ряда других вопро­
сов.

“Реформирование трудового 
права с учетом перехода эконо­
мики к рыночным отношениям"
-  такая общая тема объединила

Возрождаются былые традиции
“Все новое -  это хорошо забытое старое” -  гласит народная мудрость. И не согласиться с этим утвер­

ждением было бы неразумно. Вот и в стенах нашего университета постепенно возрождаются былые тради­
ции. Одна из них -  помещать фотографии лучших студентов и преподавателей БГЭУ на доску Почета.

Занесение на доску Почета еще в советские време­
на являлось формой общественного признания и мо­
рального поощрения профессорско-преподавательского 
состава; сотрудников структурных подразделений и сту­
дентов университета, добившихся наилучших показате­
лей в учебно-воспитательной, научной и производствен­
ной деятельности. В наше время развития рыночной 
экономики мы слишком зацикливаемся на вопросах ма­
териальных, и часто забываем о самом человеке, его 
мыслях и чувствах. А ведь даже в развитых западных 
странах о людях, добившихся высоких результатов в 
своей деятельности, стараются говорить как можно ча­
ще, чтобы и остальные стремились работать не хуже, а 
лучше.

Решение о занесении победителей на доску Почета 
БГЭУ будет приниматься Советом университета и ут­
верждаться приказом ректора университета. На доске

Почета нашего вуза можно будет увидеть студентов 
-именных стипендиатов (стипендия Президента Респуб­
лики Беларусь, им. Ф. Скорины, Совета университета), 
профессорско-преподавательский состав, добившийся 
по итогам учебного года наивысших показателей по 
уровню профессиональных знаний, участию в научной 
деятельности, педагогическому мастерству, личностным 
качествам, уровню общей культуры и многим другим 
критериям.

Основными показателями оценки работы сотрудни­
ков структурных подразделений университета для зане­
сения на доску Почета станут образцовое выполнение 
производственных планов и заданий, профессиональный 
рост и повышение квалификации, трудовая и бытовая 
дисциплина, участие в общественной, культурной и 
спортивной жизни вуза.

Наш корр.

Выворы 20Ш

Р.М. Карсеко, профес­
сор, ректор БГЭУ:
«Парламенту нужны 

компетентные 
лепутаты...»

15 октября состоятся выборы 
депутатов Палаты Представителей 
Народного Собрания Республики 
Беларусь.

И от того, кто займет эти места, бу­
дет зависеть наша дальнейшая жизнь, 
процветание общества, отношение к 
республике мирового сообщества. По 
Тракторозаводскому округу № 110 бал­
лотируется в депутаты представитель 
нашего экономического университета 
заведующий кафедрой международных 
экономических отношений, профессор 
Василий Александрович Дадалко. При 
всем уважении к другим кандидатам в 
депутаты этого округа В.А. Дадалко для 
избирателей нашего университета —  
кандидат номер один. Нам импонирует 
его активная жизненная позиция, жела­
ние и стремление реально влиять на 
развитие общества. Мы знаем В.А. Да­
далко как известного в республике уче- 
ного-экономиста, автора многих книг по 
различным отраслям экономики Бела­
руси, который смело несет свои рефор­
маторские идеи не только в студенчес­
кие аудитории, но и в народные массы.

Для Парламента сегодня очень 
важно иметь депутатов компетентных 
и инициативных. Представительство 
экономической науки в высшем зако­
нодательном конституционном органе 
Республики Беларусь не просто пре­
стиж нашего Университета, это и воз­
можность иметь проводника совре­
менных экономических достижений в 
практику —  законодательное управле­
ние реальной экономикой, а через не­
го — жизнью всего общества. Да и 
проблемы образования, высшей шко­
лы будет кому представлять, отстаи­
вать наши интересы. Сейчас для эф­
фективной деятельности вузов порой 
не хватает нормативной базы и от 
этого страдает качество работы, обу­
чения молодежи. Вопросы образова­
ния в государстве должны стать клю­
чевым направлением деятельности 
как правительственных, так и законо­
дательных органов.

Предвыборная программа профес­
сора В.А. Дадалко —  результат его 
многолетних научных трудов по эконо­
мике периода реформ —  времени бо­
лезненном для каждого гражданина и 
общества в целом. Реальная забота о 
каждом человеке, независимо от его 
социальной принадлежности, сегодня 
должна стать главной задачей госу­
дарства. Логично использовать науку 
в системе “человек— экономика— госу­
дарство”, которая четко представлена 
и обоснована в трудах Василия Алек­
сандровича с учетом особенностей 
переходного периода. Это, можно ска­
зать, одна из главных целей его про­
граммы. В ней Василий Александро­
вич научно обосновал наиболее при­
оритетный и действенный механизм
—  честное, эффективное государ­
ственное управление, способствующее 
процветанию страны через благосос­
тояние каждого гражданина.

Мы выражаем уверенность в том, 
что профессор Дадалко Василий Алек­
сандрович как профессионал и как 
гражданин вполне способен возложить 
на себя нелегкие депутатские обязан­
ности в Палате Представителей Наци­
онального Собрания Республики Бела­
русь. Выбор за вами, избиратели —■ 
студенты, преподаватели, ученые и 
просто граждане Республики Бела­
русь: давайте вместе делать нашу 
жизнь лучше.

В первых числах октября в Минске прошел международный конгресс 
“Наука и образование на пороге третьего тысячелетия ”, на который соб­
рались известные деятели науки и образования из 26 стран мира.

нас не только престижно, но и востре­
бовано. А высокий уровень образован­
ности общества —  это еще и гарант

кого воспитания и спорта Е.К. Кулин- 
кович и другие ученые нашего вуза.

В конференции приняли участие

Министр образования В.И. Стра- 
жев отметил, что сегодня наука и об­
разование играют решающую роль в 
духовном развитии общества. И в 
третьем тысячелетии, которое уже по­
лучило название информационной эры, 
эта роль будет только возрастать.

В один из дней работы форума с 
его участниками встретился Президент 
Александр Лукашенко. Он рассказал о 
том, как в Беларуси складываются от­
ношения между государством и раз­
личными научными школами, о той 
поддержке, которую власть оказывает 
вузовской и фундаментальной науке.

Наука путешествует без виз
Президент отметил, что приумножить 
достижения отечественной науки и 
сохранить достойный уровень высшей 
школы удалось благодаря взвешенной 
позиции государства и осторожному 
подходу к разного рода "реформам” в 
этих сферах. И сегодня в Беларуси 
обучается в государственных и час­
тных вузах в два раза больше студен­
тов, чем десятилетие назад. Это гово­
рит о том, что высшее образование у

гости из разных стран, представив­
шие различные международные орга­
низации. Заместитель генерального 
секретаря НАТО по проблемам науки 
об окружающей среде Ив Силлард от­
метил, что белорусские ученые ак­
тивно сотрудничают в рамках сов­
местных программ со своими колле­
гами из ведущих европейских миро­
вых институтов. Ив Силлард выразил 
уверенность, что такая работа служит

не только делу науки, но и помогает 
стабилизации политического климата 
на континенте.

Президент Американского совета 
по международному образованию Ден 
Девидсон рассказал, что за прошлый 
год в рамках образовательных про­
грамм более 70 школьников и студен­
тов из Беларуси учились в американ­
ских вузах и школах. Американский 
гость подчеркнул, что Беларусь с пол­
ным правом может гордиться не толь­
ко спортивными достижениями своей 
молодежи, продемонстрированными на 
Олимпиаде в Сиднее, но и уровнем ее 
образованности. "У вас очень толко­
вые молодые люди”, —  отметил Ден 
Девидсон.

Наш корр.

ГАЗЕТА БЕЛАРУСКАГА ДЗЯРЖАЎНАГА ЭКАНАМІЧНАГА УНІВЕРСІТЭТА



15 октября —  выборы депутатов Палаты
Наш кандидат —  

ВАСИЛИЙ 
АЛЕКСАНДРОВИЧ 
ДАДАЛКО

В.А. Дадалко —  заведующий 
кафедрой “Международные эконо­
мические отношения” нашего уни­
верситета; член Экспертного со­
вета Совмина Республики Бела­
русь по экономическому разви­
тию; экономический советник 
Постоянного комитета Союзного 
государства Республики Беларусь 
и Российской Федерации

Доктор экономических наук, 
профессор БГЭУ. Практик-хозяй­
ственник. Организатор. Неутоми­
мый труженик. Оптимист. Жизне­
люб. Человек интересной судьбы. 
Он из тех людей, кто не отсижива­
ется в окопах, когда другие идут в 
атаку.

Его знают в ученом мире, це­
нят и уважают деятели культуры и 
искусства. “Побольше бы таких 
людей моей земле белорусской. 
Книги Василя Дадалко об эконо­
мике нужны сегодня как хлеб, как 
воздух”,—  пишет о нем Иван Ше­
мякин.

Василий Александрович родил­
ся в 1954 г. в деревне Куколевка 
Минской области в крестьянской 
семье. Белорус. Трудовую дея­
тельность начал 15-ти лет на заво­
де им. Вавилова. В 16 лет он то­
карь 4-го разряда, в 17 —  слесарь. 
В 1972— 1974 гг. служил армии в 
ракетных войсках стратегическо­
го назначения.

С 1975 г. совмещал учебу в Бе­
лорусском государственном ин­
ституте народного хозяйства с ра­
ботой экономиста, мастера, инже­
нера на предприятиях г. Минска. 
После окончания вечернего отде­
ления планово-экономического 
факультета нархоза В. А. Дадалко 
трудился в промышленности и 
сельском хозяйстве. С 1981 по 
1991 гг. —  заместитель директора 
по производству совхоза “Пра­
вда”, затем —  директор совхоза 
“Узденский”. С 1992 г. В. А. Дадал­
ко —  генеральный директор ЗАО 
“Армита —  Маркетинг, Менед­
жмент”. С 1998 г. работает в Бело­
русском государственном эконо­
мическом университете.

С начала 90-х гг. В. А. Дадалко 
занимается научной деятельнос­
тью. В 1992 г. защитил кандидат­
скую диссертацию по проблемам 
экономики производства. А в 1997 
г. —  защита докторской диссерта­
ции, посвященной стратегии ре­
формирования экономики Бела­
руси которая не востребована 
властями до сих пор.

В. А. Дадалко широко извес­
тен в отечественных и зарубеж­
ных научных кругах как автор бо­
лее 100 научных трудов, в том 
числе “Мафия: бизнес, идеоло­
гия, политика”, “Теневая эконо­
мика и кризис власти: проблемы 
и пути решения”, “Мировая эко­
номика”, “Международные эконо­
мические отношения”, “Реформи­
рование экономики Республики 
Беларусь”.

Избиратели Партизанского и 
Заводского районов выдвинули 
В. А. Дадалко кандидатом в депу­
таты Палаты представителей На­
ционального собрания Республи­
ки Беларусь по Тракторозавод­
скому избирательному округу 
s 110, на территории которого 
Василий Александрович и прожи­
вает.

“Судьба Беларуси сегодня, как 
никогда, зависит от каждого из 
нас!” считает независимый канди­
дат.

В .А . Дадалко: основные 
тезисы моей предвыбор­

ной программы это
—  нет понятия "высокие це­

ны”, есть понятие "низкая зара­
ботная плата”;

—  работающий мужчина дол­
жен иметь возможность содер­
жать свою семью;

—  работающая женщина, име­
ющая детей —  эго в первую оче­
редь ее социальная позиция, а не 
дополнительный вклад в семейную 
копилку;

—  каждой семье —  хорошую 
квартиру;

—  экологическая безопасность 
продуктов питания и окружающей 
среды;

—  достойный уровень системы 
бесплатного образования и меди­
цинского обслуживания;

—  закон —  гарант нашей жиз­
ни. Равенство всех перед законом. 
Защищать не право, а права граж­
дан.

—  Василий Александрович, по­
чему Вы решили работать в 
Б ГЭУ ?

—  Каждый из нас сам определя­
ет, куда пойти учиться, работать, 
как построить свою судьбу. В своей 
жизни я приобрел богатый профес­
сиональный опыт —  в АПК, промыш­
ленности международных отноше­
ниях и понял, что могу передать его 
другим. Стал писать книги, зани­
маться научной деятельностью и 
приход к преподавательской работе 
был закономерен. Заведующим ка­
федрой я стал два года назад, а мой 
педагогический стаж составляет 
более пяти лет. Жизнь порой стави­
ла в очень жесткие рамки. Выруча­
ли качества, сформировавшиеся 
еще в юности, —  работоспособ­
ность, небезразличие и свобода 
мышления.

Сегодня работа в университете 
требует постоянного интеллектуаль­
ного напряжения, изобретательнос­
ти, творческого подхода. Общаясь 
со студентами, я стремлюсь пере­
дать им свой опыт и знания, научить 
управлять экономикой не только с

жизнь, когда учишься рассчитывать 
только на свои силы, не ищешь винов­
ных, оправдания своим ошибкам, не 
боишься сделать шаг вперед. Поверь­
те, что научившись самостоятельно 
анализировать, извлекать опыт, де­
лать выводы, можно принести стране 
куда большб пользы, нежели демон­
стрируя свой пессимизм, яростно де­
батируя по каждому поводу.

На своем жизненном опыте я 
неоднократно убеждался в том, что 
для завоевания прочного места в 
обществе необходимо много и упор­
но трудиться, постоянно работать 
над собой, а главное —  не оболь­
щаться успехом и быть самокритич­
ным.

—  Василий Александрович, 
насколько хорошо Вы представля­
ете себе проблемы округа, в кото­
ром баллотируетесь?

—  Я не только баллотируюсь по 
этому округу, 
но и сам про­
живаю в нем.
Поэтому про­
блемы округа, 
его населения

дрович, известный в республике 
ученый, какие бы проблемы эко­
номики решали в первую очередь, 
чтобы народ мог жить лучше?

—  Избиратель сам должен сфор­
мировать активную жизненную по­
зицию. И именно от избирателей за­
висит, каким будет Парламент, и ка­
ких депутатов они выберут. Как Вы 
знаете, прошлые парламентские вы­
боры на территории нашего округа 
проводились в несколько туров —  
избиратели просто не приходили на 
выборы. В результате стоимость вы­
боров из-за организации повторного 
голосования многократно возросла, 
и, соответственно, возможности по­
вышения заработной платы и пен­
сий, реализации местных социаль­
ных программ уменьшились. С уче­
том этого, я, пользуясь случаем, об­
ращаюсь к избирателям округа, а их 
почти 70 тысяч, с просьбой прийти

вой экономики;
новый подход к формированию 

и распределению средств бюджета
—  главного инструмента управле­
ния экономикой государства;

взаимовыгодное экономичес­
кое сотрудничество Беларуси как 
с восточными, так и западными 
странами;

регулярно выплачиваемую и 
более достойную зарплату всем 
категориям трудящихся;

постоянный конструктивный 
диалог власти с общественными 
организациями, партиями и движе­
ниями, включая молодежные;

духовно-нравственное и физи­
ческое оздоровление нации;

бесплатное и качественное ме­
дицинское обслуживание;

возрождение традиций бес­
платного образования;

серьезную материальную и мо-

Вместе мы
на выборы, проголосовать за сво­
его депутата и не допустить пере- 
расходования бюджетных средств 
на проведение избирательной 
компании.

Что же касается будущей ра- 
J  боты депутатов Парламента, то, 

Я р  на мой взгляд, нужно провести 
щА реформу в системе власти, а так- 
|Vi же в сфере науки и образования. 
Ш  Сегодня те, кто принимает реше­

ния, от которых зависит наша с 
Вами повседневная жизнь, ника­
кой ответственности за них не не­
сут. Нет в практике принятия го- 

г-ш сударственных решений и опоры 
fjp на общественное мнение, на рас­

чет социально-экономических 
последствий. Наука же, призван­
ная помогать нашим властным 
структурам в выборе наиболее 
правильных экономических реше­
ний, не выполняет своей миссии. 
А формула хорошей жизни извес­
тна —  нужно создать условия и 
правила всем, кто хочет и может 
работать и помочь тем, кто уже 
или еще не может.

—  Вы затронули очень важ­
на снимке: кандидат в депутаты Парламента Республики Беларусь Ва ный аспект —  роль экономи- 

силий Александрович Дадалко со своим доверенным лицом Иваном Петро- ческой науки, в том числе фи- 
вичем Шемякиным, народным писателем Беларуси, академиком НАН Рес- 
публики Беларусь, Героем Социалистического Труда.

Фото из семейного архива.
ного бюджета, т.е. из средств 
налогоплательщиков. Как Вы

се-
помощью интуиции, но и научных 
методов. Наша республика остро 
нуждается в новых кадрах —  моло­
дых, образованных, энергичных лю­
дях. Я и мои коллеги видим свою 
первоочередную задачу в реформи­
ровании общественного сознания, 
достижение которого невозможно 
без омоложения всех звеньев су­
ществующей системы. Молодости 
свойственен настойчивый поиск, 
дерзание и искание, необходимо 
лишь направить все это в созида­
тельное русло.

—  Основные вехи вашей трудо­
вой биографии это...

—  Работа в университете — как 
бы логическое продолжение моей 
биографии. Я начинал в деревне, 
затем освоил рабочие специальнос­
ти, параллельно учился в школе ра­
бочей молодежи, институте, в аспи­
рантуре и докторантуре. Не понас­
лышке знаю труд рабочего челове­
ка, механизм организации собствен­
ного дела в нашей стране. Мне из­
вестно, как принимаются решения 
на высшем уровне, кто и как пишет 
законы, и как они выполняются. 
Мои идеи и наработки эффективно 
воплощались на практике на пред­
приятиях округа: ПО “Минский трак­
торный завод”, ПО “Минские авто­
матические линии”, ПО “Минский 
моторный завод”, ГП “Минский под­
шипниковый завод”, Минский завод 
шестерен и рядом других.

—  Насколько полезным оказал­
ся опыт работы в деревне и на за­
воде?

—  Я думаю, что любой человек 
должен попробовать себя в реаль­
ной трудовой жизни завода, колхо­
за, наити возможность реализовать 
свои умственные, организаторские 
и другие способности. Деление на 
физический и умственный труд весь­
ма условно. К сожалению, сейчас 
тенденция воспитания молодежи та­
кова, что родители пытаются убе­
речь их от трудностей, заключают в 
круг своего внимания как в тиски, 
лишая возможности самостоятельно 
мыслить, развиваться в полную си­
лу. В результате, не все молодые 
люди могут принять толковое реше­
ние, они не приспособлены к самос­
тоятельной жизни, готовы к беско­
нечной опеке родителей. Все, что в 
юности кажется простым и легким, 
обязательно встречает на своем пу­
ти трудности, поэтому следует учить 
нашу молодежь самостоятельно на­
ходить выход из трудных обстоя­
тельств.

Рабочая биография в начале тру­
дового пути —  это заряд на всю

и предприятии мне хорошо извес­
тны. Статус депутата дает возмож­
ность реально отстаивать интересы 
округа на республиканском и город­
ском уровне и уже сегодня решать 
“застарелые” проблемы на основе 
существующего финансирования. А 
видна ли работа депутатов, избран­
ных нами в предыдущие годы!?.. 
Инициативная группа провела ис­
следование результатов деятельнос­
ти ряда депутатов. И сделала инте­
ресный вывод, что некоторые депу­
таты действующего Парламента, 
баллотируясь вновь, рассылают сво­
им избирателям информацию о сво­
ей деятельности —  что они провели 
совещание, дали поручение руково­
дителям предприятий и организа­
ций, а также органам местной влас­
ти, обеспечили контроль, покрасили 
забор, положили тротуар, сделали 
ремонт жилых зданий и т.д. А на де­
ле оказывается, что это просто те­
кущая, плановая работа конкретных 
организаций.

Для постоянного общения с изби­
рателями мы создадим в 110-ом окру­
ге “Фонд социальной поддержки насе­
ления", в котором избиратели смогут 
бесплатно получать жизненно полез­
ные консультации и другую конкрет­
ную помощь. Данный фонд представ­
ляет собой механизм привлечения до­
полнительных источников финансиро­
вания для решения социальных про­
блем, создания в округе новых рабо­
чих мест и т.д. В процессе общения с 
избирателями на основе предложений, 
которые поступают от жителей округа, 
мы создадим Народную программу 
кандидата.

—  Получается, сам депутат 
должен искать деньги для решения 
проблем своего округа?

—  Главное —  не где взять день­
ги, а как правильно, максимально 
эффективно распорядиться уже су­
ществующим финансированием и 
как наладить прямой контакт с изби­
рателями. Сегодня мы переживаем 
не лучшие времена —  предприятия 
вынуждены сокращать объемы про­
изводства и увольнять работников, 
снижается реальная зарплата, пада­
ет уровень жизни и т.д. Но это не 
значит, что мы бессильны сами из­
менить сложившуюся ситуацию. По­
этому каждый депутат в идеале дол­
жен использовать все имеющиеся 
возможности, чтобы помочь пред­
приятиям и организациям, избира­
телям, а также местной власти сво­
его округа в решении накопившихся 
проблем, в том числе поиске допол­
нительных финансовых источников.

—  Вот Вы, Василий Алексан­

оцениваете отдачу ученых 
годня?
—  Если бы в нашей стране не 

было настоящих ученых, у нас не 
организовывались бы представи­
тельства зарубежных фондов, за 
бесценок скупающих наши разработ­
ки и ноу-хау. Другое дело сама сис­
тема работы научных организаций. 
Их работу никто не оценивает по 
степени внедрения в экономику, 
никто не проводит ревизии тематики 
научных исследований и т.д. Я по 
этому поводу уже неоднократно 
выступал в открытой печати. Какова 
система, таков и результат. Пока от­
дача от белорусской науки находит­
ся на низком уровне.

—  Вы часто сомневаетесь в 
своих поступках —  в науке, бизне­
се, жизни?

—  Чтобы что-то предпринять, 
нужно все тщательно взвесить. И 
это освобождает меня от сомнений 
в своих поступках. Я стремлюсь не 
бросать начатое дело и доводить 
его до конца, даже если возникают 
дополнительные трудности и препят­
ствия. “Дерево узнается по плодам 
его", —  гласит Библия.

Принятие каждого решения бы­
ло серьезным событием в моей 
жизни.

—  Вы кандидат — вне партий. И 
все-таки, какую партию Вы поддер­
живаете на нынешних выборах?

—  В нашей стране ни одна пар­
тия не предприняла конкретных ша­
гов для улучшения жизни народа. 
Нет достаточно ясного представле­
ния о системообразующей идее на­
шего будущего в программах и выс­
туплениях лидеров партий, вступив­
ших в избирательную борьбу. Речь 
может идти только о том, насколько 
удачно та или иная партия критику­
ет власть. Поэтому я не являюсь 
членом ни одной из ныне действую­
щих партий.

—  Можете ли Вы тезисно сфор­
мулировать Вашу программу?

—  В программе раскрываются 
следующие тезисы:

верховенство закона, перед ко­
торым должны быть все равны —  
и Президент, и депутат, и любой 
избиратель, отмена льгот, приви­
легии, неприкосновенности депу­
татов и чиновников;

парламент профессионалов: 
известных в стране и за ее пред­
елами практиков и ученых;

пересмотр законов, препят­
ствующих развитию производства 
и бизнеса, и принятие новых зако­
нов, способствующих динамично­
му развитию экономики и 
общества, сокращению доли гене­

ральную поддержку материнства и 
детства, счастливое детство для 
всех, независимо от благосостоя­
ния родителей;

льготное государственное кре­
дитование строительства жилья 
для молодых семей;

повышение пенсий, пособий, 
социальная защита малоимущих.

Эту программу можно реализо­
вать только командой, убеждая и 
сторонников и противников, добива­
ясь, чтобы тебя поддержало боль­
шинство. Для этого у нас есть зна­
ния, опыт, авторитет в обществе и 
огромное желание видеть свой на­
род счастливым.

—  Кто, на Ваш взгляд, самый 
лучший человек из живших ког­
да-либо на Земле?

—  Самые лучшие люди —  это, 
конечно, мои родители, которые яв­
ляются для меня, моего брата и 
двух сестер образцом трудолюбия, 
доброжелательности и порядочнос­
ти. Они открыли мне секреты жизни, 
заложили все то доброе и светлое, 
что есть во мне.

—  Василий Александрович, Вы 
идете в политику. Значит, тех обя­
занностей, которые у Вас есть, ма­
ло для Вашей полной самореали­
зации?

—  Я принял это решение не в оди­
ночку —  более двух тысяч избирате­
лей округа подписались под моим 
выдвижением кандидатом в депутаты. 
Мою кандидатуру также выдвинули из­
биратели 109 округа —  было собрано 
около трех тысяч подписей. Несколько 
трудовых коллективов предприятий и 
организацией 94 округа предлагали 
выдвинуть меня в качестве кандидата 
в депутаты. Были и иные предложения 
от трудовых коллективов и избирате­
лей по другим округам республики. Я 
выражаю всем, кто мне доверяет и 
поддерживает, искреннюю благодар­
ность.

Отвечая более конкретно на 
Ваш вопрос, я бы не стал отделять 
политику от экономики. Ведь Парла­
мент должен разрабатывать и при­
нимать законы. А этим политики, к 
сожалению, не занимаются. И дело 
не в моей самореализации, а в опы­
те и умении. К примеру, я участво­
вал в разработке ряда законов. Од­
нако в конечном итоге были приня­
ты другие редакции —  нынешние по­
литики берут на вооружение только 
то, что им понятно или выгодно. 
Значит, нужно самому участвовать 
в политической жизни страны, ина­
че некомпетентность и равнодушие 
мы никогда не преодолеем. Поэтому 
я еще раз призываю всех избирате­
лей не остаться равнодушными и 
прийти на выборы 15 октября , что­
бы сделать свой осознанный выбор.

Нас одолевают косность и лень: 
завтра, потом, авось... А вдруг час­
то упоминаемого нами “потом" не 
будет?

Я иногда вспоминаю одну ста­
ринную притчу. Мудреца спрашива­
ют: “Какое, по-вашему мнению, са­
мое важное время в жизни челове­
ка? Какое самое значительное дело 
в жизни? И кто самый значительный 
человек в жизни?" И мудрец как-то 
сразу и просто ответил: “Самое зна­
чительное время — тот миг, в кото­
ром мы находимся. Прошлого нет —  
оно прошло, и ничего изменить в 
нем мы не в силах. Будущее —  не в 
нашей власти. Используй же теку­
щий миг, чтобы делать добро людям. 
Самое значительное дело в жизни
—  это то доброе дело, которое ты 
творишь в настоящий и стремитель­
но утекающий момент. И самый зна­
чительный человек —  это тот, кто 
сейчас перед тобой и по отношению 
к которому ты сейчас • проявляешь 
добро, потому что никого больше 
рядом нет, ни в ком вы сейчас так 
не нуждаетесь, как друг в друге, и 
ближе вас в мире нет...”

Время течет, силы наши, как ни 
жаль, истощаются. Когда-то мы 
спохватимся, но будет слишком поз-
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дно. Надо активно действовать уже сегод­
ня, тогда нам будет чем оправдаться 
перед нашими детьми. 15 октября нам 
всем предоставляется реальный шанс зая­
вить о свое гражданской позиции.

—  Кто Вы по гороскопу, и как Ваш 
знак помогает Вам  в работе?

—  По восточному гороскопу —  я —  
Белая Лошадь. По зодиаку я —  Телец —  
самый земной и спокойный знак. Ставит 
реальные цели и добивается их реализа­
ции.

—  В Вашем избирательном округе 
тринадцать учебных заведений. Как, на 
Ваш взгляд, государство должно помо­
гать молодежи?

Здесь я вижунесколько направле­
ний. Нужно дать возможность всем талан­
тливым студентам учиться бесплатно. Дру­
гим т -  учиться и работать. Государство 
должно создавать не только учебные мес­
та, но и рабочие —  с тем, чтобы студенты 
могли совмещать работу с учебой.

вой экономики, проанализирована эволю­
ция развития мафиозных структур, рас­
смотрен механизм элитообразования в 
контексте исторического развития и при­
менительно к экономикам переходного пе­
риода, основные сферы распространения 
коррупции в постсоветском обществе и 
направления борьбы с ней. Если коротко 
сформулировать вывод книги —  теневую 
экономику можно победить, но только че­
рез силу закона.

—  Как экономический советник Пос­
тоянного Комитета Союзного государ­
ства, как Вы оцениваете перспективы 
экономической интеграции Беларуси с 
Россией?

—  Это очень емкий вопрос. Кратко 
можно сказать так, сложившаяся сегодня 
ситуация на мировом рынке не является 
благоприятной для наращивания экспорта 
из всех стран бывшего Советского Союза. 
Причем развитые страны хотят в односто­
роннем порядке наиболее полно исполь-

Закон —  гарант нашей жизни

сильнее
Качество образования следует совер­

шенствовать. Нужно соединить науку, ву­
зовское образование и производство, 
больше вводить прогрессивных, активных 
методов обучения, таких как деловые иг­
ры, мозговые атаки и др.

— Как бы Вы определили общенаци­
ональную идею Беларуси?

—  С советских времен мы любим под­
нимать глобальные вопросы, рассуждать о 
космических проблемах, об идеях, а 
жизнь наша не становится от этого лучше. 
Почему? Да потому что в наших идеях от­
сутствует человек. Вы помните как поется 
в песне: “жила бы страна родная и нету 
других забот...” Считайте, что наш народ 
власти зазомбировали —  думайте о стра­
не, а не о себе. Нет, мы говорим всем на­
шим гражданам —  думайте в первую оче­
редь о себе —  будете вы процветать, бу­
дет процветать и страна. А властям и 
средствам массовой информации мы ре­
комендуем не думать об идее, которая в 
очередной раз нас —  простых граждан —  
обманет, а думать о нас. Общенациональ­
ная идея —  это богатство и процветание 
граждан Беларуси!

—  На Ваш взгляд, нуждается ли Бела­
русь в сильной руке?

— В сильной руке и пустой голове —  
нет, не нуждается. Главная проблема Бе­
ларуси —  это недостаток образованных 
людей во властных структурах. ВлаЬти 
знают как законодательно повысить себе 
уровень жизни, но они не знают, как сде­
лать лучше жизнь миллионов белорусов. И 
дело здесь не столько в их жадности и ко­
рыстолюбии, или в недостатке силы, сила 
как раз у нашей власти есть, сколько в от­
сутствии необходимых экономических и 
профессиональных знаний. XXI век —  это 
век образования и интеллекта. Евро будет 
бороться с долларом, импорт с отечес­
твенным производителем, не исчезнет 
проблема нехватки инвестиций, рацио­
нального формирования государственного 
бюджета. Если у власти будет только сила, 
мы никогда не выйдем из этого жуткого 
периода, когда за все ошибки наших ре­
форматоров расплачиваемся мы с вами
— в виде потери сбережений, снижения 
реальной заработной платы, пенсий, сти­
пендий и, в конечном счете, —  снижения 
жизненного уровня. Поэтому я бы ответил 
на вопрос так: нам нужны, в первую оче­
редь, компетентные власти.

—  Василий Александрович, какие ша­
ги надо предпринять новому Парламен­
ту, чтобы реально защитить малообес­
печенные слои населения?

—  Социальная сфера целиком и полнос­
тью зависит от бюджета. Мы как налогопла­
тельщики платим налоги, чтобы работали 
больницы, школы, детские сады, чтобы госу­
дарство обеспечивало необходимые соци­
альные гарантии. Поэтому нужно пересмот­
реть политику формирования и распределе­
ния государственного бюджета. Сколько соз­
дано новых министерств и ведомств и во что 
они нам обходятся? Их количество не только 
не уменьшается, а напротив —  увеличивает­
ся. Поэтому дело тут не в преимуществе ар­
мии над образованием или здравоохране­
нием, а в том, что, с одной стороны, мы соз­
дали и содержим много никому не нужных 
рабочих мест, так называемой бюрократии, 
а с другой стороны —  те, кто действительно 
реально помогает людям —  врачи, учителя...
—  остаются без зарплаты. Или другой при­
мер —  система работы Пенсионного фонда. 
Сам фонд живет гораздо лучше, чем те, для 
кого он собирает средства. Пока в Парла­
менте не видно команды людей, которая 
могла бы принять законы для большинства, 
а не для меньшинства. На мой взгляд, соци­
альная сфера —  эго, в первую очередь, уве­
личение бюджетных ассигнований за счет 
перераспределения бюджета, сокращения 
нашей бюрократической управленческой 
системы,

— Василий Александрович, Вы автор 
многих книг по экономике, в том числе 
под интригующим названием ‘Теневая 
экономика...”. И какой вывод Вы делаете
—  можно ли победить теневую экономи­
ку?

— Эта книга является результатом 
проведения многолетних исследований. 
Мы привлекли в качестве источников поч­
ти все имеющиеся отечественные и зару­
бежные публикации, а также закрытые ис- 
точники. В книге изложены основы тене­

Я разделяю точку зрения Василия Алексан­
дровича Дадалко на то, что в Парламент респуб­
лики должны избираться люди образованные и 
профессионально готовые к законодательной дея­
тельности. Это могут быть и ученые-экономисты, 
юристы, практики, хорошие хозяйственники, спо­
собные не только понять суть предлагаемых к 
рассмотрению документов, но и самим создавать 
их. Знание жизни, экономики страны, механиз­
мов защиты рынка от внешнего влияния, законы 
интеграции и разумного сотрудничества с партне­
рами —  вот та азбука, которой должен владеть 
каждый депутат столь серьезного государственно­
го органа как Парламент Республики. Думаю, 
профессор, доктор экономических наук В.А. Да­
далко вполне вписывается в этот формат и может 
своими знаниями и опытом принести существен­
ную пользу обществу, в котором мы живем.

В.А. Дадалко в своей программе предлагает так­
же пересмотреть ряд законов, которые препятствуют

разумному развитию производства и бизнеса, и при­
нять новые, способствующие динамичному развитию 
экономики. Возразить здесь нечего. Не секрет, се­
годня в нашей республики заниматься легальным 
бизнесом невыгодно. Ряд чиновников заинтересова­
ны в лоббировании интересов того или иного пред­
принимателя. Поэтому в государстве должны быть 
стабильные законы, которые нельзя подстраивать 
под определенное лицо.

Скажу откровенно, если таких депутатов в Пар­
ламенте как В.А. Дадалко —  активных и не боящих­
ся высказать свое мнение, будет большинство — 
многое в нашей жизни изменится. Надо их поддер­
жать, они мыслят грамотно, по-государственному. И 
людям, несомненно, будет больше пользы от таких 
политиков, которые не только обещают, но и выпол­
няют обещанное.

П. Витязь, вйцечірезйдент НАН Беларуси, 
доктор технических наук, Заслуженный деятель 

науки Республики Беларусь.

В Парламенте должны быть 
профессионалы

зовать преимущества от участия в между­
народной торговле. Поэтому они занима­
ют устойчивые позиции в покупке деше­
вого импорта и заинтересованы в расши­
рении поставок своего экспорта. Если мы 
станем развивать свои внешнеторговые 
отношения автономно, то вынуждены бу­
дем принять невыгодные для нас условия 
торговли и не сможем воспользоваться 
выгодами от международной торговли. В 
сложившейся ситуации экономически оп­
равдана политика форсирования интегра­
ционных процессов со странами СНГ, в 
первую очередь с Россиеи. Даже не при­
влекая дополнительных источников фи-, 
нансирования экономики, мы можем * 
обеспечить ощутимый прирост валового 
внутреннего продукта за счет развития 
торговых отношений внутри СНГ. Но это 
только один резерв, который сегодня не 
используется. Подробно эта тема раскры­
вается в моих книгах “Международные 
экономические отношения" и “Мировая 
экономика”, которые изданы в этом году.

Другой резерв еще более ощутим. Он 
уже связан непосредственно с Россией. 
Это выгодное геополитическое положение 
наших стран. Если правильно задейство­
вать это преимущество, то и Беларусь и 
Россия обеспечат рост ВВП, сопостави­
мый с “японским чудом” или азиатскими 
"тиграми”. Я, например, как раз участвую 
в разработке межгосударственного про­
екта “Создания европейско-азиатского 
транспортного коридора", где предусмат­
ривается строительство скоростной авто­
магистрали и железной дороги класса “Ев­
ропа”, строительство высоковольтной ли­
нии электропередач для поставки электро­
энергии из России через Беларусь на За­
пад. Параллельно предусматривается соз­
дание телекоммуникационных систем по 
новейшим технологиям. Этот проект поз­
волит, по нашим оценкам, создать 200-250 
тысяч новых рабочих мест. Стоимость 
проекта составит порядка 20 млрд. дол. 
США. Главными инвесторами готовы выс­
тупить известные транснациональные кор­
порации, так как этот проект учитывает 
интересы многих стран —  как на Западе, 
так и в Азии и Америке. Чтобы сделать 
эти перспективы реалиями, нужно много 
потрудиться, в том числе и новому Парла­
менту.

—  Это все —  перспектива. А что ре­
ально для создания Союзного государ­
ства делается сейчас?

—  Сегодня уже утверждено 24 сов­
местные российско-белорусские програм­
мы, большая часть из которых реально 
финансируется и реализуется. Так, про­
грамма “Развитие производства телеап­
паратуры на предприятиях Республики 
Беларусь и Российской Федерации" пред­
усматривает развитие совместной дея­
тельности предприятий двух стран в осу­
ществлении совместных оптовых закупок 
комплектующих, отверточной сборки теле­
визоров, использовании прогрессивного 
технологического оборудования участни­
ков программы и т.д. За 2,5 года планиру­
ется освоить и “запустить в массовое про­
изводство новые модели телевизоров 6-го 
поколения, разработать модели анало­
го-цифровых телевизоров нового поколе­
ния, создать в отрасли опережающий на­
учно-технический задел, обеспечивающий 
конкурентоспособность отечественной 
продукции на внутреннем рынке в долгос­
рочной перспективе. Программа включает 
34 различных инвестиционных проекта. 
Можно назвать и другие конкретные про­
граммы —  “Развитие дизельного автомоби­
лестроения”, “Развитие швейного машинос­
троения” и т.д. Создан ряд межгосудар­
ственных финансово-промышленных групп, 
куда вошли белорусские и российские 
предприятия. Так что определенный опыт 
взаимодействия в- новых условиях уже на­
коплен, и можно переходить к решению бо­
лее глобальных проблем.

—  Что ж, цели и задачи Ваши ясны 
и, надеемся, близки людям. Хочется Вам 
пожелать успехов в предвыборной борь­
бе и выразить уверенность, что Ваши 
избиратели 15 октября сделают правиль­
ный выбор и назовут депутатами имен­
но тех людей, кто поможет республике 
выйти из затяжного экономического 
кризиса.

Беседу вела А. Петрова.

Для заведующего кафедрой (а эту деятель­
ность я знаю не понаслышке) главное —  создать, 
рабочую и в то же время творческую атмосферу 
в коллективе. Тогда, пусть в основном на энтузи­
азме, преподавателю хочется работать и по нау­
ке, и по методике, и со студентами. Василию 
Александровичу это удается.

Доктор экономических наук, профессор, он не 
“давит" своим авторитетом, не навязывает обяза­
тельное принятие его точки зрения. Он формули­
рует задачи, дает возможность самостоятельно 
подумать. Мотивирует так, что хочется и думать, 
и решать.

Иногда советы “утомляют”, но Василий Алек­
сандрович умеет советовать ненавязчиво, остав­
ляя авторскую идею и авторский подход. Его со­

веты полезны и ими легко пользоваться.
Василий Александрович как зав. кафедрой 

постоянно думает над тем, как качественно повы­
сить специальную подготовку по экономическим 
наукам и менеджменту. А также как ученый стре­
мится оказать нашей больной экономике реаль­
ную помощь. Его предвыборная программа ори­
ентирована на гармоничное развитие общества, 
где человек занимает главенствующее место. Не 
народ для государства, а государство для народа. 
Так можно выразить основной тезис работы того 
Парламента, в который хочет внести свой вклад 
профессор В.А. Дадалко.

Н. Суша, Минского ректор института 
управления.

В.А. Дадалко со совиим избирателями —  студентами экономического
университетаю.

Каждому человеку —  достойную старость
Фото А. Петровой.

Есть расхожая истина —  от неустроенности общества в первую очередь страдают старики 
и дети.

Не секрет, что сегодня при живых родителях в нашей стране более 20 тысяч сирот. Их 
кормит и воспитывает государство, учит, дает профессию. А вот старость, как правило, обре­
чена на выживание в одиночку. Пенсии хватает от силы на хлеб, молоко, изредка на кусочек 
колбасы по праздникам. Часть "зарплаты" стариков съедают коммунальные услуги —  с ок­
тября они опять выросли существенно. Хорошо, если дети крепко стоят на ногах, подбросят 
иногда деньжат, продуктов. Но далеко не у всех столь радужные перспективы.

Возьмем к примеру Илью Александровича Шахрая, который проживает в Заводском рай­
оне по ул. Тухачевского и зададим ему несколько вопросов о его жизни.

Как живешь, пенсионер?
—  Вы давно на пенсии?
—  На пенсии я уже 12 лет, возраст, понима­

ете, солидный, часто болею. Поэтому подрабо­
тать где-либо не могу.

—  Какая у Вас пенсия, если не секрет?
—  В сентябре получил 24 тыс. рублей.
—  Как же на такие деньги прожить можно 

при нынешних ценах? Хватает хотя бы на 
продукты?

—  Мне уже в старости много не надо... Если 
бутылки подберу, да сдам, то на хлеб, бульон из 
костей и чай хватает. Немного овощей с рынка 
беру. Соли. Постный суп есть не будешь.

—  А дети, внуки, —  помогают?
—  Какое там, им самим прожить бы... Они 

такие же, как и я -  городские. Огород под до­
мом не заведешь. Разве что цветы —  жизнь 
приукрасить.

—  Что надо сделать, чтобы жизнь стари­
ков как-то изменилась?

—  Для нас —  неработающих пенсионеров?
—  Защитить нас надо, от нищеты. А вот как? —  
Не знаю! Не к карточкам же пенсионным воз­
вращаться. Хочется себя Человеком сознавать. 
А то, как собака брошенная. Все так живут, на 
пенсии. Мы друг друга по одежде да по походке 
со спины узнаем. В землю глаза-то.

—  Верите ли в лучшую жизнь?
—  Да немного уже Веры-то осталось. “Там”, 

вот, “по понятиям" живут. Не знаю, не был, может 
и неплохо. А мы —  по закону существуем. Может 
закон и хорош на бумаге, а в жизни-то не работает. 
Ведь просто все. Пенсионный кошелек защитить на­
до. Цены растут почти каждый день, без объявле­
ния. А пенсия отстает... Ведь не хлебом единым 
жить надо. И ноги обуть, и одеться. Внукам, что ку­
пить, а то забудут. По человечески праздник встре­
тить. Разницы нет, кто где до пенсии работал. Ста­
рость, как баня, —  всех уравнивает.

—  Голосовать пойдете, как избиратель 15 ок­
тября?

—  Что же не пойти?! —  Гражданства не поте­
рял. Надеюсь, что найдутся умные люди. Те, что 
правды не боятся. Жизнь видят, как есть. Хорошо 
бы честных депутатов выбрать. Тех, которые чес­
тью своей дорожили. На них и надежда. Только та­
кие пенсионеров защитят. Прочитаю о них, благо 
по нашему Тракторозаводскому округу целых семь 
кандидатов. Материалов накидали... По числу есть 
из кого выбрать. Настроение будет —  созвонюсь, 
поговорим. Старый-то депутат опять обещает... 
Вишь, написал, —  крыши отремонтировал... Не 
монтер нужен, а законник, чтобы кошелек пенсио­
нера сберег, да на нормальную жизнь хватало.
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Аўтарьі апублікаваных матэрыялаў 
нясуць адказнасць за падбор і даклад 
насць фактаў. Іх меркаванні неаоавязке 
ва адлюстроўваюць пункт гледжання рэ 
дакцыі. Матэрыялы друкуюцца на мовс 
арыгінала.

О чем говорят жесты 
'По одежке встречают —  по 

уму провожают", —  гласит народ- 
ная мудрость. Действительно, впе­
чатление о человеке создается в 
первые пять минут общения, ког­
да 'fco ума" дело еще не доходит. 
В этом случае значение имеет 
все: прическа, одежда, взгляд, 
одежда, поза. И именно немой 
язык жестов может предать вас и 
рассказать о том, что вы скрывае­
те даже от самого себя. Умение 
расшифровывать жесты и пра­
вильно держать себя имеет ог­
ромное значение в жизни и 
помогает во многих ситуациях. 
Поэтому очень внимательно при­
слушивайтесь к нашим рекомен­
дациям.

Какова ваша манера 
держаться?

В течение дня поразвпякайтесь, 
наблюдая за своими жестами и 
расшифровывая их значение. Если 
вы человек открытый, то в сидя- 
чем положении обычно свободно 
закидываете ногу на ногу, бюст 
наклоняете немного вперед, смот­
рите прямо, а руки держите ладо­
нями вверх.

Когда вы стоите, то немного 
расставляете ноги. Ваше лицо рас­
слаблено, на губах —  улыбка. Ла­
дони обращенные кверху, кажется, 
говорят: “Мне скрывать нечего”.

Полезная страничка

Знаете ли 
вы, что...

Гранаты защищают 
кровеносные сосуды

Экзотические плоды граната -  
хорошая профилактика повышения 
артериального давления, инфаркта 
миокарда и нарушений кровообра­
щения. К такому выводу недавно 
пришли израильские ученые. О со­
бые вещества, входящие в состав 
гранатового сока, борются против 
агрессивных частиц (свободных ра­
дикалов), способствующих образо­
ванию отложений в кровеносном 
русле. Гранаты активизируют в ор­
ганизме ферменты, которые пред­
упреждают сужение сосудов и воз­
никающие в результате нарушения 
кровообращения. Поэтому ежед­
невно рекомендуется принимать 
полстакана гранатового сока. Р е ­
зультат появится уже через две не­
дели.

Курение 
способствует  

воспалению оесен
Еще одна причина, по которой 

следует отказаться от курения: оно 
может провоцировать заболевания 
десен, приводящие к потере зубов.
Таковы результаты исследования, 
проведенного недавно в США. Про­
анализировав данные о более чем
13 тысячах пациентов стоматологи­
ческих кабинетов с учетом факто­
ра курения, ученые пришли к выво­
ду: риск повреждения зубов и де­
сен у курильщиков на 1/4 выше, 
чем у некурящих пациентов. При­
чем вероятность заболевания воз­
растает с увеличением количества 
выкуренных сигарет. У  пациентов, 
отказавшихся от курения, риск за­
болевания через 11 лет снижается 
до уровня некурящих.

Грецкие орехи 
снижают уровень 

холестерина в крови
Лицам с повышенным уровнем холестерина по­

лезны грецкие орехи. Таковы результаты недавнего 
исследования, участникам которого предлагалось 
первые шесть недель питаться по критской диете, а 
затем придерживаться рациона, включающего такое 
количество грецких орехов, чтобы оно на 35 % 
удовлетворяло потребности организма в ненасы­
щенных жирных кислотах. Как и ожидалось, обе ди­
еты способствовали снижению уровня холестерина. 
Однако “ореховая” оказалась эффективнее: при ее 
применении показатель холестерина в крови сни­
зился на 4,1 %, а риск инфаркта миокарда -  на 
11 %.

Диабет можно 
диагностировать уже 

в младенческом возрасте
Некоторые антитела, которые содержатся в кро­

ви младенцев, способны указывать на предрасполо­
женность к развитию в дальнейшем сахарного диа­
бета. Эти вещества могут быть обнаружены за 
двадцать лет до того момента, как разовьется забо­
левание. Сегодня еще не найдены способы, которые 
бы позволили предотвратить возникновение диабе­
та, однако детей, в крови которых обнаружены по­
добные антитела, можно более тщательно наблю­
дать. Как известно, риск возникновения этого забо­
левания в 15 раз выше у тех детей, родители кото­
рых страдают сахарной болезнью 1 типа.

Старость и юность... Дойдем ли до светлого будущего?
Фото И. Иванова.

Чудодейственное средство 
против избыточного веса?
Пытаясь найти новое средство против рака, 

американские ученые вместо этого создали сред­
ство, снижающее аппетит. Исследователи с удивле­
нием отметили, что разработанное недавно актив­
ное вещество (С 75), которое они испытывали на 
животных в поисках противоракового средства, у 
мышей за короткое время вызвало снижение веса 
на 30 %. Через 20 минут после того, как животные 
получали вещество С  75, они переставали есть. 
Чувство голода появлялось у них лишь через нес­
колько дней. Сейчас проводятся исследования, цель 
которых выяснить, может ли это вещество оказы­
вать подобное действие на человека.

Кофе в качестве 
профилактики болезни 

Паркинсона
Те, кто совершенно отказался от кофе, в пять 

раз чаще заболевают болезнью Паркинсона, чем 
любители этого напитка. Таков результат недавнего 
исследования медиков. Ученые полагают, что кофе­
ин каким-то неизвестным пока образом защищает 
клетки мозга, вырабатывающие нервный медиатор 
допамин. У пациентов, страдающих дрожательным 
параличом, это вещество образуется лишь в незна­
чительных количествах.

ладони вверх. Открытый взгляд (не 
раздражайте своего собеседника, 
слишком пристально глядя ему в 
глаза) будет означать ваше жела­
ние сотрудничать, а бюст, накло­
ненный вперед, —  спокойную ре­
шительность. Если ваш шеф во вре­
мя беседы сидит, немного накло­
нившись в сторону, обхватив паль­
цами подбородок, то этими жеста­
ми он выражает свою готовность 
вас выслушать.

Если вас ожидает неприятный 
разговор с начальством, не стоит 
опускать взгляд и играть со своими 
руками. Такая манера указывает на 
ваше смущение и неуверенность в 
себе. В подобных ситуациях нельзя 
проявлять агрессивность, лучше сох­
ранить самообладание, высоко дер­
жа голову. Критика —  справедливая 
или нет —  должна выслушиваться 
спокойно. Относитесь к критике как 
к проблеме, которую нужно решить, 
а не как к личному выпаду против 
вас. Признайте свои ошибки, не 
умаляя их и “не бичуя себя”. Вы 
увидите, что ваш шеф будет вам за 
это признателен и воспримет это 
как умный жест.

Подготовила И. Зуб.

Практические советы 
на хололную поголу

С наступлением первых холодов мы прячем свою летнюю одежду в 
самые дальние углы шкафа и утепляемся с помощью свитеров, пальто и 
сапог. Но не многие из нас знают, что также, как и одежду, косметику \ 
зимой необходимо сменить. Ведь волосы, лицо и руки —  самые уязви­
мые участки тела зимой, и им необходимо создать дополнительную за­
щиту с помощью косметических средств.

НАШ
АДРАС:

Подобная манера держаться свиде­
тельствует о том, что вы —  чело­
век открытый и решительный.

Если вы замкнуты, то когда 
стоите, втягиваете голову в плечи, 
руки скрещиваете на груди, стави­
те вплотную ноги. Создается впе­
чатление, что вам хочется занять 
как можно меньше места в про­
странстве. Кроме того, слишком 
большая зажатость может свиде­
тельствовать о неуверенности в се­
бе и привычке защищаться.

Скрещенные и прижатые друг к 
другу ноги в сидячем положении, 
левая рука, лежащая вдоль живота, 
правая рука, прижатая к шее, -  
все это говорит о замкнутости и 
сосредоточенности на себе.
Жесты, которые говорят 

о многом
Поза, движение могут переда­

вать уверенность, сомнения, ис­
кренность. Научитесь их распозна­
вать.

Руки на бедрах у талии. Этот 
жест выражает твердость позиции, 
даже вызов. В сочетании с прямым 
взглядом он прекрасно показыва­
ет, что человек уверен в себе. Од­

нако, если вы будете так держать­
ся перед начальством, то можете 
показаться агрессивным.

Руки у лица. Если человек при­
крывает рукой свой рот, это озна­
чает, что он лжет или не верит в 
то, что говорит. Может создаться 
впечатление, что этот человек не 
очень искренен или не уверен в 
себе и не доверяет своему собе­
седнику.

Пальцы, образующие треу­
гольник. Прямой взгляд, наклонен­
ный вперед бюст и руки, соединен­
ные в открытый треугольник с 
пальцами, поднятыми вверх, пре­
красно передают уверенность в се­
бе. Если пальцы опущены вниз, то 
человека гложут сомнения.

Палец у глаза. Если человек 
держит палец у глаза, значит он по 
характеру недоверчив. Если он де­
лает этот жест, выслушивая вас, 
значит он мало верит вашим сло­
вам.

Рука у уха. Если ваш собесед­
ник держится пальцами за ухо, 
значит он не хочет вас слушать. 
Если вы замечаете такой жест, 
вежливо напомните ему о своем 
присутствии.

Рука у подбородка. Подборо­
док, зажатый между указательным 
и большим пальцами, указывает на 
сомнения вашего собеседника. Он 
размышляет над тем, что вы ему 
сказали, и думает, как вам отве­
тить.
Жесты, которые помогают 

в общении
Перед аудиторией. Чтобы по­

мочь вам преодолеть страх, сове­
туем опереться рукой о спинку сту­
ла, стола или кафедры. Это пре­
красный способ снять стресс и ус­
тановить хороший контакт с ауди­
торией. Говорите неторопливо, раз­
борчиво, спокойно и даже мед- 
ленуее, чем обычно, но не напря­
гая голос (что может вызвать недо­
верие к вашим словам).

Наедине с шефом. Хотите вы 
этого или нет, но для того, чтобы 
преуспеть в карьере, нужно обла­
дать непринужденностью и уверен­
ностью в себе. При разговоре с 
шефом следует держаться естес­
твенно, а ваши жесты, как и речь, 
должны быть разнообразными и 
вызывать доверие. Если вы сидите, 
держите руки свободно, повернув

ВОЛОСЫ
Ни в коем случае не пренебрегай­

те головными уборами из боязни ис­
портить прическу. Снег и ветер нав­
редят ей ничуть не меньше и, кроме 
того, ухудшат состояние волос и кожи 
головы, что может привести к выпа­
дению волос и появлению перхоти. 
Если все же головной убор сводит на 
нет все ваши усилия, потраченные на’ 
укладку, советуем сделать стрижку, 
не требующую укладки, к примеру, ге­
ометрическую. Если говорить об ок­
раске волос, то в осенне-зимний пе­
риод более естественно смотрятся 
спокойные, равномерные тона.

Осень и зима —  время для лече­
ния и восстановления волос после 
летнего солнца, морской воды. Де­
лайте маски, компрессы, обязатель­
но пользуйтесь бальзамами. О том, 
какую косметику и продукты лучше 
для этого подобрать, посоветуйтесь с 
парикмахером.

Холод и сухой воздух в помеще­
ниях могут привести к появлению 
перхоти, так что не забывайте о про­
филактических и лечебных шампунях 
и масках.

КОЖА ЛИЦА
С приходом холодов для ухода 

за кожей лица следует использовать 
крем, содержащий большое количес­
тво жировых компонентов. Для защи­
ты от мороза и ветра —  дневные за ­
щитные кремы, но если вы зимой 
пользуетесь увлажняющим кремом, 
то ни в коем случае не наносите его 
перед выходом на улицу, так как 
влага, находящаяся в нем, может за ­
мерзнуть и причинить коже вред. Хо ­
рошей дополнительной защитой для 
лица может быть декоративная кос­
метика.

Уход за кожей должен быть нап­
равлен на ее питание. Для масок луч­
ше использовать молочные продукты 
и желток. Для снятия маски рекомен­
дуем использовать ватный тампон, 
смоченный в отваре ромашки; при 
жирной коже в отвар можно добавить 
несколько капель лимона.

Вода для умывания должна быть 
комнатной температуры, а для снятия 
макияжа лучше использовать косме­
тическое молочко или растительное 
масло. Очистка растительным мас­
лом —  самое легкодоступное и рас­
пространенное средство. Чайную 
ложку масла подогревают на водяной 
бане либо под горячей водой в спе­
циально отведенной посуде, затем 
пропитывают им ватный тампон и 
очищают кожу по направлению мас­
сажных линий. Остатки масла снима­
ют тампоном, смоченным в кипяче­
ной воде либо в отваре трав.

Особого внимания в осенне-зим­
ний период требует чувствительная 
кожа. Холод и сухой воздух в отапли­
ваемых помещениях доставляют ей 
много хлопот. Защитой в данном слу­
чае могут послужить специальные 
кремы для чувствительной кожи, а

также кремы, содержащие в больших 
дозах керамиды. При повышенной 
чувствительности кожи к воде совету­
ем использовать для умывания воду, 
смешанную пополам с молоком.

Если' говорить о витаминах, то 
для кожи необходимы витамины А, Д 
и Е.

ВИТАМИН А
Содержится в жирах животного 

происхождения: молоке, сыре, пече­
ни, яичном желтке, а в продуктах 
растительного происхождения: морко­
ви, абрикосах, томатах, зеленом го­
рошке содержится провитамин А.

Витамин играет важную роль в 
регенерирующих процессах кожи, 
участвует в окислительно-восстанови­
тельных реакциях.

Применяется вовнутрь и наружно 
в случае отморожения, предотвраща­
ет сухость кожи.

ВИТАМИН Д
При употреблении вовнутрь улуч­

шает рост волос, при наружном при­
менении нормализует содержание во­
ды в коже; особенно полезен для ли­
пидного, фосфорного и минерального 
обмена. Оказывает нормализующее 
влияние на сосудистые реакции.

Лучше усваивается, взаимодей­
ствуя с витамином А.

ВИТАМИН Е
Является регенератором клеток. 

Обладает заживляющим и антивоспа- 
лительным эффектом. Особенно хо­
рош для стареющей кожи.

РУКИ
Больше всего хлопот зимой нам 

доставляют руки. Кожа становится 
сухой, шершавой и хрупкой, ногти —  
ломкими. Все дело в том, что в хо­
лодное время человек не так потеет, 
на поверхности кожи меньше кожного 
жира, гидролипидный слой образует­
ся не так интенсивно. Это приводит к 
тому, что кожа становится сухой, ше­
лушащейся и больше подвержена воз­
действию вредных веществ. Из-за за­
медленного роста, недостатка меж­
клеточного вещества и появления 
трещин качество ногтей ухудшается.

Кроме того, в натопленном су­
хом помещении из кожи и ногтей ис­
паряется больше влаги. Кожа чаще 
воспаляется и краснеет, появляются 
сухие экземы, так называемые “зим­
ние лишаи”.

Как же ухаживать за руками зи­
мой?

Руки следует мыть только водой 
комнатной температуры. После каж­
дого мытья следует хорошенько на­
мазать руки кремом. Работу, раздра­
жающую кожу рук, необходимо вы­
полнять в перчатках.

Чаще давайте своим ногтям от­
дыхать от лака и в эти периоды уха­
живайте за ними с особенной тща­
тельностью: ежедневно втирайте 
масло для ногтей в ногти и кожу вок­
руг них, делайте ванночки с морской 
солью.

О. Мискевич.
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