
ХАРАКТЕРИСТИКА БЕЛКОВ ЗЕРНА ОЗИМОЙ РЖИ, 
КУЛЬТИВИРОВАННОЙ В БЕЛОРУССКОЙ ССР

Белки ржи являются ценной частью зерна, муки, 
хлеба, идущих для питания человека* Ценность белков 
ржи заключается в высоком содержании незаменимых 
аминокислот* Сравнение аминокислотного состава пше­
ницы и ржи показало, что белок ржи содержит в 1,5—
2 раза больше лизина, а также на 15— 20% боль­
ше треонина и метионина [3, 7] * По данным отече­
ственных и зарубежных исследований установлена вы­
сокая биологическая ценность белков ржи. Если при­
нять биологическую ценность белков молока за 100, 
то белки ржи составят 83, а пшеницы —  41.

Многочисленными исследователями установлена 
большая амплитуда колебаний в содержании белков в 
зерне от 7 до 24%*

Такое большое колебание в содержании белковых 
веществ объясняется влиянием сортовых особенностей 
растения, почвенно-климатическими условиями произ­
растания и агротехническими мероприятиями*

Одним из важнейших факторов высокого накопления 
белка является климат [б] . В районах с пониженным 
количеством осадков и повышенной температурой, осо­
бенно в последние фазы развития растений, обычно 
получается зерно с высоким содержанием белковых 
веществ*

Изменения в химическом составе зерна одного и



т.ого же сорта ржи по содержанию белковых веществ 
в озимой ржи "Вятка" характеризуются следующими 
данными [ l ]  :

Мурманское отделение прикладной ботаники 12,9% 
Омская селекционная станция 13,6%
Смоленская опытная станция 14,3%
Московская сельскохозяйственная академия 15,8% 
Новозыбков 16,9%
Краснокутская с.-х. опытная станция 17,8%
Степная опытная станция 18,6%

М.И. Княгиничев [б]отмечает, что сортовые осо­
бенности оказывают меньшее влияние на накопление 
белковых веществ в зерне ржи, чем почвенно-клима­
тические условия выращивания*

В восточных и южных районах Советского Союза с 
более континентальным климатом почвенные и клима­
тические условия способствуют образованию зерна с 
более высоким содержанием белка* Условия культиви­
рования ржи в большинстве районов Советского Союза 
способствуют большему накоплению белка в зерне 
ржи, чем в Западной Европе.

Кроме почвенно-климатических условий выращива­
ния и сортовых особенностей растения, на содержание 
белков в зерне оказывает влияние агротехника выра­
щивания (т а б л .1).

Т а б л и ц а  1

Влияние агротехники на содержание белков в зерне

Предшественник Урожайзёрна,
ц

Содержание белка, %

Черный пар 21,7 13,6
Горох 17,0 11,9
Кукуруза на силос 16,6 1 1,3
Ячмень 11,8 10,7
Вико-овощная смесь на сено 16,4 9,7



Зависимость содержания белка от почвенно-клима­
тических условий явилась предпосылкой для изучения 
азотистых веществ в зерне различных сортов ржи, 
культивируемой в Белорусской ССР# Следует отме­
тить, что по белкам зерна ржи, культивированной в 
Белоруссии, имеются недостаточные сведения*

В данной работе исследовалось изучение содержа­
ния азотистых веществ в зерне следующих сортов: 
Белта, Беняконская, Дружба, Литовская III, Партизан­
ская местная, Харьковская 60 (1968— 1969 гг* ) , вы­
ращенных на Волковысском (ВСУ ), Лепельском (ЛСУ) 
и Минском (МСУ) сортоиспытательных участках*

Содержание азотсодержащего вещества было пере­
считано на абсолютно сухой вес зерна*

В зерне различных сортов ржи определяли содер­
жание форм азота — общего, экстрактивного небелко­
вого, белкового и азота стромы. Помимо того, опре­
деляли содержание фракций белкового азота, а также 
содержание отдельных фракций по отношению ко всему 
азоту. В отношении азота стромы имеются различные 
мнения. Е.Д. Казаков [3 ] азот стромы относит к
белковой фракции, В.Г. Клименко [ 5 ]  — к небелковой 
фракции.

Белки зерна состоят из отдельных фракций, кото­
рые имеют свои отличительные особенности, позволя­
ющие разделять и выделять их* Имеются различные 
методики фракционного разделения белков*

Нами применена методика, предложенная Н*Д* Ка­
заковым [з] , с разделением на альбуминовую, глю- 
телиновую и спирторастворимые (но не глиадин) фра­
кции и азот стромы* Результаты исследований приве­
дены в табл*2*

Данные табл*2 показывают, что содержание обще­
го белка в исследуемых сортах зерна ржи колеблется 
от 9,41 до 12,65%* Изменчивость составляет 3,24%. 
Наибольшее количество общего белка содержится в 
зерне сорта Белта от 11,40 до 12,65%. В зависимос­
ти от года урожая содержание общего белка колеб­
лется в пределах: от 10,32 (Литовская III ВСУ) до
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12,65% (Белта ВСУ) в 1968 г . ;  от 9,41 (Дружба ВСУ) 
до 12,65% (Белта МСУ) в 1969г* Большинство ис­
следуемых сортов имеет относительно высокое содер­
жание общего белка# Как ни велики колебания в со­
держании общего белка в зерне различных сортов 
ржи, делать вывод, что они вызываются лишь сорто­
выми свойствами зерна, нельзя* Там, где условия 
произрастания складываются благоприятно для накоп­
ления общего белка, зерно содержит больше белка* 
Содержание общего белка в зерне одного и того же 
сорта ржи в зависимости от места произрастания из­
меняется в больших пределах* Зерно ржи сорта Друж­
ба, выращенное в 1969 г* на Волковысском сорто­
участке Гродненской области, содержало 9,41 % бел­
ка, а выращенное в 1968 г* ка Лепельском сорто­
участке Витебской области содержало 12,02% общего 
белка* В связи с тем что содержание белкового азо­
та составляет в среднем 75,96% от общего содержа­
ния, целесообразно оценку качества производить по 
белку ( белковый N х 5,7) *

Для питания человека и кормления животных пер­
востепенное значение имеет белок, содержание кото­
рого рассчитывается по разнице между общим белком и 
суммой экстрактивных небелковых веществ и стромы. 
Содержание его в среднем составляет 8,74% с откло­
нением от -1,62 (Дружба ВСУ 1969г*) до +0,89% 
(Белта ВСУ 1968г*)*

Белковая фракция в среднем составляет 75,95% об­
щего содержания азота* Небелковая экстрактивная 
фракция составляет 11,75%, строма — 12,24%* Белки 
в зерне ржи находятся в твердом состоянии в ка­
честве запасных веществ [4] и довольно устойчивы 
по отношению к химическим агентам.

Данные по фракционному составу белков могут 
служить для качественной характеристики всего бел­
кового комплекса ржи. Основную массу белковых ве­
ществ ржи составляет альбуминная фракция (38,83%), 
затем  проламиновая (27,37% ), глобулины и глютелины 
содержатся почти в равных количествах, соответст-
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венно 15,96 и 15,46%. Спирторастворимая фракция (но 
не глиадин) составляет 2,36%.

Нами прослежено изменение белков и фракционного 
состава в зависимости от сорта, места произрастания 
и года урожая (таб л .3 ). Больше всего общего белка 
и белки содержит сорт Белта (1968— 12,44%, 1969 — 
12,03%). Остальные сорта содержат почти одинаковое 
количество. В зависимости от места произрастания и 
года урожая белки и белковые фракции не претерпе­
вают больших изменений.
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