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СОДЕРЖАНИЕ ВИТАМИНОВ В КЛУБНЯХ НЕКОТОРЫХ 
ПЕРСПЕКТИВНЫХ ДЛЯ БССР СОРТОВ КАРТОФЕЛЯ

Картофель является одним из важных источников витаминов С, B j, В2 и 
РР для организма человека. При потреблении в сутки 200..300 г картофеля 
примерно наполовину обеспечивается потребность человека в витамине С, на
10...20 % -  в витамине В , на 5 ...1 0 % - в витамине В2 и на 15 % -  в витамине 
рр [1—3] . Среднее содержание аскорбиновой кислоты в клубнях картофеля 
составляет 10...25 мг/100 г из расчета на сырую массу [4] , в некоторых слу­
чаях оно может достигать 54 м г /100 г [2] .

Нами исследовано содержание витаминов С, Вх, В2 , РР в клубнях райони­
рованных в БССР сортов картофеля: Пригожий 2 (ранний) , Верба, Лошицкий 
(среднепоздний) и перспективных: Добро (среднеранний), Отрада (среднеспе­
лый), Белорусский 5, Ласунак, Орбита (среднепоздний) и Двина (позднеспе-

Табл. 1. Содержание аскорбиновой кислоты в клубнях картофеля 
при внесении различных доз минеральных удобрений 

(на конец сентября каждого года), мг/100 г

(Орт
картофеля

Варианты удобрения, к г /га

N90P90K 150 N180P180K300 N240P240K300

1984 1985 1986 в сред­
нем

1984 1985 1986 в сред­
нем

1984 1985 1986 в сред 
нем

Пригожий 2 18,4 19,7 18,1 18,7 16,7 17,3 17,8 17,3 17,1 17,0 16,2 16,8
J |of)|X) 18,2 18,1 17,1 17,8 18,8 19,8 18,0 18,7 16,2 20,6 17,8 18,2
liCJIOрусский 5 — 24,9 23,0 24,0 - 26,0 23,4 24,7 - 27,4 24,2 25,8
() града 20,2 21,0 19,3 20,2 16,7 17,8 16,4 17,0 16,1 16,5 16,0 16,2
lii'pfta 23,8 23,5 22,7 23,3 22,4 23,5 23,2 23,0 23,3 22,6 23,1 23,0
JlmyiuiK 18,1 19,4 18,8 - 19,0 19,9 19,5 - 17,7 17,4 17,6
Лошицкий 20,4 18,9 19,6 19,6 22,7 23,1 24,2 23,3 21,4 21,7 24,0 22,4
( )рГ»и in 20,2 22.4 21,3 21,3 20,0 19,7 19,3 19,7 18,1 20,8 20,5 19,К
Линна 22,4 23,9 25,7 24,0 26,2 27,1 27,0 26,8 24,8 26,6 25,6 25,7



лы й). Все сорта картофеля высаживались на фонах: торфонавозный компост 
50 т/га + N Р К (1-й вариант, основной фон), торфонавозный компост 
50 т/га + N180P К300 (2-й вариант) и торфонавозный компост 50 т/га + 
+ ^ 240^240^300 '  ** ваРиант) • Картофель выращен на полях селекционного се­
вооборота (предшественник — озимые) экспериментальной базы ’’Русинови- 
чи” Минского района. Почва дерново-подзолистая, среднесуглинистая, разви­
вающаяся на лессовидном суглинке. Погодные условия для роста и  развития 
растений были благоприятными. Содержание витамина С определяли в карто­

феле урожаев 1984-1986 гг ., а витаминов , В2 , РР -  урожая 1984 г :
С-витаминную активность клубней определяли индофенольным методом 

[5] , содержание витаминов В , В , РР — методами, описанными в руковод­
стве [6] .

Установлено, что каждай из исследуемых сортов картофеля характеризу­
ется своей способностью к накоплению витамина С (табл. 1). Больше всего 
аскорбиновой кислоты синтезируется сортами Белорусский 5, Верба, Двина, 
меньше — сортами Пригожий 2, Добро, Отрада, Ласунак. Сорта Лошицкий и 
Орбита занимают среднее положение по накоплению витамина С.

Повышенные дозы минеральных удобрений по-разному влияли на сте­
пень накопления витамина С в клубнях картофеля в зависимости от его сор­
товых особенностей и года выращивания. Так, для обоих вариантов повышен­
ного фона по отношению к основному в течение трех лет наблюдалось сниже­
ние С-витаминной активности у сортов картофеля Пригожий 2, Отрада и Орби­
та и повышение ее у сортов Лошицкий и Двина. У сорта Верба во 2-м варианте 
(по сравнению с 1-м) отмечено снижение содержания витамина С в урожае 
1984 г., одинаковое содержание в урожае 1985 г. и повышение в  урожае 
1986 г.

По годам выращивания С-витаминность картофеля, как видно из табл. 1, 
оставалась достаточно постоянной (отклонения от среднего значения в отдель­
ные годы по сортам, как правило, не превышают 1 мг/100 г) . По-видимому, 
метеорологические условия тех лет не настолько различались, чтобы резко 
повлиять на накопление витамина С в клубнях. В 1984 г, в июне—июле темпе­
ратура воздуха была ниже многолетней, осадков во второй половине лета вы­
пало меньше нормы; в 1985 г. погодные условия были благоприятными; в

Табл. 2г Снижение С-витаминности при хранении клубней сортов картофеля, 
выращенного на фоне торфонавозный компост 50 т/га + N Р К

(в среднем за 1984-1985 гг.), мг/100 г 90 150

Сорт
картофеля

Содержание витамина С Потери витамина С, % к 
исходному содержанию

. сентябрь январь апрель январь апрель

Пригожий 2 19,1 12,8 9,3 33 52
Добро 18,2 11,2 4,7 39 74
Отрада 20,6 15,5 8,4 25 59
Верба 23,7 12,5 5,9 47 75
Лошицкий 19,6 14,5 10,8 26 45
Орбита 21,3 14,2 8,8 33 59
Двина 23,2 11,7 6,9 50 70



Табл. 3. Содержание витаминов Bj, В2 , РР в клубнях сортов картофеля, 
им ращенного на фоне торфонавозный компост 50 т/га + n90P9oK i 50 (УР°жай 1984 г«) * 

мг/100 г (из расчета на сырую массу)

Витамины
< Орт картофеля

В В,2 РР

Ласунак
Лошицкий
Орбита
Двина

11|>итжий 2 
J 1,обро 
() града
Ьело русский 5
Исрба

0,127
0,150
0,175
0,143
0,118
0,186
0,108
0,114
0,139

0,038
0,049
0,095
0,064
0,047
0,079
0,062
0,028
0,058

1,923
1,554
2,365
1,785
2,370
2,864
1,888
2,494
2,132

1986 г. во второй половине вегетации температура превышала норму, а осад­
ков выпало в пределах нормы.

При хранении картофеля отмечено значительное снижение С-витаминной 
активности (табл. 2), составившее в зависимости от сорта картофеля за 4 ме­
сяца 25..50 % (сентябрь-январь) и за 7 месяцев 45...75 % (сентябрь-апрель) . 
При этом в большей мере терялось витамина С у высоковитаминных сортов, 
что согласуется с имеющимися на этот счет данными [7] .

Содержание витаминов , В2 и РР в клубнях картофеля, выращенного 
на фоне торфонавозный компост 50 т/га + N9QP9()K (табл. 3) , варьируется 
по сортам картофеля в следующих пределах: 0,108 (Лошицкий) ...0,175 (От­
рада) мг/100 г; 0,028 (Орбита) ... 0,095 (Отрада) и 1,554 (Добро) ... 
2,864 (Ласунак) мг/100 г. При этом накопление данных витаминов не зависит 
от скороспелости сорта. Так, у среднераннего сорта Добро, среднепозднего Б е­
лорусский 5 и позднеспелого сорта Двина приблизительно одинаковое содер­
жание витамина B j. Почти не различаются по содержанию витамина В2 сорта 
среднеранний Добро и среднепоздний Верба. Примерно в равной степени син­
тезируют витамин РР ранний сорт Пригожий 2 и среднепоздний Лошицкий и 
г. п.

Таким образом, согласно результатам исследований, перспективные для 
ЬССР сорта картофеля содержат 18...24 мг/100 г аскорбиновой кислоты, 
0,11...0,18 мг/100 г витамина , 0,03...0,10 мг/100 г витамина В2 , 1,6... 
2,9 мг/100 г витамина РР.
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ВЛИЯНИЕ ПРОЦЕССА ПРОИЗВОДСТВА СУХОГО КАРТОФЕЛЬНОГО 
ПЮРЕ НА СОДЕРЖАНИЕ В НЕМ ВИТАМИНА С

Содержание витамина С в свежем картофеле довольно высокое — около 
30 мг/100 г. Однако в процессе хранения или при тепловой обработке карто­
феля содержание его заметно уменьшается [1—3] .

Нами изучена сохраняемость витамина С в процессе технологической пере­
работки картофеля на сухое картофельное пюре в виде хлопьев. С этой целью 
исследовали содержание витамина на разных стадиях процесса производства.

Для исследований использовали свежий картофель сорта Лошицкий, в ко­
тором содержится 19,9 м г /100 г витамина С. Содержание витамина С в карто­
феле, полуфабрикатах, готовом продукте определяли методом индофенольно­
го титрования [4] .

Сухое картофельное пюре в виде хлопьев вырабатывали по следующей 
технологической схеме. Картофель отмывали от земли и других примесей, 
очищали от кожуры, промывали холодной водой и резали на пластины толщи­
ной 18...20 мм. Пластины промывали проточной водой для удаления с их по­
верхности выделившихся из картофельных клеток зерен крахмала. Варку 
картофеля осуществляли в два этапа с промежуточным охлаждением. Карто­
фель бланшировали в воде при температуре 80 0С в течение 15 мин, затем 
охлаждали проточной водой в течение 30 мин. Охлажденный картофель в тече­
ние 30 мин варили паром при температуре 95...100 °С до полной готовности. 
Сваренный картофель измельчали мялкой в пюре и сушили контактным спо­
собом на двухвальцовой сушилке при температуре 130...140°С в течение
40...60 с.

Результаты изучения содержания витамина С на разных стадиях технологи­
ческого процесса приведены в табл. 1.

Как видно из данных табл. 1, в очищенном промытом картофеле потери 
витамина С составляют лишь 4 %. Резка картофеля на пластины и промывание 
их водой вызывает увеличение потерь витамина на 8,3 %. Дальнейшее 
уменьшение содержания витамина С в картофеле наблюдается после его блан­
ширования и последующего охлаждения водой — в ходе этих процессов теря­
ется соответственно 11,5 и 22,3 % витамина С. После такой обработки карто­
фельная ткань приобретает повышенную стойкость к дальнейшей термической 
обработке. Потери витамина С на стадиях бланширования и охлаждения, веро­
ятно, происходят в результате нагревания, воздействия кислорода воздуха и 
выщелачивания. На стадии варки было выявлено некоторое увеличение содер-


