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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå èññëåäóþòñÿ ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû ê ñòèìóëèðîâàíèþ âàêöèíàöèè íàñå-
ëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ êîãíèòèâíûì áàðüåðàì è ýôôåêòèâíûì
èíòåðâåíöèÿì. Ðàññìîòðåíà çíà÷èìîñòü âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ â ýêîíîìè÷åñêîì êîíòåêñòå, âûÿâëåíû
ïîâåäåí÷åñêèå àñïåêòû, âëèÿþùèå íà óðîâåíü âàêöèíàöèè. Ìåòîäîëîãèÿ èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àåò ïî-
ëåâîé ýêñïåðèìåíò ïî îöåíêå âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ òèïîâ êîììóíèêàöèîííûõ ñòðàòåãèé íà ïðî-
õîæäåíèå âàêöèíàöèè îò êîðîíàâèðóñà ñðåäè ñòóäåíòîâ, à òàêæå îïðîñ ñòóäåíòîâ è èõ ðîäñòâåííèêîâ
äëÿ âûÿâëåíèÿ êëþ÷åâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ áàðüåðîâ âàêöèíàöèè. Ïðåäëîæåíû ðåêîìåíäàöèè, ñòðóêòó-
ðèðîâàííûå ïî ìîäåëè EAST, äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîãðàìì âàêöèíàöèè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ñ
ó÷åòîì ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà è ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ îïðîñà è ýêñïåðèìåíòà. Îïðåäåëåíî, ÷òî
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ëîêàëüíûé êîíòåêñò ïðè òåñòèðîâàíèè èíòåðâåíöèé äî ìàñøòàáèðîâàíèÿ.
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Ïðîãðàììû âàêöèíàöèè – ýòî èíâåñ-
òèöèè â ÷åëîâå÷åñêèé êàïèòàë ñòðàíû, òàê
êàê îíè óëó÷øàþò óðîâåíü çäîðîâüÿ íàñå-
ëåíèÿ, óâåëè÷èâàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü
æèçíè è ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà. Çà èñ-
êëþ÷åíèåì áåçîïàñíîé âîäû, íèêàêîå äðó-
ãîå ñðåäñòâî íå îêàçàëî òàêîãî çíà÷èòåëü-
íîãî âëèÿíèÿ íà ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè è
ðîñò íàñåëåíèÿ (Remy, Zollner, Heckmann,
2015). Ïåðâîíà÷àëüíûå ³íâåñòèöèè â ïðî-
ãðàììû èììóíèçàöèè â áåäíåéøèõ ñòðàíàõ
ìèðà ïðèíîñÿò çíà÷èòåëüíóþ îòäà÷ó. Â èñ-
ñëåäîâàíèè  ïðîåêòà «Äåñÿòèëåòèå ýêîíî-
ìèêè âàêöèí» (DoVE) îöåíèâàåòñÿ âëèÿ-
íèå ïðîãðàìì èììóíèçàöèè íà äåñÿòü ïà-
òîãåíîâ â 94 ñòðàíàõ ñ íèçêèì è ñðåäíèì
óðîâíåì äîõîäà ñ 2011 ïî 2030 ã. Èñïîëü-

1 «Ñòîèìîñòü áîëåçíè» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ðàñõîäû íà
ëå÷åíèå (ïëàòà çà óñëóãè, ëåêàðñòâà è äèàãíîñòèêó), íåìåäè-
öèíñêèå ðàñõîäû (òðàíñïîðò) è ïîòåðè ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
(îòñóòñòâèå íà ðàáîòå ëèö, îñóùåñòâëÿþùèõ óõîä, è ñîêðà-
ùåíèå ó÷àñòèÿ â ðàáî÷åé ñèëå èç-çà èíâàëèäíîñòè è ñìåðòè).

2 «Öåííîñòü æèçíè» ðàññ÷èòûâàåòñÿ ÷åðåç îöåíêó
ãîòîâíîñòè îòäåëüíûõ ëèö ïëàòèòü çà íåáîëüøîå ñíèæåíèå
ðèñêà ñìåðòíîñòè, ÷òî ïîòîì àãðåãèðóåòñÿ äëÿ âñåãî íàñå-
ëåíèÿ äëÿ ïîäñ÷åòà ñòîèìîñòè ñïàñåíèÿ îäíîé æèçíè.

çóÿ ïîäõîä «ñòîèìîñòü áîëåçíè»1, áûëî ðàñ-
ñ÷èòàíî, ÷òî èììóíèçàöèÿ ïðåäîòâðàòèò â
ñðåäíåì 1510,4 ìëðä äîëë. ÑØÀ ðàñõîäîâ
íà áîëåçíè ïî ñðàâíåíèþ ñ îòñóòñòâèåì
âàêöèíàöèè â äàííûõ ñòðàíàõ. Ïðè èñïîëü-
çîâàíèè ïîäõîäà «öåííîñòü æèçíè»2 èììó-
íèçàöèÿ ïðèíåñåò â ñðåäíåì 3436,7 ìëðä
äîëë. ÑØÀ âûãîä (Watts, Sim, Constenla (et
al.), 2021).
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3 Ñóùåñòâåííóþ ïîìîùü ïðåäîñòàâëÿþò ïîøàãîâûå
ðóêîâîäñòâà ïî ýêîíîìè÷åñêîìó àíàëèçó íîâûõ ïðîãðàìì
âàêöèíàöèè äëÿ ðàñïðåäåëåíèÿ äåôèöèòíûõ ðåñóðñîâ ñ ó÷å-
òîì áþäæåòíûõ îãðàíè÷åíèé, ãäå ïðèâåäåíû ìåòîäèêè è ìî-
äåëè, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ êîíêðåòíûõ êåéñîâ.
Íàïðèìåð, ñì. Mauskopf J. (et al). 2018. Economic Analysis of
Vaccination Programs: An ISPOR Good Practices for Outcomes
Research. Task Force Report Value in Health. Vol. 21. Iss. 10.
PP. 1133–1149. DOI: 10.1016/j.jval.2018.08.005. Ðàñ÷åòû ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì âàêöèíàöèè ïîêàçûâàþò,
÷òî, êàê ïðàâèëî, èìååò ìåñòî áîëüøîé ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò îò êàæäîé äåíåæíîé åäèíèöû, ïîòðà÷åííîé íà âàêöèíà-
öèþ: íàïðèìåð, â ÑØÀ ïðÿìûå âûãîäû ïî îòíîøåíèþ ê
èçäåðæêàì ñîñòàâëÿþò 5:1; íåïðÿìûå ñîöèàëüíûå âûãîäû –
17:1 (Remy, Zollner, Heckmann, 2015).

4 Èññëåäîâàíèå ìåæñòðàíîâîé áàçû äàííûõ î âàêöè-
íàöèè è âûñîêî÷àñòîòíûõ ïîêàçàòåëåé ýêîíîìè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè äëÿ âûáîðêè èç 46 ñòðàí ïîêàçàëî, ÷òî ñâåðõïëà-
íîâîå óâåëè÷åíèå âàêöèíàöèè íà äóøó íàñåëåíèÿ ñâÿçàíî
ñî çíà÷èòåëüíûì ðîñòîì ýêîíîìè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ãäå
ïðåäåëüíûå ýêîíîìè÷åñêèå âûãîäû áîëüøå, êîãäà ïîêàçà-
òåëè âàêöèíàöèè âûøå. Deb P. (et al). 2022. The Tffects of
COVID-19 Vaccines on Economic Activity. Swiss Journal of
Economics and Statistics. Vol. 158. Iss. 3. 25 p. DOI: 10.1186/
s41937-021-00082-0

5 URL: https://www.airfinity.com/articles/a-strong-
pandemic-defence-system-could-reduce-the-chance-of-another-covid

Âàêöèíàöèÿ âíåñëà ôóíäàìåíòàëü-
íûé âêëàä â ïðåäîòâðàùåíèå âîçíèêíî-
âåíèÿ è ðàçâèòèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé âî âñåì ìèðå. Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
ìíîãèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ íàõî-
äÿòñÿ ïîä ïîñòîÿííûì êîíòðîëåì, à íå-
êîòîðûå ëèêâèäèðóþòñÿ ïóòåì ïëàíîâîé
âàêöèíàöèè. Îäíèì èç òàêèõ ïðèìåðîâ
ÿâëÿþòñÿ ÑØÀ, ãäå âûñîêèé óðîâåíü îõ-
âàòà âàêöèíàöèåé ïðèâåë ê ðåçêîìó ñíè-
æåíèþ ðåãèñòðèðóåìîé çàáîëåâàåìîñòè
ìíîãèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè
è ïîëíîìó èñ÷åçíîâåíèþ íåêîòîðûõ èç
íèõ. Ñ 1924 ã. áûëî ïðåäîòâðàùåíî 103
ìëí ñëó÷àåâ äåòñêèõ çàáîëåâàíèé (95% îò
òåõ, êîòîðûå â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïðîèçîø-
ëè áû); òîëüêî çà ïåðâîå äåñÿòèëåòèå XXI
âåêà áûëî ïðåäîòâðàùåíî 26 ìëí ñëó÷àåâ
(99% îò òåõ, êîòîðûå â ïðîòèâíîì ñëó÷àå
ïðîèçîøëè áû) (Panhuis, Grefenstette,
Jung (et al.), 2013).

Ïðÿìûå è êîñâåííûå âûãîäû îò âàê-
öèíàöèè âêëþ÷àþò â ñåáÿ: èçáåãàíèå çàáî-
ëåâàíèÿ èëè ñíèæåíèå ñòåïåíè òÿæåñòè åãî
ïðîòåêàíèÿ; ñîêðàùåíèå ðàñõîäîâ ëè÷íûõ
ñðåäñòâ äîìîõîçÿéñòâ, ÷òî óìåíüøàåò ðèñê
áåäíîñòè; ñîõðàíåíèå è ïîâûøåíèå óðîâ-
íÿ ïðîèçâîäèòåëüíîñòè òðóäà; âîçìîæíîå
ïîâûøåíèå êà÷åñòâà è ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè çà ñ÷åò áîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ëè÷-
íîãî çäîðîâüÿ. Âíåøíèå ïîëîæèòåëüíûå
ýôôåêòû âûðàæàþòñÿ â ñëåäóþùåì: ñîêðà-
ùåíèå ñòîèìîñòè è äëèòåëüíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ðåñóðñîâ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíå-
íèÿ; ïðè äîñòèæåíèè îïðåäåëåííîãî óðîâ-
íÿ âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ ïðîèñõîäèò ôîð-
ìèðîâàíèå êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà;
ñíèæåíèå íàãðóçêè íà ñèñòåìó çäðàâîîõðà-
íåíèÿ è èñïîëüçîâàíèå åå ðåñóðñîâ äëÿ àëü-
òåðíàòèâíûõ öåëåé. Ìîãóò áûòü è îòðèöà-
òåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ âàêöèíèðîâàíèÿ, ñâÿ-
çàííûå ñ êà÷åñòâîì âàêöèí è ïîáî÷íûìè
ýôôåêòàìè âàêöèí; ñíèæåíèåì óñòîé÷èâî-
ñòè ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì; èç-
ìåíåíèåì âîçðàñòà èíôåêöèè è ñîñòîÿíèÿ
áîëåçíè. Îòäåëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü ïñè-
õîëîãè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå âûãîäû è
èçäåðæêè ïðîãðàìì âàêöèíàöèè – îíè áó-
äóò ðàññìîòðåíû â ñëåäóþùåì ðàçäåëå. Òà-
êèì îáðàçîì, ïðîãðàììà âàêöèíàöèè â êàæ-
äîì îòäåëüíîì ñëó÷àå äîëæíà áûòü ïðîàíà-
ëèçèðîâàíà ñ òî÷êè çðåíèÿ àíàëèçà âûãîä

è èçäåðæåê ðàçðàáîòêè âàêöèíû, çàòðàò íà
âíåäðåíèå è ïîëó÷åííûõ âûãîä3.

Êàæäîé ñòðàíå ïðèõîäèòñÿ äëÿ ñåáÿ
íàõîäèòü îïòèìàëüíîå ðåøåíèå â äèëåììå
«ñâîáîäà ðåøàòü, ïðîõîäèòü ëè âàêöèíàöèþ
ïðîòèâ ñîöèàëüíûõ îáÿçàòåëüñòâ è îáÿçà-
òåëüíîé âàêöèíàöèè» (Caskey, 2021). Îñî-
áåííî àêòóàëüíîé ýòà ïðîáëåìà ñòàíîâèòñÿ
â ïåðèîä ïàíäåìèè èíôåêöèîííîãî çàáî-
ëåâàíèÿ, êàê â ñëó÷àå ñ COVID-19 â 2020–
2023 ãã. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñòàòóñ ïàíäå-
ìèè äëÿ êîðîíàâèðóñà áûë îòìåíåí Âñå-
ìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ
5.05.2023 ã., ñàìî çàáîëåâàíèå ïðîäîëæàåò
ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ ñ ìåíüøåé àêòèâíîñòüþ
è ïðåäñòàâëÿåò îïàñíîñòü. Âñå ñòðàíû òå-
ïåðü äîëæíû ðåàãèðîâàòü íà COVID-19 òàê
æå, êàê è íà äðóãèå èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ, âàêöèíàöèÿ îñòàåòñÿ âàæíûì ïðå-
âåíòèâíûì ôàêòîðîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ çà-
áîëåâàíèÿ è ïîääåðæàíèÿ äåëîâîé àêòèâ-
íîñòè4. Âåðîÿòíîñòü òîãî, ÷òî â áëèæàéøåì
äåñÿòèëåòèè â ìèðå ñëó÷èòñÿ íîâàÿ ïàíäå-
ìèÿ, ïîõîæàÿ íà COVID-19, ñîñòàâëÿåò
27,5%. Íî ïðè áûñòðîì âíåäðåíèè ýôôåê-
òèâíîé âàêöèíàöèè è äðóãèõ ïðåâåíòèâíûõ
ìåð, âåðîÿòíîñòü ïàíäåìèè ñíèçèòñÿ äî
8,1%5.

Ýïèäåìè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â Ðåñïóáëè-
êå Áåëàðóñü îïðåäåëÿþò îêîëî 60 íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ôîðì èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé,
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6 Ïîñòàíîâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü îò 1 èþëÿ 2024 ã. ¹ 111.

7 URL: https://belta.by/society/view/bolee-125-mln-
zhitelej-belarusi-proshli-vaktsinatsiju-protiv-grippa-678088-
2024/

8 URL: https://medvestnik.by/news/epidemiologicheskie-
osobennosti-kori-v-sovremennykh-usloviyakh

9 URL: https://belta.by/society/view/abelskaja-voprosy-
vaktsinatsi i-ostajutsja-v-chisle-prioritetov-mirovogo-
zdravoohranenija-711261-2025/. Â öåëîì ðîñò íåäîâåðèÿ ê
âàêöèíàì, ïîäïèòûâàåìûé äåçèíôîðìàöèåé, îòìå÷àþò âî
âñåì ìèðå. URL: https://news.un.org/ru/story/2023/04/
1440177

10 Ïîñòàíîâëåíèå Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü îò 17.05.2018 ã. ¹ 42.

11 Íàïðèìåð, â ïîëèêëèíèêå ¹ 34 ïðèãëàøàþò íà âàê-
öèíàöèþ ïî òåëåôîíó, ÷åðåç ïèñüìà, îáúÿâëåíèÿ â ïîäúåç-
äàõ, ïàìÿòêè â ïî÷òîâûõ ÿùèêàõ, âûñòóïëåíèÿ â ÑÌÈ,
ðàçìåùåíèå îáúÿâëåíèé íà ñàéòàõ è èíôîðìàöèîííûõ ñòåí-
äàõ, èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ñ ïàöèåíòàìè. URL: https://
belta.by/society/view/kak-prohodit-vaktsinatsija-protiv-
koronavirusnoj-infektsii-v-minske-688544-2025/

12 World Health Organization. Report of the SAGE
Working Group on Vaccine Hesitancy. 2014. URL: www.asset-
scienceinsociety.eu/sites/default/files/sage_working_group_
revised_report_vaccine_hesitancy.pdf

êîòîðûå ïîäëåæàò ó÷åòó â ñòðàíå. Ïîñòî-
ÿííî îáíîâëÿåòñÿ Íàöèîíàëüíûé êàëåíäàðü
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, ïðè÷åì â ïîñ-
ëåäíåé ðåäàêöèè îãîâîðåíî, ÷òî «ïðè ïðî-
âåäåíèè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê èñ-
ïîëüçóþòñÿ âàêöèíû, ïîçâîëÿþùèå îáåñïå-
÷èòü ìàêñèìàëüíóþ ýôôåêòèâíîñòü èììó-
íèçàöèè»6. Ïðè ýòîì óðîâåíü âàêöèíàöèè
ìîæåò ñèëüíî ìåíÿòüñÿ ñî âðåìåíåì. Íà-
ïðèìåð, âàêöèíàöèÿ îò ãðèïïà åæåãîäíî
îõâàòûâàåò îêîëî 40% íàñåëåíèÿ (÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò ìåæäóíàðîäíûì ðåêîìåíäàöè-
ÿì), õîòÿ â 2024 ã. áûëî ïðèâèòî âñåãî
1,5 ìëí ÷åë.7 ïðè ïëàíå â 2 ìëí, ÷òî ïðåä-
ñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå äàæå ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2022 ã., êîãäà áûëî ïðèâèòî
3,7 ìëí ÷åë.

Èëëþñòðàòèâíûé ïðèìåð ïðîáëåì âàê-
öèíàöèè â Áåëàðóñè ïðåäñòàâëÿåò âñïûø-
êà êîðè, êîòîðàÿ ïðîèçîøëà â 2024 ã., êîãäà
êîëè÷åñòâî çàáîëåâøèõ ïðåâûñèëî ïîêàçà-
òåëü 1995 ã. Ñðåäè çàáîëåâøèõ 43% ñîñòà-
âèëè äåòè, ñðåäè êîòîðûõ 83% íå áûëè ïðè-
âèòû ïðîòèâ êîðè èç-çà îòêàçà ðîäèòåëåé
îò âàêöèíàöèè. Ñðåäè âçðîñëûõ áîëüøèí-
ñòâî ëèáî íå áûëè ïðèâèòû ïðîòèâ êîðè,
ëèáî ñâåäåíèÿ î âàêöèíàöèè ó íèõ îòñóò-
ñòâîâàëè; 35% çàáîëåâøèõ âçðîñëûõ ïîëó-
÷èëè ïîñëåäíþþ äîçó âàêöèíû áîëåå 10 ëåò
íàçàä8.

Â Áåëàðóñè, êàê è â ðÿäå äðóãèõ ñòðàí,
íå ðåøåíà ïðîáëåìà íåäîâåðèÿ øèðîêèõ
ñëîåâ íàñåëåíèÿ ê âàêöèíàöèè, êîòîðàÿ
ïåðèîäè÷åñêè ñòàíîâèòñÿ îñòðåå9. Â ïðàâè-
ëàõ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâè-
âîê â ï. 2.4 îòìå÷åíî, ÷òî ïðè «îòêàçå ïà-
öèåíòà… îò ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïðèâèâêè ëå÷àùèì âðà÷îì äîëæíû áûòü
ðàçúÿñíåíû â äîñòóïíîé ôîðìå âîçìîæíûå
ïîñëåäñòâèÿ îòêàçà»10. Òàêèì îáðàçîì, ïðåä-

ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî ïîâûøåíèþ äîâå-
ðèÿ íàñåëåíèÿ ê âàêöèíàöèè ÷åðåç èíôîð-
ìèðîâàíèå11, âûáîð íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ
âàêöèí è èíôîðìèðîâàíèå î ïîñëåäñòâèÿõ
îòêàçà îò âàêöèí. Öèôðîâèçàöèÿ ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîäêëþ÷åíèå ê ÀÈÑ
«Âàêöèíàöèÿ» âñåõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ñòðàíû îòêðûâàþò íîâûå âîçìîæíîñ-
òè äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ âàêöèíàöèè.

Àêòóàëüíîñòü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ
ïîä÷åðêèâàåòñÿ òåì, ÷òî â 2025 ã. â Áåëàðó-
ñè ïðåäëàãàåòñÿ íîâàÿ âàêöèíà îò êîðîíà-
âèðóñà, ïðèâèâàíèå êîòîðîé îñîáåííî âàæ-
íî äëÿ óÿçâèìûõ ãðóïï. Êàìïàíèè ïî âàê-
öèíàöèè îò òðàäèöèîííî ïðèñóòñòâóþùèõ
áîëåçíåé â ðåãèîíå íóæäàþòñÿ â äîïîëíè-
òåëüíîì ñòèìóëèðîâàíèè è ñîâåðøåíñòâî-
âàíèè, ïîýòîìó íåîáõîäèìî ðàññìîòðåíèå
òåõ ôàêòîðîâ (ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ), êîòîðûå âëèÿþò íà óðîâåíü âàê-
öèíàöèè, è ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ, ó÷è-
òûâàþùèõ ýòè ôàêòîðû.

Ïîâåäåí÷åñêèå àñïåêòû
ïðîãðàìì âàêöèíàöèè

Ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ î âàêöèíàöèè, êàê
è ëþáàÿ äðóãàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîäâåðãàåòñÿ
âëèÿíèþ ïñèõîëîãè÷åñêèõ îöåíîê, óáåæäå-
íèé, ñîöèàëüíîìó äàâëåíèþ è äðóãèì ôàê-
òîðàì, àíàëèçèðóåìûì â ðàìêàõ ïîâåäåí-
÷åñêîé ýêîíîìèêè. Êàçàëîñü áû, çíà÷åíèå
ýòèõ ôàêòîðîâ íåâåëèêî, òàê êàê â ðàçâè-
òûõ ñòðàíàõ îõâàò è ïðèâû÷íîñòü ïðàêòèê
âàêöèíàöèè ïîçâîëÿþò èãíîðèðîâàòü ýòè
ôàêòîðû. Îäíàêî çà ïîñëåäíèå äâà äåñÿòè-
ëåòèÿ  âñïûøêè çàáîëåâàåìîñòè è ñíèæå-
íèå îáùåãî óðîâíÿ âàêöèíèðîâàííûõ, êî-
òîðûå íå ñâÿçàíû ñ îáúåêòèâíûìè áàðüå-
ðàìè, òàêèìè êàê äåôèöèò âàêöèí, îòñóò-
ñòâèå äîñòóïà ê ïóíêòàì âàêöèíàöèè è ò. ï.
îòìå÷àþòñÿ äàæå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ12.
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Ò.Ë. ÌÀÉÁÎÐÎÄÀ, À.Ï. ØÏÀÄÀÐÓÊ

13 World Health Organization. Report of the SAGE
Working Group on Vaccine Hesitancy. 2014. URL: www.asset-
scienceinsociety.eu/sites/default/files/sage_working_group_
revised_report_vaccine_hesitancy.pdf

14 Panidi K. 2015. Ostrich Effect in Health Care Decisions:
Theory and Empirical Evidence . 57 ð. DOI: 10.2139/
ssrn.2932181

Ñòðàòåãè÷åñêàÿ êîíñóëüòàòèâíàÿ ãðóïïà
ýêñïåðòîâ ïî èììóíèçàöèè â ðàìêàõ Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, çàìåòèâ
ýòó òåíäåíöèþ, âûäåëèëà îòäåëüíóþ Ðàáî÷óþ
ãðóïïó ïî èçó÷åíèþ íåäîâåðèÿ ê âàêöèíàì
â 2014 ã. Ýêñïåðòû ïðåäëîæèëè ìîäåëü 3C
äëÿ àíàëèçà êëþ÷åâûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ, âëèÿþùèõ íà íåäîâåðèå ê âàêöèíàì:
îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè (ëîæíàÿ èíôîðìàöèÿ;
îòñóòñòâèå àäåêâàòíîé èíôîðìàöèè; îòðèöà-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê âàêöèíàì â öåëîì); ñà-
ìîóñïîêîåííîñòü (îòñóòñòâèå ñïîñîáíîñòè
òî÷íî îöåíèòü ñîáñòâåííûé ðèñê èëè ðèñê
äëÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ; îòñóòñòâèå èí-
òåðåñà ê âàêöèíàöèè); íåóäîáñòâî (ñòîèìîñòü;
äîñòóï; íåóäîáñòâî òðàäèöèîííûõ ïðîöåññîâ
âàêöèíàöèè)13.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ìíîãèå èç ýòèõ ôàêòî-
ðîâ îïèðàþòñÿ íà êîãíèòèâíûå èñêàæåíèÿ,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ è â ñèòóàöèè ïðèíÿòèÿ
ðåøåíèÿ î âàêöèíàöèè. Ðàññìîòðèì íàè-
áîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ:

• ïðåäâçÿòîñòü ïîäòâåðæäåíèÿ (confir-
mation bias): ñêëîííîñòü èíòåðïðåòèðîâàòü
èíôîðìàöèþ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîääåð-
æèâàòü ñâîè óáåæäåíèÿ è èãíîðèðîâàòü
ïðîòèâîðå÷àùóþ èíôîðìàöèþ. Òå ëþäè,
êîòîðûå íå âåðÿò â ýôôåêòèâíîñòü âàêöèí,
áîëåå ñêëîííû ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà ñîîá-
ùåíèÿõ î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ è ñìåðòÿõ, à
íå íà äàííûõ, ïîäòâåðæäàþùèõ ýôôåêòèâ-
íîñòü âàêöèí;

• ïðåäâçÿòîñòü äîñòóïíîñòè (availability
bias): ñêëîííîñòü ïîëàãàòüñÿ íà ïðèìåðû,
êîòîðûå ëåãêî ïðèõîäÿò íà óì, òàê êàê î
íèõ áîëüøå èíôîðìàöèè èëè ÷àùå  ïèøóò.
×ðåçìåðíîå îñâåùåíèå â ÑÌÈ ðåäêîé òÿ-
æåëîé àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè íà âàêöèíó
ìîæåò ïðèâåñòè ê òîìó, ÷òî íåêîòîðûå ëþäè
áóäóò ïðèíèìàòü ïîñïåøíûå ðåøåíèÿ, îñ-
íîâûâàÿñü íà ýòîé èíôîðìàöèè;

• ýôôåêò ñòðàóñà (ostrich effect): ñêëîí-
íîñòü èãíîðèðîâàòü íåãàòèâíóþ èíôîðìà-
öèþ î ñèòóàöèè,  ðèñêàõ,  áóäóùèõ ïîñëåä-
ñòâèÿõ. Êàæäûé ïðîâåäåííûé àíàëèç
ìîæåò âíåçàïíî ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ
èíôîðìàöèè î çàáîëåâàíèè, ïîýòîìó ìíî-
æåñòâî èññëåäîâàíèé â ðàçíûõ ñòðàíàõ ïîä-

òâåðæäàþò, ÷òî ëþäè íà÷èíàþò èçáåãàòü
ïðåâåíòèâíûõ òåñòîâ íà âûÿâëåíèå áîëåç-
íåé14, à çíà÷èò, ìåíüøå óäåëÿþò âíèìàíèÿ
âàêöèíàöèè;

• ÷ðåçìåðíûé îïòèìèçì è ñàìîóâåðåí-
íîñòü (optimism bias, overconfidence bias):
íåäîîöåíêà ðèñêîâ, âåðà â ñîáñòâåííóþ
èñêëþ÷èòåëüíîñòü è îñòîðîæíîñòü. Íèçêèé
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè èíôåêöèîííûìè
çàáîëåâàíèÿìè â ñîâðåìåííîñòè ïðèâåë ê
âîñïðèÿòèþ òîãî, ÷òî ðèñê ýòèõ çàáîëåâà-
íèé íèçîê (Panhuis, Grefenstette, Jung (et
al.), 2013);

• íåäîîöåíêà áåçäåéñòâèÿ (îmission
bias): ñêëîííîñòü íåäîîöåíèâàòü ïîñëåä-
ñòâèÿ áåçäåéñòâèÿ â ñðàâíåíèè ñ äåéñòâè-
åì. Â ðÿäå ýêñïåðèìåíòîâ ðåñïîíäåíòû
ïðåäïî÷èòàþò ðèñê ïîëó÷èòü îñëîæíåíèÿ
îò áîëåçíè ðèñêó ïîëó÷èòü îñëîæíåíèÿ îò
ïðèâèâêè â îòíîøåíèè äåòåé, òàê êàê âàê-
öèíàöèÿ òðåáóåò àêòèâíîãî äåéñòâèÿ è îò-
âåòñòâåííîñòü çà ïðèíÿòîå ðåøåíèå âûñî-
êà (Ritov, Baron, 1990).

• òåîðèÿ ñîæàëåíèé (regret theory):
ñêëîííîñòü â óñëîâèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè
ó÷èòûâàòü áóäóùèå âîçìîæíûå ñîæàëåíèÿ
îò ïðèíÿòîãî ðåøåíèÿ. Ãîòîâíîñòü ê âàê-
öèíàöèè óñèëèâàåòñÿ, åñëè îæèäàåìûå ñî-
æàëåíèÿ îò îòñóòñòâèÿ âàêöèíàöèè âûøå,
÷åì îæèäàåìûå ñîæàëåíèÿ îò íàëè÷èÿ âàê-
öèíàöèè (Wolff, 2021).

Ñóùåñòâóåò ìíîæåñòâî äðóãèõ êîãíè-
òèâíûõ èñêàæåíèé, êîòîðûå ìîãóò ïîâëè-
ÿòü íà ðåøåíèå î ïðîõîæäåíèè âàêöèíà-
öèè, íî ïðîâåäåííûé îáçîð ïîçâîëÿåò ñäå-
ëàòü âûâîä, ÷òî äàæå â óñëîâèÿõ ðóòèííûõ
ïðàêòèê âàêöèíàöèè èçìåíåíèå âíåøíèõ
óñëîâèé, äîñòóïíîé èíôîðìàöèè, îöåíîê
êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè âàêöèí, óðîâíÿ
äîâåðèÿ è äðóãèå ôàêòîðû ñëåäóåò ó÷èòû-
âàòü ïðè ðàçðàáîòêå êàìïàíèè ïî ñòèìóëè-
ðîâàíèþ âàêöèíàöèè. Â óñëîâèÿõ ïàíäåìèè
êîðîíàâèðóñà âîçíèêëà îñòðàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü ïîâûñèòü îõâàò íàñåëåíèÿ âàêöèíà-
öèåé â ñæàòûå ñðîêè, ÷òî òðåáîâàëî ðàçðà-
áîòêè íîâûõ ïîäõîäîâ.

Ó÷àñòíèêàìè Öåíòðà ïîâåäåí÷åñêîé
ýêîíîìèêè «MeMicroMacro» áûëà ðàçðàáî-
òàíà ïîâåäåí÷åñêàÿ èíòåðâåíöèÿ äëÿ ñòè-
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Ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû ê ñòèìóëèðîâàíèþ âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ

15 Äàííûé ýôôåêò ôðåéìèíãà â ïðèìåíåíèè ê ïðîáëå-
ìå âàêöèíàöèè èññëåäîâàë ÂÖÈÎÌ â ÐÔ. Âûÿñíèëîñü,
÷òî çàìåíà ôîðìóëèðîâêè «âàêöèíà» íà «ïðèâèâêó» ïî-
âûøàåò íà 15–20% ïîëîæèòåëüíîå âîñïðèÿòèå ïðîöåññà.
URL: https://wciom.ru/analytical-reviews/analiticheskii-obzor/
vakcinacija-ot-koronavirusa-opasenija-i-riski/

ìóëèðîâàíèÿ ñòóäåíòîâ âóçà ïðîéòè âàê-
öèíàöèþ îò êîðîíàâèðóñà.

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà
ïî ïîâåäåí÷åñêîìó ñòèìóëèðîâàíèþ

ê âàêöèíàöèè

Èíòåðâåíöèÿ áûëà çàïëàíèðîâàíà è
ïðîâåäåíà â ïåðèîä ñåíòÿáðÿ–äåêàáðÿ
2021 ã., êîãäà øëà àêòèâíàÿ êàìïàíèÿ çà
âàêöèíàöèþ ñðåäè æèòåëåé Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü. Ïî äîãîâîðåííîñòè ñ äåêàíàòîì
âûñøåãî ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ áûëî äàíî ðàç-
ðåøåíèå íà ðàññûëêó ïèñåì âñåì ñòóäåí-
òàì äíåâíîãî îòäåëåíèÿ ñ ïåðâîãî ïî ÷åò-
âåðòûé êóðñ. Â öåëîì âûáîðêà ñîñòàâèëà
702 ÷åë., ñ ïîìîùüþ ðàíäîìàéçåðà ñòóäåí-
òû áûëè ðàñïðåäåëåíû â 5 ãðóïï âîçäåé-
ñòâèÿ è îäíó êîíòðîëüíóþ ãðóïïó, êîòîðûå
âêëþ÷àëè ðîâíî 117 ÷åë. êàæäàÿ.

Ê íàïèñàíèþ ïèñåì áûëè ïðèâëå÷åíû
4 ãðóïïû ñòóäåíòîâ, êàæäàÿ èç êîòîðûõ
îòâå÷àëà çà ñâîé äèçàéí ïèñüìà, íî äîëæ-
íû áûëè áûòü ñîáëþäåíû îáùèå êðèòåðèè.

Âî-ïåðâûõ, ìàêñèìàëüíî ïîõîæèé äè-
çàéí ïèñåì – îäèíàêîâûé øðèôò, öâåò
ôîíà, ðàñïîëîæåíèå ýëåìåíòîâ è ò. ä. Íå-
ñìîòðÿ íà ðàçíóþ ñïåöèàëèçàöèþ ïèñåì,
íåîáõîäèìî áûëî îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ, ãäå
ýôôåêò îêàçûâàåòñÿ èìåííî ñîäåðæàíèåì
ïèñüìà, à íå åãî îôîðìëåíèåì è öâåòîâû-
ìè àêöåíòàìè.

Âî-âòîðûõ, ìàêñèìàëüíîå óïðîùåíèå
ñîîáùåíèÿ. Ïîïûòêà óáåäèòü àäðåñàòà íå
äîëæíà ïðèâîäèòü ê òîìó, ÷òî çà ìåòàôîðà-
ìè è ñòàòèñòèêîé òåðÿåòñÿ ãëàâíîå ñîîá-
ùåíèå, ïðèçûâ ê äåéñòâèþ.

Â-òðåòüèõ, ïåðñîíàëèçàöèÿ è îáðàùå-
íèå ê ëè÷íîìó îïûòó. Ëþäè ñêëîííû íåãà-
òèâíî ðåàãèðîâàòü íà ñîîáùåíèÿ, êîòîðûå
íå ÿâëÿþòñÿ àäðåñîâàííûìè èì ëè÷íî è
ïîõîæè íà ìàññîâóþ ðàññûëêó. Èñïîëüçî-
âàíèå ëè÷íîñòíûõ èñòîðèé, ïðèçûâû ê ðàç-
ìûøëåíèÿì ïîçâîëÿþò àäðåñàòàì ñîçäàâàòü
ñâîè ñìûñëû, óñèëèâàþùèå æåëàåìîå ñî-
îáùåíèå. Ñîîáùåíèÿ äîëæíû áûòü ñôîð-
ìóëèðîâàíû íå ÷åðåç áåçëèêèå ïðîöåíòû
è îáîáùåíèÿ, à ÷åðåç ìàêñèìàëüíî áëèçêèå
êðèòåðèè.

Â-÷åòâåðòûõ, èçáåãàíèå óãðîç è çàïó-
ãèâàíèé. Â ðàìêàõ òåìû âàêöèíàöèè áûëî
áîëüøîå èñêóøåíèå àêöåíòèðîâàòü âíèìà-
íèå íà ñàìûõ íåãàòèâíûõ àñïåêòàõ, âêëþ-

÷àþùèõ ìíîãî÷èñëåííûå íåãàòèâíûå ïî-
ñëåäñòâèÿ çàáîëåâàíèé, ñìåðòè è ò. ä. Îä-
íàêî ýòî ñëåäîâàëî äåëàòü àêêóðàòíî, òàê
êàê åñòü ñîìíåíèÿ â ýòè÷íîñòè òàêîãî ïîä-
õîäà è íåäîñòàòîê õîðîøî ïðîâåðåííîé
èíôîðìàöèè î ìåäèöèíñêèõ îñîáåííîñòÿõ
ïðîòåêàíèÿ áîëåçíè è åå ôàêòîðàõ.

Â-ïÿòûõ, èçáåãàíèå ëæè ó÷àñòíèêàìè
ýêñïåðèìåíòà. Íå ñëåäóåò äîïóñêàòü ïðå-
óâåëè÷åíèÿ øàíñîâ çàðàæåíèÿ, øàíñîâ íà
ñìåðòåëüíûé èñõîä, èñêàæåíèÿ äîñòóïíîé
èíôîðìàöèè. Ñëåäóåò ïîëüçîâàòüñÿ ïðîâå-
ðåííûìè èñòî÷íèêàìè ñòàòèñòèêè è ðåêî-
ìåíäàöèé, òàêèìè êàê Âñåìèðíàÿ îðãàíè-
çàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îôèöèàëüíûå ðå-
ëèçû Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ è äð.

Òàêèì îáðàçîì, áûëè ðàçðàáîòàíû 5 âà-
ðèàíòîâ ïèñüìà, ãäå âåðõíÿÿ ÷àñòü îòëè÷à-
ëàñü è ñîîòâåòñòâîâàëà çàäà÷àì äàííîãî
ñîîáùåíèÿ, à íèæíÿÿ ÷àñòü ñîäåðæàëà îäè-
íàêîâóþ èíñòðóêöèþ, êàê âàêöèíèðîâàòü-
ñÿ ñ íàèìåíüøèìè óñèëèÿìè. Äàííàÿ èí-
ñòðóêöèÿ ïîìîãàëà ïðåîäîëåòü ðÿä ïîâåäåí-
÷åñêèõ áàðüåðîâ: ñíèæåíèå ñëîæíîñòè çà-
äà÷è (âåñü ïðîöåññ ðàçáèò íà òðè ïðîñòûõ
øàãà); èíôîðìàöèîííàÿ ïîëíîòà (êàêèå
èìåííî âàêöèíû äîñòóïíû, ñêîëüêî êîì-
ïîíåíòîâ è óñëîâèÿ ïîëó÷åíèÿ, âðåìÿ ðà-
áîòû çäðàâïóíêòîâ è ò. ä.); ñíèæåíèå áàðü-
åðîâ ïîèñêà è òðàíñïîðòíûõ çàòðàò (àêöåíò
ñäåëàí íà ïóíêò âàêöèíàöèè, ìàêñèìàëüíî
áëèçêèé ê êîðïóñàì è îáùåæèòèÿì âóçà);
áûëà èñïîëüçîâàíà ñòèìóëèðóþùàÿ ôîðìó-
ëèðîâêà, ãäå ñëîâî «âàêöèíàöèÿ» áûëî çà-
ìåíåíî íà ñëîâî «ïðèâèâêà»15. Áûëà ñäåëà-
íà ïîìåòêà î âîçìîæíîñòè êîíñóëüòàöèè ñ
âðà÷îì, ïîòîìó êàê ñóùåñòâóþò ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿ ê âàêöèíàöèè; â êîíöå ïèñüìà
áûëî ïîä÷åðêíóòî, ÷òî îíî ïîäãîòîâëåíî
ñòóäåíòàìè âóçà, ÷òî äîëæíî ïîäïèòûâàòü
äîâåðèå ê ñîîáùåíèþ.

Áûëè ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå âàðèàí-
òû ïèñåì: óêàçàíû âûãîäû îò ïðîöåññà âàê-
öèíàöèè; âûÿâëåíû ïîòåðè è îïàñíîñòè,
êîòîðûå âîçíèêàþò â ñëó÷àå áåçäåéñòâèÿ è
îòêàçà îò âàêöèíàöèè; ýìîöèîíàëüíîå îá-
ðàùåíèå, àïåëëèðóþùåå ê ëè÷íîìó îïûòó
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ñòóäåí÷åñòâà, ãäå áûëà ïîä÷åðêíóòà íåãà-
òèâíàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè
è íåîáõîäèìîñòü äåéñòâîâàòü íåìåäëåííî;
èíôîãðàôèêà ñî ñòàòèñòèêîé ñ öåëüþ àïåë-
ëÿöèè ê ðàöèîíàëüíîñòè ðåöèïèåíòîâ; ÷è-
ñòàÿ èíñòðóêöèÿ, ãäå âñòóïëåíèå áûëî ìàê-
ñèìàëüíî ñîêðàùåíî è íå ñîäåðæàëî äîïîë-
íèòåëüíûõ âèçóàëüíûõ ñòèìóëîâ.

Ãèïîòåçà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òåîðèåé ïåðñïåêòèâ Ä. Êàíåìà-
íà è À. Òâåðñêè (Kahneman, Tversky, 1979)
ïèñüìî, ñôîðìóëèðîâàííîå ñ àêöåíòîì íà
ïîòåðè, áóäåò áîëåå ýôôåêòèâíî ñòèìóëè-
ðîâàòü âàêöèíàöèþ, ÷åì ïèñüìî î âûãîäàõ;
ýìîöèîíàëüíîå îáðàùåíèå ñðàáîòàåò ëó÷-
øå, ÷åì ïèñüìî ñ èíôîãðàôèêîé.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà ñòîëêíóëàñü ñ ðÿ-
äîì ñëîæíîñòåé, êîòîðûå çàòðóäíèëè ïðî-
âåäåíèå è îöåíêó åãî ðåçóëüòàòîâ.

Âî-ïåðâûõ, èç-çà òåõíè÷åñêèõ ïðîáëåì
ïî ïîèñêó ñåðâèñà äëÿ ðàññûëêè ïèñåì (èíà-
÷å ïèñüìà àâòîìàòè÷åñêè ïîïàäàëè â ñïàì)
âûñûëêà ñîñòîÿëàñü â íîÿáðå, õîòÿ áûëà çàï-
ëàíèðîâàíà â ïåðâîé ïîëîâèíå îêòÿáðÿ.

 Âî-âòîðûõ, íà ïðàêòèêå äîñòàòî÷íî
ñëîæíî îêàçàëîñü óíèôèöèðîâàòü ïèñüìà,
òàê êàê îíè ñîäåðæàëè ìíîæåñòâî ðàçíûõ
ïðèåìîâ, âèçóàëüíûõ ñèãíàëîâ, òîí ïèñåì
îòëè÷àëñÿ.

Â-òðåòüèõ, ñóùåñòâåííîé ïðîáëåìîé
ÿâèëîñü òî, ÷òî êàæäîå ïèñüìî ñîäåðæàëî
ñâîé çàãîëîâîê, ÷òî ìîãëî ñèëüíî âëèÿòü
íà âåðîÿòíîñòü òîãî, îòêðîþò ïèñüìî èëè
íåò. Ñàìûì íåýôôåêòèâíûì çàãîëîâêîì
îêàçàëñÿ òîò, êîòîðûé íàïðÿìóþ óïîìèíàë
êîðîíàâèðóñ –   ãðóïïà «Ïîòåðè» ñ çàãî-
ëîâêîì «Ïðèøëà íîâàÿ âîëíà êîðîíàâèðó-
ñà», à ñàìûì ýôôåêòèâíûì – çàãàäî÷íûé

çàãîëîâîê, êîòîðûé ìîã áûòü ïðèâÿçàí ê
ëþáîé òåìå èëè ïðîáëåìå, ïèñüìà «Ýìî-
öèè» ñ çàãîëîâêîì «À òû ïîìíèøü?».

Â-÷åòâåðòûõ, îñíîâíàÿ ïðîáëåìà ýêñïå-
ðèìåíòà çàêëþ÷àëàñü â òîì, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü
ñîîáùåíèé íå äîñòèãëà ñâîèõ àäðåñàòîâ. Ýòî
ìîãëî âîçíèêíóòü ïî íåñêîëüêèì ïðè÷èíàì:
÷àñòü ñîîáùåíèé áûëà àâòîìàòè÷åñêè îòñîð-
òèðîâàíà ïî÷òîâûìè êëèåíòàìè â ñïàì;
ñïîñîá ñâÿçè ÷åðåç ïî÷òîâûå ÿùèêè íå èñ-
ïîëüçóåòñÿ ñòóäåíòàìè (õîòÿ èìåííî â ýòîò
ïåðèîä øëà àêòèâíàÿ ðàáîòà ÷åðåç ó÷åáíóþ
ïëàòôîðìó Moodle, êîòîðàÿ ðàáîòàåò ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ýëåêòðîííîé ïî÷òû); òåìû (çàãî-
ëîâêè) ïèñåì íå ñòèìóëèðîâàëè ñòóäåíòîâ
îòêðûâàòü ïèñüìà. Âñå ýòî ïðèâåëî ê òîìó,
÷òî ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòà îêàçàëèñü êðàé-
íå ñêðîìíûìè (òàáë. 1).

Â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî âàêöèíèðîâàííûõ
ïîñëå èíòåðâåíöèè (8,55%) çàôèêñèðîâàíî â
ãðóïïå «Ïîòåðè», à òàêæå â ãðóïïå «Ñòàòèñ-
òèêà» – 5,98%.  Íåëüçÿ èñêëþ÷àòü âîçìîæíî-
ñòè, ÷òî íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî äåêàíàòû êàæ-
äóþ íåäåëþ îáÿçûâàëè ñòàðîñò ãðóïï äîêëà-
äûâàòü ñòàòèñòèêó ïî êîëè÷åñòâó âàêöèíè-
ðîâàííûõ, ñòóäåíòû ìîãëè íå ñîîáùàòü î
ïðîõîæäåíèè âàêöèíàöèè. Êðîìå ïîâåäåí÷åñ-
êèõ áàðüåðîâ, ñòóäåíòû ìîãëè èìåòü ñèëüíûå
íåãàòèâíûå óáåæäåíèÿ ê ïðîöåññó âàêöèíà-
öèè, íå èìåëè äîâåðèÿ ê ïðåäëîæåííûì âàê-
öèíàì, íå ðàññìàòðèâàëè ýòîò ïðîöåññ êàê
íåîáõîäèìûé.

Ïàðàëëåëüíî ñ èíòåðâåíöèåé âóç ðå-
øèë ïðèìåíèòü áîëåå ñèëüíûé ñòèìóë â
âèäå àêöèè «Ñòîï Êîâèä-19». Äàííàÿ àê-
öèÿ ïîäðàçóìåâàëà âîçìîæíîñòü ó÷àñòèÿ â
ëîòåðåå â ñëó÷àå âàêöèíàöèè è äàâàëà
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âîçìîæíîñòü âûèãðàòü äåíåæíûé ïðèç (4
ýòàïà ïî 10 ïðèçîâ ïî 100 ðóá.). Ïîñëå çà-
âåðøåíèÿ âñåõ ýòàïîâ ó÷àñòíèêè ìîãëè âû-
èãðàòü ãëàâíûé ïðèç â 500 ðóá. Èíôîðìà-
öèÿ î íà÷àëå ýòîé àêöèè ïîÿâèëàñü ÷åðåç
íåñêîëüêî äíåé ïîñëå íàøåé èíòåðâåíöèè
è ìîãëà ïîâëèÿòü íåîäíîðîäíî íà ðåöèïè-
åíòîâ, òàê êàê íåèçâåñòíî, íàñêîëüêî ðàâ-
íîìåðíî ðàñïðîñòðàíÿëàñü ýòà èíôîðìàöèÿ
ïî ôàêóëüòåòàì è ãðóïïàì, êàê îíà ïðåïîä-
íîñèëàñü è ò. ä. Òàêèì îáðàçîì, îíà ñêîðåå
âñåãî ñòèìóëèðîâàëà òåìïû âàêöèíàöèè, íî
íå ïîâëèÿëà íà ñëó÷àéíî ðàñïðåäåëåííûõ
ó÷àñòíèêîâ ýêñïåðèìåíòà. Èçâåñòíî, ÷òî â
àêöèè ïîó÷àñòâîâàëî 683 ñòóäåíòà, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò îêîëî 5% îò 13 òûñ. ÷åë., îáó÷àþ-
ùèõñÿ åæåãîäíî.

Ýòîò ýêñïåðèìåíò âûÿâèë íåîáõîäè-
ìîñòü äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðîáëåìû
ñòèìóëèðîâàíèÿ ê âàêöèíàöèè è íàëè÷èÿ
áàðüåðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü
ýòîìó, â áîëåå øèðîêîì êîíòåêñòå: íåñìîò-
ðÿ íà ÿðêîñòü è ïîêàçàòåëüíîñòü ïàíäåìèè
êîðîíàâèðóñà, èìååò çíà÷åíèå ðåãóëÿðíîñòü
âàêöèíàöèé íàñåëåíèÿ îò áîëåå ïðèâû÷íûõ
áîëåçíåé; ñòóäåí÷åñòâî ìîæåò îáëàäàòü îñî-
áûìè ÷åðòàìè âîñïðèÿòèÿ è ïîâåäåíèÿ ïðè
âàêöèíàöèè,  íåîáõîäèìî èçó÷åíèå áîëåå
ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè.

Âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
áàðüåðîâ âàêöèíàöèè ñðåäè ãðàæäàí Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü

Âûÿâëåíèå îñíîâíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
áàðüåðîâ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì øàãîì äëÿ ïî-
âûøåíèÿ óðîâíÿ âàêöèíàöèè â îáùåñòâå.
Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé èññëåäîâàòåëüñêîé çàäà-
÷è áûë ïðîâåäåí îïðîñ öåëåâîé ãðóïïû,
÷òîáû âûÿñíèòü èõ ìíåíèå î âàêöèíàöèè,

ïðè÷èíû, ïî êîòîðûì îíè ìîãóò îòêàçàòü-
ñÿ îò íåå, è êàêèå ôàêòîðû ìîãóò ïîâëèÿòü
íà èõ ðåøåíèå. Ïåðâûé áëîê âîïðîñîâ êà-
ñàëñÿ âàêöèíàöèè îò âñåõ âèðóñíûõ çàáî-
ëåâàíèé, âòîðîé – èìåííî îò êîðîíàâèðóñ-
íîé èíôåêöèè.

Îíëàéí-îïðîñ áûë ïðîâåäåí â êîíöå
2023 ã. ñðåäè ñòóäåíòîâ ÁÃÝÓ (55 ÷åë.) è
èõ ñòàðøèõ ðîäñòâåííèêîâ (ðîäèòåëè, áðà-
òüÿ, ñåñòðû è ò. ä.) – 124 ÷åë. Âûáîðêà îêà-
çàëàñü ñìåùåíà â ñòîðîíó æåíñêîãî ïîëà
(75% ðåñïîíäåíòîâ), â îñíîâíîì çà ñ÷åò
ñòóäåíòîâ. Ðîäñòâåííèêè ñòóäåíòîâ ñîñòà-
âèëè 70% âñåõ îïðîøåííûõ: 63% ó÷àñòíè-
êîâ ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì, 20% – ñî ñðåä-
íèì ñïåöèàëüíûì, 9% – ñ ïðîôåññèîíàëü-
íûì òåõíè÷åñêèì, 7% – ñî ñðåäíèì øêîëü-
íûì îáðàçîâàíèåì.

Ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê âàêöèíà-
öèè âûðàçèëè òîëüêî 34% îïðîøåííûõ, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò êîëè÷åñòâó òåõ, êòî ïðîõî-
äèò âàêöèíàöèþ îò âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé
åæåãîäíî. Åùå 16% îïðîøåííûõ ìåíÿþò
ñâîå ìíåíèå â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé
âàêöèíû, à 37% çàòðóäíèëèñü äàòü îòâåò.
Ýòî ãîâîðèò î âàæíîñòè ñòèìóëèðîâàíèÿ
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ê âàêöè-
íàöèè, òàê êàê âñåãî 13% îïðîøåííûõ âû-
ðàçèëè ÷åòêî íåãàòèâíîå îòíîøåíèå ê âàê-
öèíàöèè, âñåõ îñòàëüíûõ íóæíî è ìîæíî
óáåæäàòü.

Êàêèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè èñïîëü-
çóþò ðåñïîíäåíòû â ðàçãàð ñåçîííûõ âè-
ðóñíûõ çàáîëåâàíèé? Ïî ðåçóëüòàòàì îï-
ðîñà (òàáë. 2), åæåãîäíàÿ âàêöèíàöèÿ çíà-
÷èòåëüíî óñòóïàåò ìíîãèì äðóãèì ìåðàì.
Òå, êòî ïðîõîäèò åæåãîäíóþ âàêöèíàöèþ,
ñêëîííû íåìíîãî ìåíüøå èñïîëüçîâàòü
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Ðèñ. 1. Îöåíêè âåðîÿòíîñòè çàáîëåòü êîðîíàâèðóñîì â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ è íàëè÷èÿ âàêöèíàöèè
â 2023 ã., %

Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà.

äðóãèå ìåðû ïðåäîñòîðîæíîñòè: ìåäèàííîå
çíà÷åíèå äëÿ ðåãóëÿðíî âàêöèíèðóþùèõ-
ñÿ ñîñòàâëÿåò äâå äîïîëíèòåëüíûå ìåðû, à
äëÿ âñåõ îñòàëüíûõ – òðè.

Òîëüêî 11% îïðîøåííûõ ñ÷èòàþò, ÷òî
âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü âèðóñîì ïðè âàêöè-
íàöèè íå ñíèæàåòñÿ, à 17% çàòðóäíÿþòñÿ ñ
îòâåòîì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî 31% ðåñïîíäåí-
òîâ âåðÿò â ñïîñîáíîñòü âàêöèíàöèè ïî-
âëèÿòü íà âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü, îñîáåííî
ïðè ñî÷åòàíèè âàêöèíàöèè è äðóãèõ ìåð
(41%). Òîãäà âîçíèêàåò âîïðîñ, ïî÷åìó ýòî
ìíåíèå íå ïåðåòåêàåò â äåéñòâèå, è óðî-
âåíü åæåãîäíûõ âàêöèíàöèé îñòàåòñÿ íèç-
êèì.

Ïåðåõîäÿ ê ðàçäåëó, ñâÿçàííîìó ñ ôàê-
òîðàìè âàêöèíàöèè îò êîðîíàâèðóñà, ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî ðåñïîíäåíòû íå ñ÷èòà-
ëè, ÷òî áîëåçíü ìèíîâàëà è áîëüøå íåàêòó-
àëüíà. Íà ðèñ. 1 îòðàæåíû îòâåòû ðåñïîí-
äåíòîâ íà äâà âîïðîñà: «Ïî Âàøåìó
ìíåíèþ, êàêîâà ñåãîäíÿ â Âàøåé ñòðàíå
âåðîÿòíîñòü çàðàæåíèÿ êîðîíàâèðóñîì áåç
íàëè÷èÿ ó ÷åëîâåêà âàêöèíàöèè îò êîðîíà-
âèðóñà?» è «Ïî Âàøåìó ìíåíèþ, êàêîâà
âåðîÿòíîñòü ñåãîäíÿ â Âàøåé ñòðàíå çàðà-
æåíèÿ âèðóñîì ïðè íàëè÷èè ñâåæåé âàê-
öèíàöèè îò êîðîíàâèðóñà?». Âîïðîñû íå
áûëè ðàçìåùåíû ñðàçó äðóã çà äðóãîì, ÷òî
äàâàëî âîçìîæíîñòü ëþäÿì ïîäóìàòü è íå
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïðîøëûé îòâåò.

Íàèáîëüøàÿ äîëÿ ðåñïîíäåíòîâ îöåíè-
âàëà âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü â äèàïàçîíå 40–
60%, íàëè÷èå âàêöèíàöèè ñíèæàëî ýòó
îöåíêó äî 0–20%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ñóùåñòâóþò îáùåèçâåñòíûå â ïîâåäåí÷å-

ñêîé ýêîíîìèêå ñëîæíîñòè â âîñïðèÿòèè
è îöåíêå âåðîÿòíîñòè, â òîì ÷èñëå è â îá-
ëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ16. Åñëè ïîñìîòðåòü
íà òî, êàê ðåñïîíäåíòû èçìåíÿëè ñâîè îöåí-
êè øàíñîâ çàáîëåòü êîðîíàâèðóñîì, òî íà
óäèâëåíèå ìíîãî ðåñïîíäåíòîâ ïîñ÷èòàëè,
÷òî íàëè÷èå âàêöèíàöèè óâåëè÷èâàåò øàí-
ñû çàáîëåòü (14,8%). Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿ-
çàíî ñ íåâíèìàòåëüíîñòüþ ïðè çàïîëíåíèè
îïðîñà, íåïîíèìàíèåì ïðîöåññà îöåíêè
âåðîÿòíîñòåé17 ëèáî íàëè÷èåì óáåæäåíèé,
÷òî âàêöèíàöèÿ âðåäíà. 48,6% ðåñïîíäåí-
òîâ âñå æå âèäÿò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
âàêöèíàöèè íà øàíñû çàáîëåòü, à òðåòü ðåñ-
ïîíäåíòîâ (36,4%) ïîñ÷èòàëè, ÷òî âåðîÿò-
íîñòü çàáîëåòü íèêàê íå ìåíÿåòñÿ îò íàëè-
÷èÿ âàêöèíàöèè (ðèñ. 2).

×òîáû ïîíÿòü, íàñêîëüêî ñêëîííîñòü ê
âàêöèíàöèè ìîæåò áûòü ñâÿçàíà ñ îöåíêîé
áåçîïàñíîñòè âàêöèí, áûëè ïðåäëîæåíû óòî÷-

16 ×àñòî ïðè îöåíêå áèíàðíûõ ñîáûòèé â îáëàñòè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ðåñïîíäåíòû ñèëüíî îêðóãëÿþò îòâåòû, íå-
ïðîïîðöèîíàëüíî ôîêóñèðóþòñÿ íà îòâåòå «50%» èëè ñêëîí-
íû èçáåãàòü îòâåòà íà âîïðîñ, åñëè òàêàÿ âîçìîæíîñòü åñòü
(Kleinjans K.J., Van Soest A. 2014. Rounding, Focal Point
Answers and Nonresponse to Subjective Probability Questions.
Journal of Applied Econometrics. Vol. 29(4). PP. 567–585. DOI:
10.1002/jae.2321). Äàæå ïðîôåññèîíàëüíûå ìåäèêè ïîäâåð-
æåíû èñêàæåíèÿì: íàïðèìåð, 78,1% âðà÷åé íåâåðíî îöåíè-
ëè âåðîÿòíîñòü ìåäèöèíñêîãî èñõîäà â ðåçóëüòàòå äâóõ
íåçàâèñèìûõ ñîáûòèé (îøèáêà êîíúþíêòóðû) (Arkes H.,
Aberegg S., Arpin K.A. 2022. Analysis of Physicians’ Probability
Estimates of a Medical Outcome Based on a Sequence of Events.
JAMA Network Open. Vol. 5(6): e2218804. DOI: 10.1001/
jamanetworkopen.2022.18804).

17 Â ãðóïïó ðåñïîíäåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ òðóäíîñòè
ñ îöåíêîé âåðîÿòíîñòè, ìîæíî òàêæå îòíåñòè òåõ, êòî óæå
ïîñëå ôîðìàëüíîãî çàâåðøåíèÿ ïàíäåìèè ïðîäîëæàåò îöå-
íèâàòü âåðîÿòíîñòü çàáîëåòü âûøå 70%, à òàêæå òåõ, êòî
óêàçûâàåò âëèÿíèå âàêöèíàöèè (ïîëîæèòåëüíîå ëèáî íå-
ãàòèâíîå) âûøå 40 ï. ï.
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Ðèñ. 2. Ñðåäíÿÿ îöåíêà èçìåíåíèé â âåðîÿòíîñòè
çàáîëåòü êîðîíàâèðóñîì â óñëîâèÿõ îòñóòñòâèÿ

è íàëè÷èÿ âàêöèíàöèè, 2023 ã., %
Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà.

18 Â ðàìêàõ ìåòààíàëèçà Ï. Øèðàíà î âåëè÷èíå è ïðè-
÷èíàõ ðàçðûâà «íàìåðåíèå–äåéñòâèå» â ðÿäå èññëåäîâà-
íèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàìåðåíèÿ îáúÿñíÿþò â ñðåäíåì
28% äèñïåðñèè â áóäóùåì ïîâåäåíèè. «Ðàçðûâ» ìåæäó íà-
ìåðåíèÿìè è ïîâåäåíèåì íå ÿâëÿåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûì; â
áîëüøåé ñòåïåíè çàâèñèò îò òåõ, êòî ñîáèðàëñÿ, íî íå
ñäåëàë (47%), òîãäà ïðîöåíò òåõ, êòî íå ñîáèðàëñÿ, íî ñäå-
ëàë, ñîñòàâëÿåò 7%. Sheeran P. 2002. Intention–Behavior
Relations: A Conceptual and Empirical Review. European Review
of Social Psychology. Vol. 12. PP. 1–36. DOI:10.1080/
14792772143000003. Äðóãîé ìåòààíàëèç 47 ýêñïåðèìåíòîâ
î ñâÿçè íàìåðåíèÿ è ïîâåäåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíåå èëè
áîëüøîå èçìåíåíèå íàìåðåíèÿ (d = 0,66) ïðèâîäèò ê íå-
áîëüøîìó èëè ñðåäíåìó èçìåíåíèþ ïîâåäåíèÿ (d = 0,36).
Webb T., Sheeran P. 2006. Does Changing Behavioral Intentions
Engender Behavior Ghange? A Meta-Analysis of the
Experimental Evidence. Psychological Bulletin. Vol. 132(2).
PP. 249–268. DOI: 10.1037/0033-2909.132.2.249

19 Èññëåäîâàíèÿ âîñïðèÿòèÿ öåíû íà ëåêàðñòâà ïîêà-
çûâàþò, ÷òî áîëåå äîðîãèå ïëàöåáî áîëåå ýôôåêòèâíû, ÷åì
äåøåâûå (Waber R., Shiv B., Carmon Z., Ariely D. 2008.
Commercial Features of Placebo and Therapeutic Efficacy.
Journal of the American Medical Association. Vol. 299. PP. 1016–
1017). Â ñëó÷àå âàêöèíû îò êîðîíàâèðóñà áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü äîõîäà è îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå íàëè÷èå ÷ëåíîâ
ñåìüè, áîëüíûõ COVID-19, ïîâûøàëè âåðîÿòíîñòü òîãî,
÷òî ëþäè áóäóò ïëàòèòü çà âàêöèíó (Cerda A., García L.Y.
2021. Willingness to Pay for a COVID-19 Vaccine. Applied
Health Economics and Health Policy. Vol. 19(3). PP. 343–351.
DOI: 10.1007/s40258-021-00644-6).

Ðèñ. 3. Ãîòîâíîñòü ïðèâèòüñÿ áåçîïàñíîé
âàêöèíîé

áåñïëàòíî è çà íåáîëüøóþ ïëàòó â 2023 ã., %
Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà.

íÿþùèå âîïðîñû. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñî-
îáðàæåíèÿ áåçîïàñíîñòè áûëè îñîáåííî àê-
òóàëüíû äëÿ âàêöèí äëÿ áîðüáû ñ êîðîíàâè-
ðóñîì, òàê êàê èõ ïðèõîäèëîñü ðàçðàáàòûâàòü,
òåñòèðîâàòü è âíåäðÿòü ãîðàçäî áûñòðåå, ÷åì
ëþáûå äðóãèå âàêöèíû ðàíåå. Ïîëíîñòüþ áå-
çîïàñíûìè âàêöèíû, êîòîðûå áûëè ïðîòåñ-
òèðîâàíû îòâåòñòâåííûìè âåäîìñòâàìè ñòðà-
íû, áåçî âñÿêèõ îãîâîðîê ïðèçíàþò 17,3%
ðåñïîíäåíòîâ, 13,4% îáðàùàþò âíèìàíèå íà
ñòðàíó-ïðîèçâîäèòåëÿ, 44,7% ñ÷èòàþò, ÷òî
òîëüêî ñïóñòÿ âðåìÿ ìîæíî áóäåò îöåíèòü
áåçîïàñíîñòü âàêöèí.

Ñïåöèôèêà îïðîñíîãî ìåòîäà çàêëþ-
÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îïðîñ ìîæåò çàìåðèòü
òîëüêî íàìåðåíèå è, êàê ïðàâèëî, ïðèñóò-
ñòâóåò ñóùåñòâåííûé ðàçðûâ «íàìåðåíèå–
äåéñòâèå»18,  íî ìîæíî ñîñòàâèòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå î ïðîïîðöèè ðåñïîíäåíòîâ, ãîòîâûõ
ïðèâèòüñÿ òîé âàêöèíîé, êîòîðóþ ó÷åíûå
ïðèçíàëè áåçîïàñíîé. Áûë çàäàí äîïîëíè-
òåëüíûé âîïðîñ (÷åðåç íåñêîëüêî âîïðîñîâ
ïîñëå îñíîâíîãî), â ðàìêàõ êîòîðîãî çàìå-
ðÿëàñü ãîòîâíîñòü ïðèâèòüñÿ âàêöèíîé,
åñëè íóæíî áóäåò çàïëàòèòü çà íåå 10 ðóá-

ëåé19. Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà
ðèñ. 3, ãäå âèäíî, ÷òî îïëàòà îêàçàëà ñëà-
áûé íåãàòèâíûé ýôôåêò íà ãîòîâíîñòü
âàêöèíèðîâàòüñÿ, íî, â öåëîì, äâå òðå-
òè îïðîøåííûõ ãîòîâû ýòî ñäåëàòü.

Íàëè÷èå îïûòà ïåðåíåñåííîãî çà-
áîëåâàíèÿ, îñîáåííîñòè è òÿæåñòü åãî
ïðîòåêàíèÿ, áûñòðîòà è ýôôåêòèâíîñòü
ëå÷åíèÿ áóäóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà óæå
ïðèíÿòûå ðåøåíèÿ ðåñïîíäåíòîâ â
îáëàñòè âàêöèíàöèè. Â íàøåé âûáîðêå
òîëüêî 32,4% îïðîøåííûõ íå áîëåëè êî-

ðîíàâèðóñîì, à èç ïåðåáîëåâøèõ 21,8% ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïåðåíåñëè êîðîíàâèðóñ áîëåå
1 ðàçà. Ñðåäè ïåðåáîëåâøèõ ïðèâèëèñü 22%
(13% ïðîøëè ðåâàêöèíàöèþ), à ñðåäè èç-
áåæàâøèõ çàáîëåâàíèÿ âàêöèíàöèþ ïðîøëè
29% îïðîøåííûõ (19% ïðîøëè ðåâàêöèíà-
öèþ).

Âëèÿåò ëè ìíåíèå ðåñïîíäåíòîâ î âîç-
ìîæíûõ ïðè÷èíàõ çàáîëåâàíèÿ íà èõ ñêëîí-
íîñòü âàêöèíèðîâàòüñÿ? Ðåñïîíäåíòàì áûë
ïðåäëîæåí çàêðûòûé âîïðîñ ñî ñëåäóþùè-
ìè âàðèàíòàìè: ãðóïïà îòâåòîâ «ñëó÷àéíîñòü»
(Âîñïðèèì÷èâîñòü ìîåãî îðãàíèçìà íå çàâè-
ñèò îò ìåð èëè âàêöèíàöèè; Ñëó÷àéíîå ñî-
áûòèå, íåâîçìîæíî ïîâëèÿòü èëè ïðåäîòâðà-
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Ðèñ. 4. Ïðîïîðöèÿ ðåñïîíäåíòîâ, ïðîøåäøèõ
âàêöèíàöèþ îò êîðîíàâèðóñà, â çàâèñèìîñòè

îò âûäåëÿåìûõ ïðè÷èí ïåðåíåñåííîãî çàáîëåâàíèÿ
â 2023 ã., ÷åë.

Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà.

òèòü); ãðóïïà îòâåòîâ «äðóãèå» (Íåîñòîðîæ-
íîñòü äðóãèõ è íåñîáëþäåíèå èìè ìåð ïðî-
ôèëàêòèêè; Îòñóòñòâèå âàêöèíàöèè ó äðó-
ãèõ); ãðóïïà îòâåòîâ «ëè÷íàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü» (Ëè÷íàÿ íåîñòîðîæíîñòü, íåñîáëþäå-
íèå ìåð ïðîôèëàêòèêè; Îòñóòñòâèå ó ìåíÿ
âàêöèíàöèè). Ó àâòîðîâ èìåëîñü ïðåäïîëî-
æåíèå, ÷òî â ãðóïïå «ñëó÷àéíîñòü» è «äðó-
ãèå» áóäåò ìåíüøåå êîëè÷åñòâî âàêöèíèðî-
âàííûõ, ÷åì â ãðóïïå «ëè÷íàÿ îòâåòñòâåí-
íîñòü», òàê êàê ïîñëåäíÿÿ ãðóïïà îùóùàåò
áîëüøóþ ñòåïåíü êîíòðîëÿ íàä ñèòóàöèåé è
ãîòîâà ïðåäïðèíèìàòü àêòèâíûå øàãè äëÿ
çàùèòû ñâîåãî çäîðîâüÿ.

Ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 4, ãäå
ãèïîòåçà ÷àñòè÷íî ïîäòâåðæäàåòñÿ: áîëü-
øèíñòâî ëþäåé âûáðàëî ãðóïïó îòâåòîâ
«ñëó÷àéíîñòü», ãäå ïðîïîðöèÿ âàêöèíèðî-
âàííûõ íàèìåíüøàÿ (30 è 32%). Äàëåå ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâîå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåí-
òîâ âûáðàëî âàðèàíòû îòâåòîâ «Ëè÷íàÿ
íåîñòîðîæíîñòü», «Íåîñòîðîæíîñòü äðóãèõ»
è çäåñü ïðîïîðöèÿ âàêöèíèðîâàííûõ ñðå-
äè òåõ, êòî âèíèë äðóãèõ â íåñîáëþäåíèè
ìåð îñòîðîæíîñòè – 45% ïðîòèâ 33%. Îò-
äåëüíî ìîæíî âûäåëèòü íåìíîãî÷èñëåííóþ
ãðóïïó ðåñïîíäåíòîâ, êîòîðûå ÷åòêî ñâÿ-
çûâàëè íàëè÷èå çàáîëåâàíèÿ ñ âàêöèíàöè-
åé – ñðåäè íèõ ïðîöåíò âàêöèíèðîâàííûõ
íàèâûñøèé (92 è 71%). Òàêèì îáðàçîì, äëÿ
ñòèìóëèðîâàíèÿ âàêöèíàöèè íåîáõîäèìî
äîáèòüñÿ ìåíòàëüíîé ñâÿçêè «íàìåðåíèå–
äåéñòâèå» îò íàñåëåíèÿ, ëèáî íà ïåðâîì
ýòàïå âûðàáîòàòü ïîíèìàíèå, ÷òî ëè÷íûå
óñèëèÿ (êàê è óñèëèÿ îñòàëüíûõ) ïî ïðî-
ôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ âëèÿþò íà øàíñû
çàáîëåòü.

Äëÿ ïðîâåðêè, ïðåäïðèíèìàþò ëè ðåñ-
ïîíäåíòû óñèëèÿ íå òîëüêî äëÿ ïðîõîæäå-
íèÿ âàêöèíàöèè ëè÷íî, íî è äëÿ óáåæäå-
íèÿ îñòàëüíûõ ýòî ñäåëàòü, áûë çàäàí âîï-
ðîñ «Ïûòàëèñü ëè Âû èçìåíèòü ìíåíèå
Âàøèõ ðîäñòâåííèêîâ è äðóçåé î âàêöèíà-
öèè?». 12% îïðîøåííûõ óñïåøíî óáåäèëè
ñâîèõ áëèçêèõ âàêöèíèðîâàòüñÿ, 3% íå óäà-
ëîñü äîñòè÷ü ýòîé öåëè, 15% ïîñ÷èòàëè, ÷òî
íå íóæíî ýòîãî äåëàòü.

Ïðè ðàçðàáîòêå èíòåðâåíöèé âàæíî ó÷è-
òûâàòü, ÷üè ðåêîìåíäàöèè áóäóò ñ áîëüøåé
ãîòîâíîñòüþ âîñïðèíÿòû êàê àâòîðèòåòíûå
è çíà÷èìûå: äîñòàòî÷íî ëè íàì ðåêîìåíäà-
öèé ÷åðåç ÑÌÈ è ãîñóäàðñòâåííûå ñëóæáû,
âêëþ÷àÿ ïðåäñòàâèòåëåé ñèñòåìû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ, èëè íóæíî ó÷èòûâàòü ñîöèàëüíûå
ñâÿçè è íåôîðìàëüíûå êàíàëû ïåðåäà÷è èí-
ôîðìàöèè. Íàèáîëüøèì àâòîðèòåòîì â ñôå-
ðå ìåäèöèíñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîôèëàê-
òèêå èëè ëå÷åíèþ îò êîðîíàâèðóñà îáëàäàþò
äîêòîðà è ìåäñåñòðû (78% îïðîøåííûõ), ñ
áîëüøèì îòðûâîì èäóò âñå îñòàëüíûå ïðåä-
ëîæåííûå êàíàëû: ðåêîìåíäàöèè ìåæäóíà-
ðîäíûõ îðãàíèçàöèé è çàðóáåæíûõ ñïåöèà-
ëèñòîâ (28 è 21% ñîîòâåòñòâåííî); ðîäñòâåí-
íèêè (11%), ÑÌÈ (4%). Íèêîìó íå äîâåðÿ-
þò â ýòîì âîïðîñå 12% îïðîøåííûõ.

Êàêèå îñíîâíûå áàðüåðû ïðåïÿòñòâóþò
âàêöèíàöèè, íà ÷òî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñëåäó-
åò îáðàòèòü âíèìàíèå? Ðåñïîíäåíòàì áûëî
ïðåäëîæåíî îòâåòèòü íà çàêðûòûé âîïðîñ
«Ñòàëêèâàëèñü ëè Âû ñî ñëåäóþùèìè áàðüå-
ðàìè ïðè âàêöèíàöèè? Îöåíèòå ïî øêàëå
êàæäûé èç íèõ (1 – íå ñòàëêèâàëñÿ, 5 – ñåðü-
åçíûé áàðüåð)». Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíû áàðü-
åðû â ïîðÿäêå ñíèæåíèÿ çíà÷èìîñòè, ãäå ïî-
ðÿäîê îïðåäåëÿëñÿ ñóììîé áàëëîâ îò 3 è
âûøå (çíà÷èìûé áàðüåð). Òàêèå áàðüåðû êàê
«áëèæàéøåå ìåñòî âàêöèíàöèè äàëåêî ïî ãåî-
ãðàôè÷åñêîìó ðàñïîëîæåíèþ» è «íåäîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî èíôîðìàöèè î òîì, ãäå è êîã-
äà ìîæíî ïîëó÷èòü âàêöèíó», ïîëó÷èëè ìè-
íèìàëüíûå áàëëû è ÿâëÿþòñÿ íåñóùåñòâåí-
íûìè äëÿ ðåñïîíäåíòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåí-
òîâ îñîçíàþò, ÷òî îñíîâíîé áàðüåð ïîâåäåí-
÷åñêîãî õàðàêòåðà – íå õâàòàåò ñâîåâðåìåííûõ
íàïîìèíàíèé, ëèáî ìîòèâàöèè ñäåëàòü ïðè-
âèâêó. Äâà ñëåäóþùèõ áàðüåðà – ñîöèàëüíî-
ãî õàðàêòåðà: åñëè óïðàâëÿòü ìíåíèåì ñîöè-
àëüíîãî îêðóæåíèÿ ïðîáëåìàòè÷íî, òî òîíàëü-
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íîñòü, ýìîöèîíàëüíûé õàðàêòåð, àêöåíòû â
ñîîáùåíèÿõ ÑÌÈ âïîëíå ìîãóò áûòü óñî-
âåðøåíñòâîâàíû. Îòñóòñòâèå àêòèâíîé ïîçè-
öèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî âàêöèíà-
öèè òîæå ÿâëÿåòñÿ áàðüåðîì, òàê êàê áîëü-
øèíñòâî îïðîøåííûõ îðèåíòèðóåòñÿ íà ìíå-
íèå ïðîôåññèîíàëîâ.

Èíôîðìàöèîííûé áàðüåð òðåáóåò âíè-
ìàíèÿ: ñëåäóåò óïðîñòèòü è ïðîðàáîòàòü äî-
ñòóïíîñòü èíôîðìàöèè î òîì, êàêèå âàê-
öèíû ðåêîìåíäóþòñÿ, êàêèå ïðåèìóùåñòâà
îíè ïðåäîñòàâëÿþò, êàêèå ïîáî÷íûå ýôôåê-
òû ìîãóò âîçíèêíóòü, è êàêèå ðèñêè ñâÿçà-
íû ñ îòêàçîì îò âàêöèíàöèè. Ñëåäóåò èç-
áåãàòü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íåèçâåñòíûõ
òåðìèíîâ è àááðåâèàòóð, òàê êàê íåäîïî-
íèìàíèå ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïðàâèëüíîìó
âûáîðó âàêöèí è äðóãèì îøèáêàì, êîòî-
ðûå íåãàòèâíî ïîâëèÿþò íà ýôôåêòèâíîñòü
âàêöèíàöèè è çäîðîâüå ëþäåé.

Äëÿ ïîíèìàíèÿ òîãî, êàê ðàáîòàòü ñ
ëþäüìè, êîòîðûå îòêàçûâàþòñÿ îò âàêöè-
íàöèè, íåîáõîäèìî çíàòü, êàêèå îñíîâíûå
ïðè÷èíû è áàðüåðû ïðèâîäÿò ê ýòîìó ðå-
øåíèþ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè îòêà-
çûâàâøèõñÿ îò âàêöèíàöèè: 58% ðåñïîí-
äåíòîâ îïàñàëèñü ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, à
11% – íàïóãàíû ñìåðòÿìè ïîñëå âàêöèíà-
öèè; 38% ñ÷èòàþò, ÷òî âàêöèíû ðàçðàáàòû-
âàþòñÿ ïîñïåøíî  è íåäîñòàòî÷íî ïðîòåñ-
òèðîâàíû; 33% íå âåðÿò â ýôôåêòèâíîñòü
âàêöèí ïî çàùèòå îò áîëåçíåé â öåëîì; 21%
ñ÷èòàþò, ÷òî åñòåñòâåííûé èììóíèòåò ëó÷-
øå, ÷åì èììóíèòåò, âûçâàííûé âàêöèíîé;
16% íå âàêöèíèðóþòñÿ, òàê êàê óæå ïåðå-
áîëåëè è ñ÷èòàþò, ÷òî ó íèõ åñòü àíòèòåëà;
14% ðåñïîíäåíòîâ íå áåñïîêîèò, ÷òî îíè
ìîãóò ñåðüåçíî çàáîëåòü êîðîíàâèðóñîì.

Êðîìå òîãî, íà îñíîâå íàøåé âûáîðêè
(178 íàáëþäåíèé), èñïîëüçóÿ ìåòîä ïîñò-

ðîåíèÿ ëîãèñòè÷åñêîé ðåãðåññèè, áûëî ïðî-
âåðåíî, ìîæíî ëè ñ ïîìîùüþ ñîöèî-äåìî-
ãðàôè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïðåäñêàçàòü
âëèÿíèå íà ñëåäóþùèå ïåðåìåííûå: áûëè
âàêöèíèðîâàíû (êîëîíêè 1–2); ãîòîâíîñòü
âàêöèíèðîâàòüñÿ (êîëîíêè 3–4); åæåãîäíàÿ
âàêöèíàöèÿ (êîëîíêè 5–6). Êàæäàÿ ñòðî-
êà – ýòî îöåíêà ýôôåêòà ñîîòâåòñòâóþùåé
ïåðåìåííîé-ïðåäèêòîðà (ïîë, âîçðàñòíàÿ
ãðóïïà, îáðàçîâàíèå) íà âåðîÿòíîñòü íàñòóï-
ëåíèÿ ñîáûòèÿ, îïèñûâàåìîãî çàâèñèìîé
ïåðåìåííîé (òàáë. 4).

Ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
• â êàòåãîðèè «ïîë» (ïî ñðàâíåíèþ ñ

áàçîâîé êàòåãîðèåé – æåíùèíû): âñå êî-
ýôôèöèåíòû íå çíà÷èìû, ò. å. ïîë íå îêà-
çûâàåò ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîãî âëèÿíèÿ
íè íà îäíó èç çàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ;

• â êàòåãîðèè «âîçðàñò» (ïî ñðàâíåíèþ
ñ áàçîâîé êàòåãîðèåé – ñòóäåíòû): ñðåäè
ðîäñòâåííèêîâ â âîçðàñòå 32–40 ëåò
(0,896**) è 46–55 ëåò (1,797***) øàíñû íà-
ëè÷èÿ âàêöèíàöèè âûøå; â ãðóïïàõ 32–40
ëåò (-0,863**) è 41–45 ëåò (-0,794*) ãîòîâ-
íîñòü âàêöèíèðîâàòüñÿ íèæå. Òîëüêî â
ãðóïïå 46–55 ëåò çíà÷èìî óâåëè÷èâàþòñÿ
øàíñû åæåãîäíîé âàêöèíàöèè (1,150**).
Ãðóïïà ñòàðøå 55 ëåò íå îêàçûâàåò ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìîãî ýôôåêòà;

• â êàòåãîðèè «îáðàçîâàíèå» (ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ áàçîâîé êàòåãîðèåé — ñòóäåíòû):
âûñøåå îáðàçîâàíèå çíà÷èìî ïîâûøàåò
íàëè÷èå âàêöèíàöèè (0,915**), íî çíà÷èìî
ñíèæàåò ãîòîâíîñòü âàêöèíèðîâàòüñÿ
(-0,723*); îáùåå ñðåäíåå îáðàçîâàíèå ïîâû-
øàåò íàëè÷èå âàêöèíàöèè (1,301*), êàê è
ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàíèå (1,229**);
ïðîôåññèîíàëüíîå òåõíè÷åñêîå îáðàçîâàíèå
çíà÷èìî ñíèæàåò ãîòîâíîñòü ê âàêöèíàöèè
(-2,811***); òîëüêî â ãðóïïå ðîäñòâåííèêîâ
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ñî ñðåäíèì ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì
ïîâûøàþòñÿ øàíñû íà ïðîõîæäåíèå åæå-
ãîäíîé âàêöèíàöèè (1,049**);

• êîíñòàíòà ïîêàçûâàåò ëîãàðèôì øàí-
ñîâ äëÿ áàçîâîé ãðóïïû (â íàøåì ñëó÷àå –
ñòóäåíòû æåíñêîãî ïîëà), êîãäà âñå ïðåäèê-
òîðû ðàâíû íóëþ: äëÿ ñòóäåíòîê øàíñû íà
íàëè÷èå âàêöèíàöèè îò êîðîíàâèðóñà è
åæåãîäíîé âàêöèíàöèè ïàäàþò, íî ïîâûøà-
åòñÿ ãîòîâíîñòü ê âàêöèíàöèè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ðàññìîòðåííûìè âûøå ãðóïïàìè ðîä-
ñòâåííèêîâ.

Êà÷åñòâî ïîñòðîåííûõ ìîäåëåé ìîæ-
íî îöåíèòü ïî AIC: ÷åì ìåíüøå AIC, òåì
ëó÷øå ìîäåëü. Ìîäåëü (4) (ãîòîâíîñòü âàê-
öèíèðîâàòüñÿ) èìååò íàèëó÷øèé ïîêàçàòåëü
AIC (230,149), ÷òî ãîâîðèò î ëó÷øåé ïîä-
ãîíêå ñðåäè âñåõ äðóãèõ ìîäåëåé. Ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü ïðè ðàçðàáîòêå èíòåðâåíöèé,
÷òî íàìåðåíèå âàêöèíèðîâàòüñÿ íåîáÿçà-
òåëüíî ïðèâîäèò ê ðåàëüíûì äåéñòâèÿì, à,

â ñâîþ î÷åðåäü, íàëè÷èå âàêöèíàöèè – ñíè-
æàòü ãîòîâíîñòü ïðîõîäèòü ðåâàêöèíàöèþ.
Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò óäåëèòü ñòèìó-
ëèðîâàíèþ åæåãîäíîé âàêöèíàöèè, òàê êàê
îíà âûðàáàòûâàåò «ïðèâû÷êó» ê ïðèâèâ-
êàì êàê ìåòîäó ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ ó
íàñåëåíèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ïîâåäåí÷åñêîìó
ñòèìóëèðîâàíèþ âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ

Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü

Â ðàìêàõ îáçîðà íàó÷íîé ëèòåðàòóðû
ïî òåìå ïîâåäåí÷åñêèõ ïîäõîäîâ ê âàêöè-
íàöèè ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýìïèðè÷åñêèõ
ðóññêîÿçû÷íûõ èññëåäîâàíèé ïðàêòè÷åñêè
íåò: êàê ïðàâèëî, èìåþùèåñÿ ïóáëèêàöèè
íîñÿò îáùèé è îáçîðíûé õàðàêòåð (Ïîãî-
äèíà, Àâäååâ, 2023). Ïîýòîìó îñîáåííî öåí-
íîé ïðåäñòàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ, ïîëó÷åí-
íàÿ áëàãîäàðÿ  íàñòîÿùåìó èññëåäîâàíèþ,
î ïðåäïî÷òåíèÿõ, áàðüåðàõ, ôàêòîðàõ ãîòîâ-
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20 Ðàçðàáîòàíà â 2014 ã., øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ êàê â
íàó÷íîé ëèòåðàòóðå, òàê è â ïðàêòèêî-îðèåíòèðîâàííûõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ è èíòåðâåíöèÿõ. URL: https://www.bi.team/
publications/east-four-simple-ways-to-apply-behavioural-insights/

íîñòè ê âàêöèíàöèè ãðàæäàí Ðåñïóáëèêè
Áåëàðóñü, à òàêæå î ðåçóëüòàòàõ ïîëåâîãî
ýêñïåðèìåíòà.

Äëÿ àíàëèçà âîçìîæíûõ èíòåðâåíöèé
áóäåò èñïîëüçîâàíà ìîäåëü EAST20, ðàç-
ðàáîòàííàÿ èññëåäîâàòåëÿìè Behavioural
Insights Team (BIT) â Âåëèêîáðèòàíèè.
Ïîâåäåí÷åñêè èíôîðìèðîâàííûå èíòåð-
âåíöèè ðàçäåëåíû íà îòäåëüíûå ãðóïïû
ïî îñíîâíîìó ìåõàíèçìó âîçäåéñòâèÿ: ëåã-
êîñòü (îáëåã÷åíèå ïðîöåäóð, äîñòóïà, èí-
ôîðìàöèè); ïðèâëåêàòåëüíîñòü (èçìåíå-

íèå âîñïðèÿòèÿ ïðåèìóùåñòâ, ÿðêîñòè,
âûãîäíîñòè); ñîöèàëüíîñòü (âëèÿíèå äðó-
ãèõ, ÷óâñòâî ïðèíàäëåæíîñòè, ñîöèàëüíîå
äàâëåíèå è ïîîùðåíèå); ñâîåâðåìåííîñòü
(çäåñü è ñåé÷àñ, â ïîäõîäÿùèé ìîìåíò, íå-
ìåäëåííûå íàãðàäû). Ðåçóëüòàòû îáîáùå-
íû â òàáë. 5.

Ñðàçó ïîñëå íà÷àëà ïàíäåìèè è
ïîâûøåííîãî ñïðîñà ãîñóäàðñòâåííîãî è
÷àñòíîãî ñåêòîðîâ íà ìåòîäèêè, ïîäõîäû
è èíñòðóìåíòû ïî ýôôåêòèâíîé áîðüáå ñ
ðîñòîì çàáîëåâàíèé, áûëè îïóáëèêîâàíû
ðóêîâîäñòâà îò ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè
ïîâåäåí÷åñêîé ýêîíîìèêè, ñîäåðæàâøèå
ðåêîìåíäàöèè íà îñíîâå íàêîïëåííîãî
îïûòà. Îäíà èç ñàìûõ âëèÿòåëüíûõ ñòà-
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Ïðîäîëæåíèå òàáë. 5
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Îêîí÷àíèå òàáë. 5

à) Ãðóïïà «opt-out» ïîëó÷èëà ýëåêòðîííîå ïèñüìî, â êîòîðîì îáúÿñíÿëîñü, ÷òî ó÷àñòíèê áûë çàïèñàí íà ïðèâèâêó
îò ãðèïïà, ñ óêàçàíèåì äíÿ, âðåìåíè è ìåñòà; ãèïåðññûëêè ïîçâîëÿëè ó÷àñòíèêàì èçìåíèòü èëè îòìåíèòü çàïèñü. Òåì, êòî
íàõîäèëñÿ â ãðóïïå «opt-in», â ýëåêòðîííîì ïèñüìå îáúÿñíÿëîñü, ÷òî äîñòóïíû áåñïëàòíûå ñåçîííûå ïðèâèâêè îò ãðèïïà,
è ïðåäîñòàâëÿëàñü ññûëêà íà âåá-ñòðàíèöó, ãäå ó÷àñòíèêè ìîãëè çàïèñàòüñÿ íà ïðèåì íà ñëåäóþùóþ íåäåëþ. Ïÿòü äíåé
ñïóñòÿ âñåì ó÷àñòíèêàì áûëî îòïðàâëåíî ýëåêòðîííîå ïèñüìî ñ íàïîìèíàíèåì. Â ïåðâîé ãðóïïå 45% ó÷àñòíèêîâ âàêöè-
íèðîâàëèñü, âî âòîðîé – òîëüêî 33% (Chapman (et al.), 2010).

á) URL: https://people.onliner.by/2022/09/08/privivki-v-tc
â) CAH Health. 2021. Staying Healthy and Happy in Tough Times: Lessons from the Coronavirus Pandemic. CAH Health

Report. URL: https://www.advanced-hindsight.com/health-research/healthy-in-tough-times.pdf
ã) Íîöåáî – íåãàòèâíûå îæèäàíèÿ î ïîñëåäñòâèÿõ âàêöèíàöèè âûçûâàþò íåãàòèâíûå ðåàêöèè. Ìåòààíàëèç 12

ïóáëèêàöèé ïîäòâåðäèë, ÷òî îêîëî 30% ó÷àñòíèêîâ ìåäèöèíñêèõ èñïûòàíèé ïðåïàðàòà èñïûòûâàþò ñèìïòîìû îò ëåêàð-
ñòâà-ïëàöåáî. Äîáàâëåíèå òî÷íîé èíôîðìàöèè îá ýòîì (íàïðèìåð, «ó÷àñòíèêè ãðóïïû ïëàöåáî ðàíäîìèçèðîâàííûõ êëè-
íè÷åñêèõ èñïûòàíèé ñîîáùèëè î ïîáî÷íûõ ýôôåêòàõ, âåðîÿòíî, èç-çà áåñïîêîéñòâà è òðåâîãè») ïîìîãëî ïîâûñèòü
ãîòîâíîñòü ê âàêöèíàöèè â îäíîì èç ïîñëåäóþùèõ èññëåäîâàíèé.

ä) Â ãðóïïàõ âîçäåéñòâèÿ áûëè ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå óðîâíè ãèïîòåòè÷åñêîé êîìïåíñàöèè, ÷òî ïðèâåëî ê ñíèæå-
íèþ íàìåðåíèÿ ê âàêöèíàöèè ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Â Òàäæèêèñòàíå íàáëþäàëîñü îòñóòñòâèå çíà÷èìîãî
ýôôåêòà, à â Óçáåêèñòàíå è Êàçàõñòàíå – ñíèæåíèå íà 22% íàìåðåíèÿ ê âàêöèíàöèè. Â ðàìêàõ óòî÷íÿþùåãî îïðîñà
áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ çàÿâèëè, ÷òî îíè íå îäîáðÿþò ïðåäëîæåíèå ôèíàíñîâûõ ñòèìóëîâ äëÿ âàêöèíàöèè, ò. å.
ïîîùðèòåëüíûå âûïëàòû ñèãíàëèçèðóþò î íåïîëíîöåííîñòè èëè áåñïîëåçíîñòè âàêöèí.

å) Áîêà Â.Â., Êðàìåíñêàÿ À.Â., 2022. Îòíîøåíèå íàñåëåíèÿ ê îòå÷åñòâåííûì ìåäèöèíñêèì ïðåïàðàòàì è âàêöèíå.
URL: https://fmk.bseu.by/wp-content/uploads/2022/08/Issled_VAC_Boka_Kramenskaya.pdf

æ) ×åõèÿ: èíôîðìàöèÿ î âçãëÿäàõ âðà÷åé (ãîòîâíîñòü ê âàêöèíàöèè, ðåêîìåíäàöèè ïî COVID-19) óâåëè÷èëà óðî-
âåíü âàêöèíàöèè íà 4–5% â òå÷åíèå 9 ìåñÿöåâ. Bartoš V., Bauer M., Cahlíková J. (et al.), 2022. Communicating Doctors’
Consensus Persistently Increases COVID-19 Vaccinations. Nature. Vol. 606. PP. 542–549. DOI: 10.1038/s41586-022-04805-y
Óðîâåíü äîâåðèÿ ê âðà÷àì è ìåäñåñòðàì îáúÿñíÿåò ðàçíèöó â óðîâíÿõ âàêöèíàöèè â ñòðàíàõ ñ àíàëîãè÷íûì óðîâíåì
ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è äîñòóïíîñòüþ âàêöèí. Rughini’ C., Vulpe S.N., Flaherty M.G., Vasile S. 2022. Vaccination,
Life Expectancy, and Trust: Patterns of COVID-19 and Measles Vaccination Rates Around the World. Public Health. Vol. 210.
PP. 114–122. DOI: 10.1016/j.puhe.2022.06.027

ç) Ñîãëàñíî îïðîñó 1929 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü, ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê âàêöèíàöèè
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè 80% âðà÷åé ïðîòèâ 62% ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà. Òàêæå âðà÷è ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü äîâåðèÿ ê áåçîïàñíîñòè è ýôôåêòèâíîñòè âàêöèí: 69–73% ïðîòèâ 46–49%. Çà îáÿçàòåëüíóþ âàêöèíàöèþ îò
êîðîíàâèðóñà âûñòóïèëè 49% îïðîøåííûõ ðàáîòíèêîâ. URL: https://medvestnik.by/opinion/otnoshenie-k-vaktsinatsii-sredi-
medrabotnikov-i-patsientov

è) Ýòà èíòåðâåíöèÿ, ïðîòåñòèðîâàííàÿ â ÑØÀ, îêàçàëàñü ÷ðåçâû÷àéíî ýôôåêòèâíîé: áîëåå 99,9% ïðåäëîæåíèé î
âàêöèíàöèè ïðèâåëè ê âàêöèíàöèè.

Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà.
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22 Ìûòüå ðóê øèðîêî ïðîïàãàíäèðîâàëîñü êàê ñòðàòå-
ãèÿ áîðüáû ñ ðàñïðîñòðàíåíèåì COVID-19, îäíàêî ðåçóëüòà-
òû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè èëè íóëå-
âûìè, îñîáåííî ïî ñðàâíåíèþ ñ íîøåíèåì ìàñîê, èçîëÿöèåé,
äèñòàíöèðîâàíèåì è âàêöèíàìè (Ruggeri (et al.), 2024).

21 Van Bavel J.J. (et al.) 2020. Using Social and
Behavioural Science to Support COVID-19 Pandemic Response.
Nature Human. Behavior. Vol. 4. PP. 460–471. DOI: 10.1038/
s41562-020-0884-z. Âñåãî çà äâà ãîäà åå ïðîöèòèðîâàëè
áîëåå 3000 ðàç, è ê äåêàáðþ 2022 ã. åå îöåíêà öèòèðîâàíèÿ
ñðàâíÿëàñü ñ 0,0001% âñåõ êîãäà-ëèáî îïóáëèêîâàííûõ
íàèáîëåå öèòèðóåìûõ ñòàòåé.

òåé21 âûøëà â àïðåëå 2020 ã. è ñîäåðæàëà
ïîâåäåí÷åñêèå ãèïîòåçû è óòâåðæäåíèÿ 42
ó÷åíûõ èç 8 ñòðàí î ôàêòîðàõ, êîòîðûå áó-
äóò ôîðìèðîâàòü êîëëåêòèâíîå ïîâåäåíèå
âî âðåìÿ ïàíäåìèè. Ñïóñòÿ âðåìÿ ìîæíî
îöåíèòü óñòîé÷èâîñòü è íàäåæíîñòü ñäåëàí-
íûõ óòâåðæäåíèé, ÷òî âàæíî äëÿ îáîñíî-
âàíèÿ, êàêèå èìåííî ôàêòû è çíàíèÿ äîñ-
òàòî÷íû äëÿ ïðîâåäåíèÿ òîé èëè èíîé ãî-
ñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè, îñîáåííî â óñëî-
âèÿõ íåîáõîäèìîñòè áûñòðîãî ðåàãèðîâàíèÿ
è âûñîêîé íåîïðåäåëåííîñòè. Èìååò çíà-
÷åíèå, îñíîâàíû ëè ðåêîìåíäàöèè ëèøü íà
ìíåíèè èññëåäîâàòåëÿ, îïðîñíûõ èëè ëà-
áîðàòîðíûõ ìåòîäèêàõ èëè ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòîì øèðîêîìàñøòàáíûõ ïîëåâûõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

Ðåçóëüòàòîì ïðîâåðêè 19 óòâåðæäåíèé,
ïîäêðåïëåííûõ 747 ïóáëèêàöèÿìè, ñòàëî
ñëåäóþùåå: 18 óòâåðæäåíèé, êîòîðûì íàé-
äåíî ýìïèðè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, èìåëè
ïðåäñêàçàííîå íàïðàâëåíèå âîçäåéñòâèÿ,
ãäå 10 óòâåðæäåíèé ñîäåðæàëè ìàëûé ýô-
ôåêò âîçäåéñòâèÿ, 5 – ñðåäíèé, 1 – áîëü-
øîé è 2 – íåçíà÷èòåëüíûé ýôôåêò (Ruggeri
(et al.), 2024). Ñîîòâåòñòâåííî, ïðèîðèòåò-
íûìè òåñòîâûìè ãèïîòåçàìè äëÿ áóäóùèõ
ðàçðàáîòîê â îáëàñòè ñòèìóëèðîâàíèÿ âàê-
öèíàöèè â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü äîëæíû
ñòàòü ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ, íàèáîëåå
ýôôåêòèâíî ñðàáîòàâøèå íà ïðàêòèêå:

1)  íîðìû ïðîñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ
ýôôåêòèâíû, îñîáåííî â ñî÷åòàíèè ñ îæè-
äàíèåì ñîöèàëüíîãî îäîáðåíèÿ;

2)  çàäåéñòâîâàíèå ëèäåðîâ ëîêàëüíûõ
ñîöèàëüíûõ ãðóïï äëÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
èíôîðìàöèè è ñîîáùåíèé;

3)ïðåäâàðèòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà è èíñò-
ðóìåíòû áîðüáû ñ äåçèíôîðìàöèåé è ôåé-
êàìè ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ðàñïîçíàâàòü
íåêà÷åñòâåííóþ èíôîðìàöèþ â áóäóùåì;
ñàìà ïî ñåáå íåêîíòðîëèðóåìàÿ äåçèíôîð-
ìàöèÿ óâåëè÷èâàåò êîëè÷åñòâî ëþäåé, âîç-
äåðæèâàþùèõñÿ îò âàêöèíàöèè.

Îáùèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçðàáîòêå
áóäóùèõ èíòåðâåíöèé âêëþ÷àþò ñëåäóþ-

ùèå âàæíûå ìîìåíòû: ôîðìóëèðóåì ãèïî-
òåçû, êîòîðûå ïðèìåíèìû, ðåàëèñòè÷íû è
ìîãóò áûòü ïðîâåðåíû; èçó÷àåì íàèáîëåå
íàñóùíûå âîïðîñû, à íå òå, êîòîðûå ëåã÷å
è äåøåâëå ïðîâåðèòü; ó÷èòûâàåì, ÷òî ìíî-
ãèå ìíîãîêðàòíî ïðèìåíÿåìûå èíòåðâåíöèè
íå èìåþò ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîãî îáîñíî-
âàíèÿ, áàçèðóþòñÿ íà «çäðàâîì ñìûñëå»22;
ñîáèðàåì è ðàñïðîñòðàíÿåì èíôîðìàöèþ î
íåýôôåêòèâíûõ èíòåðâåíöèÿõ äëÿ ýêîíî-
ìèè ðåñóðñîâ â áóäóùåì; èçó÷àåì ëîêàëü-
íûé êîíòåêñò (íàöèîíàëüíûé, ìåñòíûé)
äàæå äëÿ îáùåèçâåñòíûõ èíòåðâåíöèé,
èùåì ïóòè óñèëåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè; íå
ïðåíåáðåãàåì òåñòèðîâàíèåì è ýêñïåðèìåí-
òàìè ïåðåä ïåðåõîäîì ê îáùåíàöèîíàëüíûì
èíòåðâåíöèÿì (Ruggeri, Stock, Haslam (et
al.), 2024).

*       *       *

Íàñòîÿùåå èññëåäîâàíèå âíîñèò çíà-
÷èìûé âêëàä â ïîâåäåí÷åñêóþ ýêîíîìèêó
â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïðåäëàãàÿ ýì-
ïèðè÷åñêè îáîñíîâàííûå ñòðàòåãèè äëÿ
ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ âàêöèíàöèè â Ðåñïóá-
ëèêå Áåëàðóñü. Íà îñíîâå ïîëåâîãî ýêñïå-
ðèìåíòà ñî ñòóäåíòàìè (N = 702) è îïðîñà
(N = 179) áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå êëþ-
÷åâûå íàó÷íûå ðåçóëüòàòû.

Âî-ïåðâûõ, ïîëåâîé ýêñïåðèìåíò ïî-
êàçàë, ÷òî ñîîáùåíèÿ, àêöåíòèðóþùèå ïî-
òåðè îò îòêàçà îò âàêöèíàöèè (8,55% âàê-
öèíèðîâàííûõ ïîñëå èíòåðâåíöèè) è ñî-
äåðæàùèå ñòàòèñòè÷åñêóþ èíôîãðàôèêó
(5,98%), ïîâûøàþò êîëè÷åñòâî âàêöèíèðî-
âàííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé (4,27%). Àêöåíò íà âûãîäàõ, ýìîöèÿõ è
òîëüêî óïðîùåííûå èíñòðóêöèè îêàçàëèñü
ìåíåå ýôôåêòèâíû.

Âî-âòîðûõ, âûÿâëåíû ïîâåäåí÷åñêèå
áàðüåðû âàêöèíàöèè â áåëîðóññêîì êîí-
òåêñòå. Çàáûâ÷èâîñòü è ñëàáàÿ ìîòèâà-
öèÿ – îñíîâíûå ôàêòîðû, ïî êîòîðûì íà-
ìåðåíèå âàêöèíèðîâàòüñÿ íå ïåðåòåêàåò
â äåéñòâèÿ; ñëîæíîñòü èíôîðìàöèè: â ÷à-
ñòíîñòè, îêîëî ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ íå
ñìîãëè êîððåêòíî îöåíèòü èçìåíåíèå âå-



Áåëîðóññêèé ýêîíîìè÷åñêèé æóðíàë   ¹ 4 2025 9 9

Ïîâåäåí÷åñêèå ïîäõîäû ê ñòèìóëèðîâàíèþ âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ

ðîÿòíîñòè çàáîëåòü ïîñëå âàêöèíàöèè;
íåãàòèâíîå âëèÿíèå ÑÌÈ è ñîöèàëüíîãî
îêðóæåíèÿ; íåäîâåðèå ê áåçîïàñíîñòè âàê-
öèí. Ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ôàêòîðû,
ïðåäëîæåííûå â ðàìêàõ ìîäåëè 3C ÂÎÇ
(îòñóòñòâèå óâåðåííîñòè, ñàìîóñïîêîåí-
íîñòü, íåóäîáñòâî).

Â-òðåòüèõ, ëîãèñòè÷åñêàÿ ðåãðåññèÿ
ïîäòâåðäèëà ðîëü âîçðàñòà (46–55 ëåò) è
îáðàçîâàíèÿ (âûñøåå è ñðåäíåå ñïåöèàëü-
íîå) êàê ïîçèòèâíûõ ïðåäèêòîðîâ âàêöè-
íàöèè. Ñòóäåíòû èìåþò íèçêóþ ñêëîííîñòü
ê âàêöèíàöèè.

Â-÷åòâåðòûõ, ïîëåâîé ýêñïåðèìåíò
âûÿâèë îãðàíè÷åíèÿ åìåéë-êîììóíèêàöèè:
òîëüêî 20–39% ïèñåì áûëè îòêðûòû ó÷àñ-
òíèêàìè, ÷òî ñíèçèëî îáùóþ ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü èññëåäîâàíèÿ. Ôèíàíñîâûå ñòèìóëû
(íà ïðèìåðå ëîòåðåè «Ñòîï Êîâèä-19») íå
ïîêàçàëè çíà÷èìîãî ýôôåêòà, ÷òî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ äàííûìè èç ßïîíèè è Ãåðìàíèè:
ïîäîáíûå ñòèìóëû ìîãóò ïðîâîöèðîâàòü
ïîäîçðåíèÿ â íåýòè÷íîñòè èëè íèçêîì êà-
÷åñòâå âàêöèí.

Áûëè ðàçðàáîòàíû ðåêîìåíäàöèè äëÿ
ïîëèòèêè ñòèìóëèðîâàíèÿ âàêöèíàöèè íà-
ñåëåíèÿ íà îñíîâå ìîäåëè EAST (ëåãêîñòü,
ïðèâëåêàòåëüíîñòü, ñîöèàëüíîñòü, ñâîåâ-
ðåìåííîñòü), ãäå áûëè ïðåäëîæåíû êîíê-
ðåòíûå èíòåðâåíöèè, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ðåçóëüòàòèâíû â Áåëàðóñè, íà îñíîâå èìå-
þùåãîñÿ ìåæäóíàðîäíîãî îïûòà. Â ÷àñò-
íîñòè, ïðåäëîæåíî ñëåäóþùåå: âíåäðåíèå
àâòîìàòè÷åñêîé çàïèñè íà âàêöèíàöèþ â
ó÷ðåæäåíèÿõ (øêîëû, âóçû) ñ ïðàâîì îò-
êàçà; ðàçìåùåíèå ìîáèëüíûõ ïóíêòîâ âàê-
öèíàöèè â ÷àñòî ïîñåùàåìûõ ìåñòàõ áåç
ïðåäâàðèòåëüíîé çàïèñè; èñïîëüçîâàíèå
àâòîðèòåòà ìåäðàáîòíèêîâ äëÿ èíôîðìè-
ðîâàíèÿ è áîðüáû ñ äåçèíôîðìàöèåé è
íåäîâåðèåì; îïòèìèçàöèÿ êîììóíèêàöèè
ñ àêöåíòîì íà âîñïðèÿòèå ðèñêà è áåçî-
ïàñíîñòè, óñèëåíèå ÷óâñòâà ëè÷íîé îòâåò-
ñòâåííîñòè; èíòåãðàöèè íàïîìèíàíèé â
ýëåêòðîííûå êàðòû ïàöèåíòîâ, èñïîëüçî-
âàíèå èíòåðàêòèâíûõ ÷àò-áîòîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîä÷åðêèâàþò
íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà ëîêàëüíîãî êîíòåêñòà
è òåñòèðîâàíèÿ èíòåðâåíöèé ïåðåä ìàñø-
òàáèðîâàíèåì.  Êðèòè÷íà ðîëü ìåäðàáîòíè-
êîâ êàê àãåíòîâ âëèÿíèÿ: èõ ïóáëè÷íàÿ âàê-
öèíàöèÿ è àêòèâíàÿ ïîçèöèÿ ïîâûñÿò äî-

âåðèå, ÷òî òðåáóåò ïðèîðèòåòíûõ èíòåðâåí-
öèé ê ýòîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü ñóùåñòâóþùèå îã-
ðàíè÷åíèÿ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ è
íàïðàâëåíèÿ áóäóùèõ óòî÷íÿþùèõ ïðî-
åêòîâ: ñòóäåíòû ìîíîïðîôèëüíîãî âóçà è
èõ ðîäñòâåííèêè íå ðåïðåçåíòàòèâíû äëÿ
âñåé Áåëàðóñè, òðåáóþòñÿ èññëåäîâàíèÿ
æèòåëåé â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ; ýêñïåðèìåíò
ñ ïèñüìàìè èìåë òåõíè÷åñêóþ ïðîáëåìó
ñ äîñòàâëÿåìîñòüþ ñîîáùåíèé, öåëåñîîá-
ðàçíî òåñòèðîâàòü óâåäîìëåíèÿ â ìåññåí-
äæåðàõ, ÷àò-áîòàõ, èãðàõ; äëÿ ïîâûøåíèÿ
ýôôåêòèâíîñòè âàêöèíàöèé â äîëãîñðî÷-
íîé ïåðñïåêòèâå ñëåäóåò èçó÷èòü ôàêòî-
ðû ôîðìèðîâàíèÿ «ïðèâû÷êè» ê åæåãîä-
íîé âàêöèíàöèè, ñäåëàòü åå îñíîâíîé öå-
ëüþ ïðîåêòîâ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîâåäåí-
÷åñêàÿ ýêîíîìèêà ïðåäëàãàåò íåäîðîãèå, íî
ýôôåêòèâíûå èíñòðóìåíòû äëÿ ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ âàêöèíàöèè íàñåëåíèÿ. Äàëüíåéøàÿ
ðàáîòà äîëæíà ôîêóñèðîâàòüñÿ íà ñîçäàíèè
«ýêîñèñòåìû äîâåðèÿ», îáúåäèíÿþùåé ãî-
ñóäàðñòâåííûå èíñòèòóòû, ìåäðàáîòíèêîâ
è ÑÌÈ, òàðãåòèðóÿ ýòè÷åñêè êîððåêòíûìè
ïîâåäåí÷åñêè èíôîðìèðîâàííûìè èíòåð-
âåíöèÿìè íàèáîëåå óÿçâèìûå ãðóïïû íà-
ñåëåíèÿ è ôîðìèðóÿ óñòîé÷èâóþ ïðèâû÷-
êó ê ïðîõîæäåíèþ âàêöèíàöèé.
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ABSTRACT. The article explores behavioural approaches to stimulating vaccination among the population
of the Republic of Belarus, focusing on behavioural barriers and effective interventions. It considers the
economic importance of vaccinating the population and identifies behavioural aspects influencing vaccination
rates. The research methodology includes a field experiment to assess the impact of various communication
strategies on the uptake of coronavirus vaccination among students, as well as a survey of students and their
relatives to identify key behavioural barriers to vaccination. Recommendations, structured according to the
EAST model, are proposed for improving vaccination programmes in the Republic of Belarus, taking into
account international experience and the results of the survey and experiment. The local context must be
considered when testing interventions prior to scaling. In view of the identified behavioural barriers to
vaccination, an ‘ecosystem of trust’ should be established through cooperation between government institutions,
health workers, and the media.
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