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мых продуктов отправляется на свалку. Адекватное потребление и осознанные 
покупки позволят семье из 4 чел. сэкономить до 1500 долл. США в год.

Корпоративный сектор также активно адаптируется к новым реалиям. Лиде-
ры изменений:

1.	IKEA — к 2030 г. перейдет на 100 % перерабатываемые материалы.
2.	Patagonia — ремонтирует 100 000 изделий ежегодно.
3.	Unilever  — сократил с 2020 г. производство пластиковой упаковки на 

250 000 т. 
Разумное потребление затрагивает не только экономические вопросы, дан-

ная тема также касается заботы об окружающей среде, потребительского пове-
дения и социального равенства. Ставя в приоритет компании, которые разумно 
используют ресурсы, и продвигая среду, где потребление адекватное и ответ-
ственное, мы можем поспособствовать экономическому росту:

●● переход на циркулярную экономику создаст 18 млн новых рабочих мест 
к 2030 г.;

●● снижение потребления на 20 % уменьшит углеродный след на 35 %;
●● разумное использование ресурсов может накормить 3 млрд голодающих.

Подводя итоги, можно сказать, что осознанное потребление — не времен-
ная мода, а необходимая эволюция общества.

И с т о ч н и к и
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САНКЦИИ В МИРОВОЙ ЭКОНОМИКЕ: 
ЭФФЕКТИВНОСТЬ И НЕПРЕДВИДЕННЫЕ ПОСЛЕДСТВИЯ

Экономические санкции  — это ограничительные меры, применяемые как 
в одностороннем порядке, так и коллективно с целью оказания давления на го-
сударства, организации или отдельных лиц. Чаще всего они включают эмбарго, 
запреты на экспорт и импорт, замораживание активов, ограничения финансовых 
транзакций и инвестиционных потоков.
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Основными видами санкций являются:
●● торговые — запрет на экспорт-импорт определенных видов товаров и услуг;
●● финансовые — ограничение доступа к международным финансовым сис

темам и замораживание активов;
●● технологические — запрет на передачу технологий и оборудования;
●● персональные — запрет на въезд и замораживание счетов в отношении 

отдельных лиц.
Экономические санкции применяются для достижения политических, эко-

номических или социальных изменений в целевом государстве, включая эконо-
мическое давление на страну для изменения ее политики, предотвращения кон-
фликтов и сдерживания угроз международной безопасности.

Например, в 1980-х гг. ООН ввела санкции против ЮАР для давления на 
режим апартеида, включая запреты на торговлю, инвестиции, спорт, а также дип
ломатическую изоляцию. Такие меры лишили режим апартеида экономической 
поддержки и усилили давление со стороны международного сообщества. В ре-
зультате в начале 1990-х гг. апартеид был упразднен, что продемонстрировало 
эффективность санкций в достижении политических изменений.

Другим примером являются санкций ООН против КНДР. С 2006 г. они на-
правлены на сдерживание ее ядерной программы и ограничение экономической 
поддержки, включая запреты на экспорт ключевых ресурсов, финансовые опе-
рации и миграцию. Несмотря на ухудшение экономической ситуации в стране, 
КНДР продолжает развивать свою ядерную программу.

Против Республики Беларусь Европейский Союз ввел целый ряд санкций, 
направленных на снижение экономических и политических связей страны:

●● торговые: экспорт нефтепродуктов и калийных удобрений, увеличение та-
рифов на продукцию;

●● технологические: импорт высокотехнологичного оборудования для про-
мышленности;

●● финансовые: заморозка активов и ограничение доступа к международным 
рынкам;

●● персональные: личные санкции против отдельных представителей, вклю-
чая запреты на поездки и блокировку активов.

Сложившиеся в 2022 г. условия повлекли значительные изменения в струк-
туре, объемах и географии белорусского экспорта. Однако все эти явления не 
привели к значимому сокращению и сжатию внешней торговли Беларуси, кроме 
отдельных товарных позиций в краткосрочной перспективе. Большинство про-
блем в течение 2022 г. были успешно решены. 

Беларусь переориентировала экспорт на рынки России, ЕАЭС, СНГ, Китая 
и Ирана, сохраняя экономические связи с ЕС, несмотря на возникшие логистиче-
ские сложности. В 2024 г. экспорт Беларуси в ЕС превысил 7 млрд долл. США, 
включая ключевых партнеров: Польшу, Литву, Германию и Италию [1]. Бело-
русский бизнес преодолевает санкционные барьеры и находит новые экспортные 
возможности.
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Более того, частные предприниматели европейских стран открыты для со-
трудничества с Беларусью. Так, форум «Мост в будущее» между Беларусью и 
Италией стал наглядным примером того, как бизнес способен находить пути 
к партнерству, несмотря на внешние ограничения. Это мероприятие открыло но-
вые возможности для презентации продукции, обмена идеями и укрепления свя-
зей в сферах текстиля, аграрного сектора и логистики. Участники доказали, что 
взаимопонимание и готовность к сотрудничеству помогают преодолевать любые 
трудности [2].

Таким образом, экономические санкции представляют собой инструмент 
политического и экономического давления, используемый для воздействия на по-
ведение стран-целей. Их эффективность во многом определяется поддержкой со 
стороны международного сообщества и степенью экономической зависимости 
страны-цели. Санкции зачастую имеют непредвиденные последствия, такие как 
гуманитарные кризисы, снижение уровня жизни населения, рост теневой эконо-
мики и замедление технологического прогресса не только в стране, на которую 
направлены, но и в странах-партнерах. 

Санкции оказывают значительное влияние на глобальную экономику, изме-
няя торговые пути и усиливая роль региональных альянсов, что подчеркивает их 
важность в современной международной политике.

И с т о ч н и к и
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ДЕДОЛЛАРИЗАЦИЯ КАК НОВЫЙ ТРЕНД 
МИРОВОЙ ЭКОНОМИКИ

Дедолларизация — процесс снижения зависимости от доллара США в меж-
дународных расчетах, торговле и резервах — к 2025 г. стала заметным глобаль-
ным трендом, подкрепленным геополитическими сдвигами и экономическими 
факторами. 

Значительный импульс этому процессу придала политика Дональда Трампа, 
вступившего во второй президентский срок в январе 2025 г. Всего через два ме-
сяца после инаугурации его заявления и действия подорвали доверие к американ-


