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АЛЬТРУИЗМ И ВОЛОНТЕРСТВО: ФИЛОСОФСКИЙ ВЗГЛЯД 

 

В современном мире философия волонтерского движения занимает особое 

место. Это направление объединяет людей, стремящихся к альтруизму 

и желающих вносить свой вклад в общественное благо, не ожидая 

материального вознаграждения.  

Термин «волонтерство» имеет многолетнюю историю и в качестве 

социокультурного явления берет свое начало в глубокой древности, 

когда помощь соседу или члену общины была нормой жизни. Волонтерство 

не рассматривалось со стороны философско-социального аспекта до XX в. 

и только в начале XXI в. оно стало предметом изучения в философии [1, с. 101]. 

Проблемы, лежащие в основе духовно-нравственного фактора 

добровольческой деятельности, разрабатывались М. Вебером, Э. Дюркгеймом, 

Г. Зиммелем, К. Марксом, Г. Спенсером, Ф. Теннисом и др. [1, с. 101].  

Среди русских мыслителей проблему волонтерства изучали Н.В. Тарасова, 

Е. Тончу, А.В. Трохина, Н.В. Черепанова, А.В. Киселенко, А.В. Луговая и др.  

Современное волонтерское движение является многогранным 

и сложноструктурированным, опирающимся на фундаментальные философские 

принципы и идеи [2, с. 3]. Они определяют деятельность волонтеров 

и формируют философскую базу волонтерского движения, включая в себя 

альтруизм, солидарность, справедливость, уважение.  

Само слово «волонтер» происходит от лат. voluntaries, что означает 

«действующий по своей воле». В различных словарях даются определения 

таким терминам, как волонтер, волонтерская работа, волонтерский труд 

и волонтерские организации. Все эти понятия тесно связаны с системой 

ценностно-смысловых ориентаций личности, в частности, с альтруизмом 

[1, с. 101–102].  

В энциклопедическом словаре по философии указано, что «альтруизм – 

нравственный принцип, предписывающий бескорыстные действия, 

направленные на благо (удовлетворение интересов) других людей».  

В различные исторические периоды основные мотивы и формы 

волонтерства менялись, однако альтруизм оставался его неизменным корнем. 

Современное волонтерство существенно отличается по формам и масштабам 

от его исторических предшественников, однако принципиальная готовность 

заботиться о других, не ожидая взамен выгоды, остается его основой. 

Философия альтруизма в волонтерстве направлена не только 

на непосредственную помощь нуждающимся или решение актуальных 
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проблем. Она также способствует развитию таких качеств как ответственность, 

умение работать в команде, лидерские способности и эмпатию среди самих 

волонтеров. Этот нематериальный аспект волонтерской деятельности важен 

для формирования целостной, гармонично развитой личности [2, с. 5]. 

Духовно-нравственное развитие личности является объединяющим 

началом деятельности волонтеров, строящих во время взаимодействия систему 

общих ценностей, реализуемую через оказание помощи нуждающимся. 

Занимаясь волонтерской деятельностью, человек формирует ценностные, 

нравственные, этические установки и мировоззрение в целом.  

Участие в волонтерской деятельности студенческого актива приобретает 

сегодня все большее значение в общественной жизни страны. 

В свою очередь надо отметить, что имеются и сложности волонтерского 

движения: поиск ресурсов, иногда неоднозначное восприятие обществом 

волонтерской деятельности, недостаточная квалификация волонтеров и др., 

требующие анализа и выработки эффективных стратегий для дальнейшего 

развития. 

Таким образом, философия альтруизма, лежащая в основе волонтерства, 

играет ключевую роль в развитии самого волонтерства и общества в целом 

[2, с. 6]. 

Через оказание помощи нуждающимся среди волонтеров воспитываются 

патриотические чувства, формируется ответственность по отношению 

к выполняемой деятельности, коллегам, социуму. Сформировавшиеся 

в волонтерской деятельности личностные духовно-нравственные ориентиры 

способны создать условия устойчивого развития страны, повлиять 

на ее экономическое и политическое состояние. Все это в целом становится 

ориентиром духовно-нравственного развития общества. 
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