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ли около 6 млн туристов из 150 стран, из них около 4 % — Могилев-
скую область, свыше чем по 150 туристическим маршрутам [2]. 

Таким образом, как показали исследования, практически отсут-
ствуют туры этнографической тематики, к которым и относится зна-
комство с народными художественными промыслами и ремеслами, 
чем и объясняется их перспективность в туристическом бизнесе ре-
гиона. Сотрудничество с местными мастерами и ремесленниками, их 
сообществами, проведение мастер-классов, презентаций и продажа 
изделий как сувенирной продукции гостям поддержат местную эко-
номику, предоставляя качественное обслуживание и формируя неза-
бываемые впечатления каждого туриста.
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КОНЦЕПЦИЯ ЦИФРОВОГО ДЕТОКСА 
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УНИКАЛЬНЫХ ТУРИСТИЧЕСКИХ ПРОДУКТОВ 
В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ 

Людям свойственно такое состояние, как микроскука. Это непро-
должительный момент, когда нечего делать и хочется отвлечься на 
игры или просмотр развлекательного контента в телефоне. Таким 
образом, чрезмерное использование гаджетов с целью развлечения 
побудило к созданию отдельного вида туризма, где люди могут отдо-
хнуть от постоянного пребывания в виртуальном мире.

Цифровой детокс (англ. digital detox) — полное добровольное от-
странение от телефонов и других гаджетов. Такой формат отдыха 
преимущественно направлен на людей в возрасте 25–40 лет, которые 
подвержены стрессу и трудятся в высоком рабочем темпе. Термин 
digital detox известен с 2013 г. Так, люди, часто использующие гадже-
ты для профессиональной деятельности, нередко выезжают за город 
или идут в пеший поход с целью отвлечься от городской суеты. 
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Во всем мире цифровой детокс представлен по-разному. Напри-
мер, в Echo Valley Ranch and Spa (Канада) семья организовала мини-
отель со всеми удобствами, но без связи и современных технологий. 
Впрочем, на гаджеты посетителям не хватает времени: им предла-
гается ежедневная программа занятий на свежем воздухе, включаю-
щая раннюю йогу и совместный вечерний ужин, за которым каждый 
делится впечатлениями за день.

Другим примером цифрового детокса является набирающее по-
пулярность индийское 10-дневное просветление випассана  — ме-
дитация прозрения, или «видение-как-есть». Во время випассаны 
использование гаджетов и других предметов, отвлекающих от само-
познания, запрещено, а каждый день наполнен лекциями о бытие, 
медитациями и практиками. 

Regent Phu Quoc (Фукуок, Вьетнам) — отель люкс-сегмента, кото-
рый также можно отнести к примерам успешного внедрения цифро-
вого детокса. Отель предлагает насыщенную программу расслабле-
ния в спа-салонах, широкий ассортимент процедур, направленных на 
снятие стресса и оздоровление. 

В Беларуси направление цифрового детокса лишь набирает по
пулярность. Так, платформа Digital Detox предлагает две программы 
отдыха: Digital Detox Day и Digital Weekend. Первая представляет со-
бой пространство, рассчитанное на компанию людей и расположен-
ное вне Минска. Данный формат предлагает однодневный отдых без 
телефонов с насыщенной программой, а также услугой фото- и видео
съемки, чтобы гости не думали о том, как запечатлеть воспоминания. 
Вторая программа — двухдневный отдых, во время которого участни-
ки могут выплеснуть эмоции через экстремальный отдых или рассла-
биться и получить консультацию специалистов разных направлений.

Парадоксально, но при всей привлекательности цифрового де-
токса как формата отдыха продвижение данного направления может 
быть затруднительно. Это связано с тем, что ввиду отсутствия гадже-
тов под рукой во время отдыха посетители не могут оставить мгно-
венный отзыв о своем пребывании в соцсетях и поделиться привлека-
тельным визуалом. В то же время недостаточное количество фотогра-
фий в социальных сетях и лишь текстовые отзывы посетителей могут 
увеличить интерес со стороны потенциальных гостей.
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