Tosbko 4 % OMPOIIEHHBIX YIIOTPEOIA0T OapaHOUYHBIE H3IeIUA Kak-
IBIA JIeHb, 68 % yIOTPEOJISAI0T CYIIIKH HECKOJBKO pad (0T JBYX JI0 IISITI)
B Hemeso, 18 % — onuu pa3 B Hemeno u 10 % — oguH pa3 B Mecsll.
TTosoBMHA OT OIIPOIIEHHBIX TIPU MOKYITKE 00paIajn BHUMAaHNUe Ha BKYC,
34 % — Ha 1eHy u 16 % — Ha BHemrHui Bum. V3 mpeacTraBiaeHHOrO I
uccaenopauuii accoprumenta 30 % TPENIOUTN CYIITKU «YMHBIH BBIOOD
¢ BaHUIbIo», 24 % — «Kycapuru ¢ Barunabion, 18 % — «Ciagkas mmyros-
ka ¢ BaHWIbIOM, 14 % — «Jlaxpycrbe Barmas», 10 % — «Madsriu ¢ Ba-
HuIbIo» U 4 % — OGapauku «Benuikre» ¢ BaHmibio. OTBETH HA BOIPOC
0 JKeJIAHWU BUJIETh B ACCOPTUMEHTE JIOTIOJIHUTEIbHbIE OapaHOYHBIE U31e-
JIAS pacIpeeININCh eIy IIIM 06pa3oM: GOIbIIast YacTh OIPOITEHHBIX
(64 % (32 ues.)) BEIOpAIM BAPHAHT, YTO MX YCTPAMBAET ACCOPTHUMEHT Cy-
ek, 10 % (o 5 vest.) xoTesiw ObI BUIETH CYIITKH ¢ MAKOM U TJIa3yphio, 8 %
(4 ges.) — cyriku cosieHbie, 6 % (3 ves1.) — CyIIKU TOCTHBIE, 2 % (1 ues.) —
CYIITKH C KYHIKYTOM.

Takum 00pa3oM, U3 UCCIIEIOBAHUS BUIHO, YTO 0APAHOYHBIE H3JIEJIUS
ITOJIB3YIOTCS CTAOMIIBHO BBICOKHMM CITPOCOM, TaK KaK OHU, ABJIAACH HEIOPO-
TOM TIPOIYKITHEHN, 00JIaat0T XOPOIITUMH BKYCOBBIMU KAYECTBAMHU U CIIOCO0-
CTBYIOT YIOBJIETBOPEHUIO TIOTPEOHOCTH YeJIOBEKA B XJ1e000YI0UHBIX U3e-
JUAX. AHAJTN3 TTOKAa3aJl, YTO OCHOBHBIMHY TTOKYIIATEJISAMU SABJISIOTCS JIFOIA
CpeaHero Bo3pacra, OQHAKO 1 APyTHe BO3PACTHLIE I'PYIIILI IPEACTABICHB
B ompoce 3aMeTHO. HanboIbIIuM IpeImouYTeHreM y TOKyITaTes el oIb30-
BAJINCH CYIIIKY C BAHUJIbHBIM BKYCOM.

HUcrounuku

1. OrcmepTrsa xmeba m xs1e6o0youHbIx u3genuit. KadectBo u 6e3o-
IMacHocCTh : yueb.-crpas. mocooue / A. C. Pomanos [u ap.]. — HoBocubupcek :
Cwub. yu. uan-so, 2005. — 278 c.

2. lunos, A. U. IIpon3BoacTBO OCHOBHBIX BUIOB CEJIbCKOX03AMCTBEH-
HOTO CHIpbSI — OCHOBa IIPOJIOBOJIBCTBEHHOM OesomacHocTu bemapycu /
A. Y. IIunos, M. M. Ileryxos, E. B. Konsina // Bectaux MuuypusCKOTro
TAY. —2023. — Ne 2 (73). — C. 207-210.

10. C. Aydko, A. . Mukynuk, A. B. Copoka
Bray (Murck)

CPEAU3EMHOMOPCEKASA INETA
HA TPUMEPE UTAJIBAHCKOU KYXHN

ITuranue COBPEMEHHOI0 UYeJIOBEKA IIPETEpPIIeso CepPhe3Hble HU3MeHe-
HUS 3a mocjeaane cro JieT. KEcau B Hayasre XX B. mpo0J1eMoii IBJISIIIOCH He-
JIOCTATOYHOE KOJIMYECTBO OeJIKa M KaJIOPUH B PAIlMOHe, TO ceiiuac YeI0oBeK
BCe 4Yallle CTAJIKUBAETCS C OKMPEHUEM M ero ImocjefctBuamu. [lpu aTom
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obumJIre yriIeBOAUCTOM MIHIIU He BCErmia KOMIIEHCHUPYETCs PadHooOpasueM
MIPOIYKTOB M cOAJIAHCHPOBAHHOCTRIO 110 HyTpueHTHoMy cocraBy. BO3 B
2020 r. pexoMeHOBaJIA CPEIU3EMHOMOPCKYIO IHMETy Kak obpaserr Ipa-
BUJIBHOTO THUTAHUSA JJIsI 3[0POBBIX Jiofei. [Iuiesbie TpUBBHIYKY JTIOJTEH,
MIPOKWBAIONINX HA TEPPUTOPHUSX, mpuieranmmx K CpenuseMHOMY MOPIO,
CITOCOOCTBYIOT BBICOKOM ITPOIOJIMKATEIHHOCTH SKU3HU U HU3KOMY YPOBHIO
CepIeYHO-COCYIUCTHIX 3a00I€BAHMM, HECMOTPS HA BBICOKOE ITOTPebJIeHe
SKMPOB U JTaKe PeTyJsipHoe YIOoTpedIeHre HeOOIbIIOT0 KOJTMIeCTBa Kpac-
HOTO BUHA.

OcHOBHBIE TIPUHITUATIBI CPETM3EMHOMOPCKOM TUETHI CBOIATCS K CJIEY-
0IIEMY: YIIOTpeOJIeHNe PAaCTUTEbHBIX IIPOAYKTOB KAK OCHOBA PAITOHA
nutaHusa (0BOIIH, PPYKTEL, 0000BEIE U IIeIbHO3EPHOBBIE IPOIYKTEI). Jlosa
CBIPBIX OBOIIEH U PPYKTOB JOCTATOUHA BBICOKAS; YMEPEHHOEe TTOTpedIeHe
0eJIKOBOM MHUIMK, MPEUMYIIIECTBEHHO PHIOBI, MOPempoayKToB. JlomycTrmo
yIroTpebJieHre MOCTHOTO MsiCa IITUITHI, PesKe TOBSIUHBI, MCIIOJIb30BAHME
MOJIOYHBIX TIPOAYKTOB — CBHIPOB M MOT'YPTOB; 0043aTeJIbHBINA KOMIIOHEHT —
OJIMBKOBOE MACJIO XOJIOJHOTO OTYKMMA; MUHHMAaJIbHOE YIIOTpebJIeHre
cJTaoCcTel, mepepaboTaHHbBIX U PaQUHUPOBAHHBIX IIPOIYKTOB; XapaKTep
Tparme3sl ToApa3yMeBaeT pa3MepeHHoe HacaaKIeHre BKyCcoM OJTIO 1 aK-
TUBHBIA 00pa3 MKU3HU JIIOAEH B IIEJI0M.

C 2012 r. cpen3eMHOMOPCKAS JUETAa BXOJUT B CIIMCOK HEMATEPHUAIIh-
n"oro Hacnenus JIOHECKO. OcHoBHBIMEU cTpaHaMu, B KOTOPEIX HanboJiee
TIOJTHO TIPOSIBJIAIOTCST Y€PTHI JIAHHOTO TUIIA TTUTAHUS, SIBJISIOTCA Vcmanms,
I'pertust, Utamus, Mopokko [1].

HNranbsaHckas KyXHA He TOJBKO HUAeaJbHO OTPaskaeT IMIPUHITUITEL Cpe-
IM3eMHOMOPCKOM JUETHI, HO W SIBJISIETCS OJHOM M3 CAMBIX IOITYJISPHBIX
B Mupe. Bioga oramuaroTrcess pasHoobpasueM U 3allOMUHAIONIAMCS BKY-
COM, TOTOBSATCSI M3 CBE/KUX W CE30HHBIX MPOIAYKTOB, COATAHCUPOBAHBI IO
[MUTATEJILHOM IIeHHOCTU. B mociieIHre TOIbl UTAJIbIHCKAS KyXHSI AKTHB-
HO peaJIM3yeTcs M aJalTUupyeTcs Ha Teppuropuu Pecrybsmkn Benapych.
Ha mporsikennu mocsienamx 30 jreT HAOJII0aeTCS POCT KOJIMYECTBA 3aBe-
JIeHU OOIIECTBEHHOT0 MUTAHUS C MEHIO, OCHOBAHHBIM HA KJIACCHYECKOM
UTAJIbIHCKON KyxHe. B mpemioskeHus kade W peCcTOPAHOB BKJIIOUEHBI
TakWe TPaIUITMOHHBIE OJI0J1a, KaK MHUINIA, [IacTa, PU30TTO, TUPAMHUCY,
marHa-KoTTa. OCOOEHHOCTAMY TAKUX 3aBEJEeHUN ABJIAIOTCA CTPEeMJICHUE
K MCITOJIb30BAHMIO MECTHBIX IIPOIYKTOB M TBOPUECKOE MEePEOCMBICTTUBAHIE
WUTAJIBIHCKUX PEIIENTYP, YTOOBI MAKCUMAJIBHO IIPUCIIOCOOUTH UX IT0]] 6eJ10-
PYCCKUM KOHTEKCT ¥ YCJIOBUS IIPOM3BOJACTBA. MTanbsaHCKAsa KyXHsS IpHU-
BHecCJIa pa3HooOpas3ve B palioH 0eJIOpyCOB, CAEJIAB aKIEHT Ha 3J0POBOE
IUTAHKWE U UCIIOJIb30BAHNE HATYPaJIbHBIX HHIPEINEHTOB.

[Momymsapu3aativsa UTATBLIHCKOM KYXHU Uepes MacTep-KJIAacChl IToMoTa-
€T BHEJPATH MECTHBIM JKUTEJISIM TI0JIE3HBIE PEITeIITh CPeTU3eMHOMOPCKOM
IHUEeTHl B MOBCEJHEBHYIO KM3HBL. VTalbaHCKad KyXHS 3aHHMaeT ocoboe
MECTO B MHPOBOM TaCTPOHOMHYECKOM HACJIEIUH U SBJISIETCA IPKUM IIPHU-
MepOM CPeTU3eMHOMOPCKOM AreThl. Ke momysapu3aiius OKa3blBaeT mMoJIo-
SKUTEJIbHOE BJIMSAHUE Ha 3J0pOBbe M 00pas sKU3HU Jiojei. Peanusarimsa
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HUTAJbAHCKUAX TACTPOHOMUYECKHAX TPAIUILIUI Ha TeppuTopun PecryOmuru
Benapyce crrocobeTByeT momyasipuaaliuy 340poBOro IIUTAHUS U odorarie-
HUIO KyJIbTYPHOTO HAcJequs cTpaHbl. [Ipomosskenne peaan33aliiu aToM
TEeHICHIINY MOKET IIPUBECTU K JaJIbHeHIIeMy yIyUIIeHUIO 3I0p0Bhbs Ha-
CeJIEHWS ¥ PA3BUTHIO TACTPOHOMUYECKOTO TYPHU3MA.

HNcrounux

1. Hemarepuassuoe wysabrypHoe Hacaemgue // IOHECKO. — URL:
https://www.unesco.org/ru/intangible-cultural-heritage (mata obparenus:
24.11.2024).

CHWIT « Tosaposed»

B. A. Enuceesa

Bray (Murck)

HayyHbil pykosodumerns — M. M. lTemyxoe, kaHO. mexH. Hayk, doueHm

TOBAPOBEJTHAJA ONEHKA YPOBHI KAYECTBA
CBIPOKOITYEHBIX KOJIBACHBIX U3JIEJINN

IIumesasa 1eHHOCTD KOJI0OACHBIX M3EJIWHU BBIIIE IIEHHOCTA HCXOLHO-
IO CBIPbA W OOJIBIIMHCTBA JPYTUX HMPOAYKTOB M3 Msaca. O0bsacHsercs aTo
TeM, YTO B IIPOIleCcce MPOM3BOJCTBA KOJIOAC M3 CHIPhA YAAJAIOT HAUMEHee
IIeHHbIe 10 MATATEJIbHOCTH TKAHN. BRICOKas muIeBas IeHHOCTh KoJ10ac-
HBIX U3JeJIUN 00YCIOBJINBAECTCA TAKKE BHICOKMM COJIEPIKAHMEM OEJIKOBBIX
¥ 9KCTPAKTUBHBIX BEIECTB, HU3KOIJIABKOTO CBHHOTO sKMpa. BRIIIOUeHMe
B PELeNTYPHBINA COCTAB MOJIOKA, CIMBOYHOIO MACJa W SAWIL He TOJILKO TI0-
BBINIAET IIUIIEBYIO IIeHHOCTh, HO ¥ 3HAYUTEJILHO YJIydIllaeT BKyC KoJibac-
HBIX uagesanii [1, 2].

Jlisa mpoBemeHus aHaam3a KadvecTBAa OBLIO BHIOpPAHO Tpu obOpasia
CBIPOKOITYEHBIX KOJIOACHBIX mamenunit: No 1 — kosibacHoe m3Jesne ChIpo-
rormueroe «OpurmnampHas espomefickas» (OAO «'pogHeHCKHE MsICO-
romOmHa™); No 2 — KostbacHoe mafesire chipoKoirueHoe «JlauummoBckas»
(000 «MsicokomOuHAT ciIaBIHCKMIM); No 3 — koabacHOe M3JIesne ChIpo-
romruenoe «3epaucras» (OAO «MoruaeBCKHil MICOKOMOUHATY).

B xose mnceemoBanmsa 06pasioB OBLIN OCYIECTBIIEHBI OPTaHOJIEIITH-
veckasi (BHEIIHHWN BUJ, BKyC, 3allaX, KOHCHCTEHIIUS W BHJ Ha paspese)
" PU3UKO-XUMUUIecKasa (MaccoBas I0JIsA BJIATHA W IIOBAPEHHOMN COJIN) OIleH-
KU Ka4yecTBa.

Ilo pesysibTaTaM OpraHOJIEIITUYECKON OIEHKH KAayecTBa OBLIO ycTa-
HOBJIEHO, UTO Bce 00paaifsl coorBeTcTBYIOT TpeboBauuam CTB 295-2008:
KaskIbIA 00paser; mMeeT CBOMCTBEHHBIE BKYC M 3aIaX; TOJTHOCTHIO COOT-
BETCTBYIOIIMI OIMCAHUIO BHEITHWN BHUJ, 0€3 IOBPEKICHUN O000JIOUKH;
IJIOTHYI0 KOHCHUCTEHITHIO; hapIlll PABHOMEPHO IepeMellaH, HaCHIIEeHHO-
PO30BOrO 11BeTa, 0e3 CephIX MATEeH U IIyCTOT.
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