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граммных продуктов может быть осуществлено силами компаний — 
резидентов Парка высоких технологий и внедрено в работу агентств, 
студий дизайна интерьеров и девелоперов.
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ТРЕНДЫ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ И ИХ ВЛИЯНИЕ 
НА РЕСТОРАННЫЙ БИЗНЕС

Здоровое питание стало неотъемлемой частью современной жиз-
ни и проникает во многие сферы, включая ресторанный бизнес. Се-
годня все больше потребителей ориентируются на здоровые и пита-
тельные блюда, и рестораны должны приспосабливаться к этим из-
менениям [1].

Основные тренды здорового питания:
●● растительное питание;
●● локальные и органические продукты;
●● безглютеновые и низкоуглеводные диеты;
●● снижение потребления сахара;
●● прозрачность состава и калорийность. 

Ресторанный бизнес реагирует на запрос потребителей, которые 
предпочитают здоровое питание, и предпринимает следующие шаги:

●● Расширение меню. Многие заведения добавляют в меню блю-
да для вегетарианцев, веганов и людей с пищевой непереносимостью 
(например, безглютеновые опции).

●● Использование сезонных и локальных продуктов. Это не только 
соответствует трендам, но и помогает снизить расходы на закупку им-
портных ингредиентов.

●● Обновление технологий приготовления. Современное оборудо-
вание, например пароконвектоматы или гриль без масла, позволяет 
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готовить блюда, в которых сохраняется максимальное количество пи-
тательных веществ.

●● Разработка здоровых десертов. Многие рестораны предлагают 
низкокалорийные десерты с минимальным содержанием сахара или 
его заменителями.

●● Обучение персонала. Повара и официанты проходят обучение, 
чтобы понимать особенности современных диет и помогать клиентам 
выбирать подходящие блюда. 

Влияние трендов на здоровое питание на развитие ресторанного 
дела: 

1.	Победа (успех) в конкурентной борьбе. Рестораны, адаптирую-
щиеся к новым требованиям, получают преимущество на рынке. Те, 
что игнорируют тренды, рискуют потерять клиентов.

2.	Привлечение новой аудитории. Рестораны, поддерживающие 
тренд на здоровое питание, привлекают осознанных потребителей, 
включая молодежь и семейные пары.

3.	Увеличение затрат. Использование органических продуктов 
или специализированного оборудования может увеличить себестои-
мость блюд. Но если темпы роста товарооборота, доходов будут выше 
темпов роста затрат, то это обусловит рост прибыли и рентабельности 
продаж.

Здоровое питание становится все более важным и востребованным 
в ресторанном бизнесе. Тренды, связанные со здоровым питанием, от-
крывают новые возможности для ресторанов, помогая им привлекать 
и удерживать клиентов, укреплять репутацию и достигать конкурент-
ного преимущества. Благодаря увеличению вегетарианских и веган-
ских опций, использованию свежих и органических ингредиентов 
и адаптации меню под различные диетические потребности рестора-
ны могут удовлетворить изменяющиеся потребности клиентов и соз-
дать здоровый имидж своего бренда [1].
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