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Ñóùåñòâóþùàÿ êîíöåïöèÿ àêòèâíîãî
äîëãîëåòèÿ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ïåðåñìîò-
ðà âçãëÿäîâ íà ñòàðåíèå íàñåëåíèÿ – îò
îáñóæäåíèÿ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé (ñíè-
æåíèå ÷èñëåííîñòè òðóäîñïîñîáíîãî íàñå-
ëåíèÿ, óâåëè÷åíèå äåìîãðàôè÷åñêîé íàãðóç-
êè, ñíèæåíèå ôèíàíñîâîé óñòîé÷èâîñòè
ïåíñèîííîé ñèñòåìû, ðîñò ãîñóäàðñòâåííûõ
ðàñõîäîâ íà çäðàâîîõðàíåíèå è ñîöèàëüíîå
îáñëóæèâàíèå, îáåñïå÷åíèå ðûíêà òðóäà
êâàëèôèöèðîâàííûìè êàäðàìè, ðàçðûâ
ìåæïîêîëåí÷åñêèõ ñâÿçåé) ê èññëåäîâàíèþ
âîçìîæíîñòåé áîëåå àêòèâíîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ïîòåíöèàëà ïîæèëûõ ëþäåé. Â ðàìêàõ
äàííîé êîíöåïöèè àêòèâíîå äîëãîëåòèå
ïîäðàçóìåâàåò ïðîöåññ îïòèìèçàöèè âîç-

ìîæíîñòåé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâüÿ, ó÷à-
ñòèÿ â æèçíè îáùåñòâà è çàùèùåííîñòè
÷åëîâåêà ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà åãî
æèçíè â õîäå ñòàðåíèÿ1.

Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü ïðèíÿòà è äåé-
ñòâóåò Íàöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ «Àêòèâíîå
äîëãîëåòèå – 2030», öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåò-
ñÿ «ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ íàèáîëåå ïîë-
íîé è ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè ïîòåíöèà-
ëà ïîæèëûõ ãðàæäàí, óñòîé÷èâîãî ïîâûøå-
íèÿ êà÷åñòâà èõ æèçíè ïîñðåäñòâîì ñèñ-
òåìíîé àäàïòàöèè ãîñóäàðñòâåííûõ è
îáùåñòâåííûõ èíñòèòóòîâ ê ïðîáëåìå ñòà-

1 Active Ageing: a Policy Framework. 2002. World Health
Organization. URL: https://iris.who.int/handle/10665/67215
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ðåíèÿ íàñåëåíèÿ»2. Ñòðàòåãèÿ íàïðàâëåíà
íà ôîðìèðîâàíèå íåîáõîäèìûõ âíåøíèõ
óñëîâèé ñî ñòîðîíû ãîñóäàðñòâà è îáùå-
ñòâà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ àêòèâíîãî äîëãîëå-
òèÿ íàñåëåíèÿ è àêöåíòèðóåò âíèìàíèå
ïðåèìóùåñòâåííî íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ
æèçíåííîãî ïóòè ÷åëîâåêà.

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
óñïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ ñòðàòåãèè ñâÿçàíà è
ñ ëè÷íîé îòâåòñòâåííîñòüþ èíäèâèäà, ÷òî
òðåáóåò ñòèìóëèðîâàíèÿ ìîòèâàöèè íàñå-
ëåíèÿ ê àêòèâíîìó äîëãîëåòèþ è ôîðìè-
ðîâàíèÿ âíóòðåííèõ óñòàíîâîê íà íåãî. Òà-
êèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü
àêòèâíîå äîëãîëåòèå êàê ðåçóëüòàò âñåãî
ïðîéäåííîãî æèçíåííîãî ïóòè èíäèâèäà
(Êîðîëåíêî, 2022).

Ðàñøèðåíèå ïîëèòèêè àêòèâíîãî äîë-
ãîëåòèÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ ñòðàòå-
ãèé ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ íàïðàâ-
ëåíèé èññëåäîâàíèé â îáëàñòè ñîöèàëüíîé
è äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè, íàïðàâëåí-
íûõ íà óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè ãðàæ-
äàí è óñòîé÷èâîå ðàçâèòèå îáùåñòâà â öå-
ëîì (Êàëà÷èêîâà, Êîðîëåíêî, Íàöóí, 2023).

Öåëü ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ –
ðàçðàáîòêà ìåòîäîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäå-
íèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîëèòèêè àêòèâíîãî
äîëãîëåòèÿ íà âñå ýòàïû æèçíåííîãî ïóòè
÷åëîâåêà.

Äîñòèæåíèå äàííîé öåëè ïðåäóñìàò-
ðèâàëî ðåøåíèå ñëåäóþùèõ çàäà÷:

• îïðåäåëèòü èíäèêàòîðû àêòèâíîãî
äîëãîëåòèÿ íà îñíîâå òàêèõ ñîñòàâëÿþùèõ,
êàê çäîðîâüå, çàíÿòîñòü, ñîöèàëüíàÿ âêëþ-
÷åííîñòü, à òàêæå ÷óâñòâî íóæíîñòè è çíà-
÷èìîñòè äëÿ ñåìüè è îáùåñòâà;

• îïðåäåëèòü òèïû æèçíåííîãî ïóòè
èíäèâèäà. Â ðàìêàõ ïðåäëàãàåìîãî èññëå-
äîâàíèÿ ïîä æèçíåííûì ïóòåì èíäèâèäà
ïîíèìàåòñÿ óíèêàëüíûé íàáîð ðåøåíèé è
ñîáûòèé, êîòîðûå ôîðìèðóþò ñîöèàëüíûå
è ëè÷íûå àñïåêòû æèçíè (ïîëó÷åíèå îáðà-
çîâàíèÿ, ñîçäàíèå ñåìüè, ðîæäåíèå äåòåé).
Â ðåçóëüòàòå ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé è íàñòóï-
ëåíèÿ/íå íàñòóïëåíèÿ îòäåëüíûõ æèçíåí-

íûõ ñîáûòèé â ìîëîäîì è ñðåäíåì âîçðàñ-
òå ó êàæäîãî èíäèâèäà, äîñòèãøåãî âîçðàñ-
òà 60 ëåò è ñòàðøå, ôîðìèðóåòñÿ îïðåäå-
ëåííûé òèï æèçíåííîãî ïóòè, âêëþ÷àþùèé
òàêèå àñïåêòû, êàê ñîöèàëüíûé ñòàòóñ (óðî-
âåíü îáðàçîâàíèÿ), ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, ïñè-
õîëîãè÷åñêîå (ýìîöèîíàëüíîå) ñîñòîÿíèå;

• ðàçðàáîòàòü ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ê
îöåíêå âçàèìîñâÿçè ìåæäó òèïîì æèçíåí-
íîãî ïóòè èíäèâèäà è îòäåëüíûìè èíäèêà-
òîðàìè àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ;

• îáîáùèòü âíóòðåííèå ôàêòîðû, ìî-
òèâèðóþùèå íàñåëåíèå ê àêòèâíîìó äîëãî-
ëåòèþ;

• ïðåäëîæèòü ðåêîìåíäàöèè ïî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè
àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü.

Èññëåäîâàíèå áàçèðóåòñÿ íà èñïîëüçî-
âàíèè ìåòîäîëîãèè ñòàòèñòè÷åñêîé îöåíêè
âçàèìîñâÿçè îòäåëüíûõ èíäèêàòîðîâ àêòèâ-
íîãî äîëãîëåòèÿ è òèïîâ æèçíåííîãî ïóòè
èíäèâèäà. Èíôîðìàöèîííîé áàçîé ñëóæàò
äàííûå âòîðîé âîëíû ñîöèàëüíî-äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ «Ôîðìèðîâàíèå
ñåìüè, ñòàáèëüíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è
ðîæäàåìîñòè â ìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ æèçíè áåëîðóñîâ», ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîëîãèè ïðîãðàììû
«Ïîêîëåíèÿ è ãåíäåð».

Îáñëåäóåìàÿ ñîâîêóïíîñòü ïðåäñòàâëå-
íà ëèöàìè â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå. Âîçðà-
ñòíûå ðàìêè îïðåäåëåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ
Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèåé «Àêòèâíîå äîëãî-
ëåòèå – 2030», èñïîëüçóþùåé ñëåäóþùèå êà-
òåãîðèè: ïîæèëûå ãðàæäàíå – ãðàæäàíå â âîç-
ðàñòå 65 ëåò è ñòàðøå; ãðàæäàíå ïðåäïåíñè-
îííîãî âîçðàñòà – ãðàæäàíå, êîòîðûì äî äî-
ñòèæåíèÿ ïåíñèîííîãî âîçðàñòà îñòàåòñÿ
íå áîëåå 5 ëåò; ãðàæäàíå ïåíñèîííîãî âîçðà-
ñòà – ãðàæäàíå, äîñòèãøèå îáùåóñòàíîâëåí-
íîãî ïåíñèîííîãî âîçðàñòà, è ñòàðøå3.

×èñëåííîñòü âûáîðêè ñ ó÷åòîì âçâå-
øèâàíèÿ ñîñòàâëÿåò 723 ÷åëîâåêà, èç íèõ:
ìóæ÷èíû – 270 ÷åë., æåíùèíû – 453 ÷åë.,
ãîðîäñêîå íàñåëåíèå – 561 ÷åë., ñåëüñêîå
íàñåëåíèå – 162 ÷åë.

2 Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü îò 03.12.2020 ã. ¹ 693 «Î Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü «Àêòèâíîå äîëãîëåòèå – 2030». Èç-
ìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ. Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 64 îò 26.01.2024 ã. «Îá èçìåíå-
íèè Ïîñòàíîâëåíèÿ Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü îò 3 äåêàáðÿ 2020 ã. ¹ 693».

3 Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áå-
ëàðóñü îò 03.12.2020 ã. ¹ 693 «Î Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü «Àêòèâíîå äîëãîëåòèå – 2030». Èç-
ìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ. Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 64 îò 26.01.2024 ã. «Îá èçìåíå-
íèè Ïîñòàíîâëåíèÿ Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü îò 3 äåêàáðÿ 2020 ã. ¹ 693».
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Èíäèêàòîðû àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ

Ìåòîäîëîãèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îöåíêè
ïðåäïîëàãàåò îïðåäåëåíèå îáúåêòà «àêòèâ-
íîå äîëãîëåòèå» êàê ñîâîêóïíîñòü èíäèêà-
òîðîâ, ÿâëÿâøèõñÿ ðåçóëüòàòîì ñôîðìèðî-
âàííîãî ê âîçðàñòó 60 ëåò è ñòàðøå òèïà
æèçíåííîãî ïóòè èíäèâèäà.

Îïðåäåëåíèå èíäèêàòîðîâ àêòèâíîãî
äîëãîëåòèÿ îñíîâàíî íà ñëåäóþùèõ êîìïî-
íåíòàõ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ (ðèñ. 1):

1)îáåñïå÷åíèå çàùèòû ïðàâ è äîñòî-
èíñòâà ïîæèëûõ ãðàæäàí, ñîçäàíèå óñëîâèé
äëÿ èõ ñîöèàëüíîé âêëþ÷åííîñòè è âñåñòî-
ðîííåãî ó÷àñòèÿ â æèçíè îáùåñòâà;

2) ñòèìóëèðîâàíèå áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íîé òðóäîâîé æèçíè, ôîðìèðîâàíèå êîìôîð-
òíîãî óðîâíÿ äîõîäà ïîæèëûõ ãðàæäàí;

3)îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè äëÿ îáó-
÷åíèÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè;

4) ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ çäîðîâîé è áå-
çîïàñíîé æèçíè, àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ4.

Ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû èíäèêàòîðîâ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îöåíêè àê-
òèâíîãî äîëãîëåòèÿ îñíîâàíî íà îïðåäåëå-
íèè âîïðîñîâ àíêåòû ñîöèàëüíî-äåìîãðà-
ôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ «Ôîðìèðîâàíèå
ñåìüè, ñòàáèëüíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è
ðîæäàåìîñòü â ìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ æèçíè áåëîðóñîâ».
Ïåðå÷åíü âîïðîñîâ â ðàìêàõ êàæäîãî èç
êîìïîíåíòîâ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ ïðåä-
ñòàâëåí â òàáë. 1.

Èíäèêàòîðàìè àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ
ÿâëÿþòñÿ îòâåòû ðåñïîíäåíòîâ íà äàííûå
âîïðîñû.Ðèñ. 1. Êîìïîíåíòû àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ

Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà.

Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà ïî äàííûì àíêåòû âòîðîé âîëíû ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
«Ôîðìèðîâàíèå ñåìüè, ñòàáèëüíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ðîæäàåìîñòè â ìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ æèçíè áåëîðóñîâ», ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîëîãèè ïðîãðàììû «Ïîêîëåíèÿ è ãåíäåð».

4 Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëà-
ðóñü îò 03.12.2020 ã. ¹ 693 «Î Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü «Àêòèâíîå äîëãîëåòèå – 2030». Èçìåíå-
íèÿ è äîïîëíåíèÿ. Ïîñòàíîâëåíèå Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü ¹ 64 îò 26.01.2024 ã. «Îá èçìåíåíèè
Ïîñòàíîâëåíèÿ Ñîâåòà Ìèíèñòðîâ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü îò
3 äåêàáðÿ 2020 ã. ¹ 693».

Ýòè êîìïîíåíòû íàøëè ñâîå îòðàæå-
íèå â ÷åòûðåõ èç øåñòè îñíîâíûõ çàäà÷
Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè «Àêòèâíîå äîëãî-
ëåòèå – 2030», à èìåííî:
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Òèïû ïðîéäåííîãî æèçíåííîãî
ïóòè èíäèâèäîâ

Îïðåäåëåíèå æèçíåííîãî ïóòè èíäè-
âèäà ïðåäïîëàãàåò âûäåëåíèå ñëåäóþùèõ
àñïåêòîâ:

1. Ëè÷íîñòíûå îòíîøåíèÿ: ñåìüÿ, äðóæ-
áà, îáùåíèå ñ êîëëåãàìè.

2. Ñîöèàëüíûé ñòàòóñ: óðîâåíü îáðàçî-
âàíèÿ, ïðîôåññèÿ, çàíèìàåìàÿ äîëæíîñòü,
ìàòåðèàëüíîå ïîëîæåíèå.

3. Êóëüòóðíûå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû:
îáùåñòâåííîå è êóëüòóðíîå âëèÿíèå, òðà-
äèöèè.

4. Ïñèõîëîãè÷åñêèå àñïåêòû: ëè÷íîñò-
íûå êà÷åñòâà, ìîòèâàöèÿ, ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå è äð. (Ðóêèí, 2020).

Ïðåäëàãàåìîå àâòîðàìè îïðåäåëåíèå
æèçíåííîãî ïóòè èíäèâèäà, îñíîâàííîå íà
ïðèíÿòèè ðåøåíèé è íàñòóïëåíèè/íå íàñòóï-
ëåíèè îòäåëüíûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé â ìî-
ëîäîì è ñðåäíåì âîçðàñòå ó êàæäîãî èíäèâè-
äà, äîñòèãøåãî âîçðàñòà 60 ëåò è ñòàðøå, âêëþ-
÷àåò òàêèå àñïåêòû, êàê ñîöèàëüíûé ñòàòóñ,
ëè÷íûå îòíîøåíèÿ, ïñèõîëîãè÷åñêîå (ýìîöè-
îíàëüíîå) ñîñòîÿíèå. Â ðåçóëüòàòå áûëè ïðåä-
ëîæåíû ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû æèçíåííî-
ãî ïóòè: ïîëó÷åíèå îáðàçîâàíèÿ, ñîçäàíèå
ñåìüè è ðîæäåíèå äåòåé.

Îïðåäåëåíèå òèïà æèçíåííîãî ïóòè ïî
âûáðàííûì êîìïîíåíòàì è èõ âèäîâûì
ðàçëè÷èÿì ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 2.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óêðóïíåííîå
ïðåäñòàâëåíèå âèäîâûõ ðàçëè÷èé ïðèçíà-
êîâ ñâÿçàíî ñ íåîáõîäèìîñòüþ îáåñïå÷åíèÿ
ðåïðåçåíòàòèâíûõ òèïîâ æèçíåííîãî ïóòè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì óñëîâèåì ïðîâåäå-
íèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îöåíêè.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ ñòà-
ëî îáîñíîâàíèå çíà÷èìîñòè îòîáðàííûõ
êîìïîíåíòîâ æèçíåííîãî ïóòè. Â êà÷åñòâå
ïîêàçàòåëÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî ðåçóëüòàò
ïðîéäåííîãî æèçíåííîãî ïóòè, èñïîëüçî-
âàëñÿ ïîêàçàòåëü «óäîâëåòâîðåííîñòü æèç-
íüþ» ðåñïîíäåíòà è ñâÿçàííûé ñ íèì âîï-
ðîñ àíêåòû «Ñ ó÷åòîì âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ,
íàñêîëüêî Âû óäîâëåòâîðåíû ñâîåé æèç-
íüþ â öåëîì â íàñòîÿùèé ìîìåíò?». Èñ-
ïîëüçîâàíèå îòâåòîâ íà äàííûé âîïðîñ â
êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ îáîñíîâàíèÿ êîìïî-
íåíòîâ ïðîéäåííîãî æèçíåííîãî ïóòè îáóñ-
ëîâëåíî ñëåäóþùåé ëîãèêîé: åñëè êîìïî-
íåíò æèçíåííîãî ïóòè ñâÿçàí ñ ñàìîîöåí-
êîé æèçíè èíäèâèäîì, òî îí çíà÷èì è ïðåä-
ñòàâëÿåò èíòåðåñ äëÿ îïèñàíèÿ æèçíåííîãî
ïóòè ñ ïîçèöèè ñòàòèñòèêè.

Ïðîâåðêà îñóùåñòâëÿëàñü ÷åðåç ïîñòðî-
åíèå òàáëèö ñîïðÿæåííîñòè è ðàñ÷åò êðèòå-

ðèÿ  íà óðîâíå çíà÷èìîñòè ð = 0,05. Âûáîð
äàííîãî êðèòåðèÿ îáîñíîâàí ñïåöèôèêîé
èñõîäíûõ äàííûõ, à èìåííî îöåíêîé íîìè-
íàëüíûõ è ïîðÿäêîâûõ äàííûõ. Îòâåòû íà
âîïðîñ àíêåòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïîðÿäêî-
âóþ ïåðåìåííóþ ñî çíà÷åíèÿìè îò 0 äî 10 (0
îçíà÷àåò «ïîëíîñòüþ íå óäîâëåòâîðåí» (-à),
à 10 – «ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðåí (-à)). Ðåñ-
ïîíäåíòû â ñîîòâåòñòâèè ñ îòâåòîì áûëè ðàç-
áèòû íà òðè ãðóïïû: 0–3 áàëëà; 4–7 áàëëîâ;
8 è áîëåå áàëëîâ. Â îòäåëüíóþ ãðàôó âûäåëå-
íû îïðîøåííûå ñ îòâåòîì «Íå çíàþ». Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî çäåñü è äàëåå â èññëåäîâà-
íèè îòâåò «Íå çíàþ» è îòñóòñòâèå îòâåòà íå
ïðèíèìàëèñü âî âíèìàíèå ïðè èñ÷èñëåíèè

ýìïèðè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ . Ïî ðå-

çóëüòàòàì ðàñ÷åòà êðèòåðèÿ  ìîæíî çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ñâÿçü ìåæäó óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ,
íàëè÷èåì ïàðòíåðà, äåòåé è ñòåïåíüþ óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè æèçíüþ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìà íà 5%-íîì óðîâíå çíà÷èìîñòè.

Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî ïðåä-
ëîæåííûì êîìïîíåíòàì æèçíåííîãî ïóòè
è ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ èí-
äèâèäîâ â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå ïîçâî-
ëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî â ãðóïïàõ ñ áîëåå âû-
ñîêèì îáðàçîâàíèåì, ïðè íàëè÷èè ïàðòíå-
ðà è äåòåé ñíèæàåòñÿ äîëÿ ëèö, íàèìåíåå
óäîâëåòâîðåííûõ æèçíüþ (áàëëû 0–3), è
óâåëè÷èâàåòñÿ äîëÿ ëèö, íàèáîëåå óäîâëåò-
âîðåííûõ æèçíüþ (áàëëû 8–10).

Ðèñ. 2. Êîìïîíåíòû æèçíåííîãî ïóòè èíäèâèäà
è èõ âèäîâûå ðàçëè÷èÿ

Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà.
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Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé èç òðåõ êîì-
ïîíåíòîâ æèçíåííîãî ïóòè áûë îáîñíîâàí
êàê ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûé è ñâÿçàííûé
ñ óäîâëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ ïî äîñòèæå-
íèè âîçðàñòà àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ.

Òèïèçàöèÿ æèçíåííûõ ïóòåé, êîòîðàÿ
ÿâëÿåò ñîáîé ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè âûáî-
ðà îäíîãî èç äâóõ âàðèàíòîâ â æèçíè èíäè-
âèäà â ðàìêàõ êàæäîãî èç êîìïîíåíòîâ æèç-
íåííîãî ïóòè, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñ. 3.

Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ â âîçðà-
ñòå àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ ïî òèïàì æèç-
íåííîãî ïóòè ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 2.

Íà îñíîâå äàííûõ òàáë. 2 ñëåäóåò çàêëþ-
÷èòü, ÷òî ïåðâûå ÷åòûðå òèïà æèçíåííîãî ïóòè
ÿâëÿþòñÿ íå õàðàêòåðíûìè äëÿ íàñåëåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Áåëàðóñü (óäåëüíûé âåñ â îáùåì îáúå-
ìå âûáîðêè íàèáîëåå ïðåäñòàâèòåëüíîãî èç íèõ
íå ïðåâûøàåò 3,5%). Ýòè òèïû æèçíåííîãî
ïóòè îáúåäèíÿåò îäèí îáùèé ïðèçíàê – îò-
ñóòñòâèå äåòåé. Äëÿ äàëüíåéøåãî èññëåäîâà-
íèÿ ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì îáúåäè-
íèòü ïåðâûå ÷åòûðå òèïà æèçíåííîãî ïóòè â
îäèí – ñìåøàííûé òèï  (òèï 9).

Ïðåäñòàâèì îêîí÷àòåëüíóþ ñòðóêòó-
ðó ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå àêòèâíîãî äîë-

Ðèñ. 3. Îïðåäåëåíèå òèïà æèçíåííîãî ïóòè èíäèâèäà
Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà.

Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà ïî äàííûì âòîðîé âîëíû ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ «Ôîðìè-
ðîâàíèå ñåìüè, ñòàáèëüíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ðîæäàåìîñòè â ìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
æèçíè áåëîðóñîâ», ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîëîãèè ïðîãðàììû «Ïîêîëåíèÿ è ãåíäåð».
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ãîëåòèÿ ïî òèïàì æèçíåííîãî ïóòè íà
ðèñ. 4.

òàìè íà âîïðîñ «×òî èç ïåðå÷èñëåííîãî íàè-
ëó÷øèì îáðàçîì îïèñûâàåò Âàøó çàíÿòîñòü?»
ðåñïîíäåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóï-
ïû: çàíÿò, íå çàíÿò, äðóãîå. Ñîãëàñíî Ìåòî-
äèêå Íàöèîíàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êîìè-
òåòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïî ðàñ÷åòó ñòàòèñ-
òè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çàíÿòîñòè è íåäîèñ-
ïîëüçîâàíèÿ ðàáî÷åé ñèëû5 (äàëåå –
Ìåòîäèêà), ê çàíÿòûì îòíîñÿòñÿ ëèöà â âîç-
ðàñòå 15–74 ãîäà, êîòîðûå â îáñëåäóåìóþ íå-
äåëþ îñóùåñòâëÿëè äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ
ñ ïðîèçâîäñòâîì òîâàðîâ èëè îêàçàíèåì óñ-
ëóã çà âîçíàãðàæäåíèå èëè îïëàòó â íàòó-
ðàëüíîì âûðàæåíèè, ëèáî äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ïðèáûëè (äîõîäà). Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåòî-
äèêîé áûëè ñôîðìèðîâàíû ãðóïïû çàíÿòûõ

è íå çàíÿòûõ. Çíà÷åíèå êðèòåðèÿ  (49,678)
íà 5%-íîì óðîâíå çíà÷èìîñòè ïîäòâåðæäàåò
ôàêò ñâÿçè òèïà æèçíåííîãî ïóòè è âêëþ-
÷åííîñòè/íå âêëþ÷åííîñòè â ïðîöåññ çàíÿ-
òîñòè. Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ çàíÿòûõ íà-
áëþäàåòñÿ ó ïðåäñòàâèòåëåé òèïîâ æèçíåí-
íîãî ïóòè 6, 7 è 8 (ìàêñèìóì), à íàèìåíü-
øèé – ó îïðîøåííûõ ñ 5-ì è 9-ì òèïàìè.

Èíäèêàòîðû àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ êîì-
ïîíåíòà «Çäîðîâüå». Äëÿ îöåíêè ñâÿçè òèïà
æèçíåííîãî ïóòè èíäèâèäà è çäîðîâüÿ áûëè
èñïîëüçîâàíû äâà âîïðîñà àíêåòû, à èìåí-
íî: ïî ñàìîîöåíêå çäîðîâüÿ, ïî ñòåïåíè îã-
ðàíè÷åíèé èç-çà ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì.

Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ñàìîîöåíêîé çäîðîâüÿ è òèïîì
æèçíåííîãî ïóòè ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 5.

Ðàñ÷åòíîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ 
(40,792) íà 5%-íîì óðîâíå çíà÷èìîñòè ïîä-
òâåðæäàåò ñòàòèñòè÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü
ìåæäó òèïîì æèçíåííîãî ïóòè è ñàìîîöåí-
êîé çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 60 ëåò
è ñòàðøå. Òàêèì îáðàçîì, ñòàòèñòè÷åñêè
äîêàçàíî, ÷òî ñðåäè íàñåëåíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåãî 8-é òèï æèçíåííîãî ïóòè, ñàìûé
áîëüøîé ïðîöåíò îöåíèâøèõ ñâîå çäîðî-
âüå êàê õîðîøåå è î÷åíü õîðîøåå, è íàè-
ìåíüøèé, îïðåäåëèâøèõ ñâîå çäîðîâüå êàê
ïëîõîå è î÷åíü ïëîõîå. Ñàìûé íèçêèé ïðî-

Òàêèì îáðàçîì, ñàìûì ïðåäñòàâèòåëü-
íûì â ñòðàíå ÿâëÿåòñÿ 8-é òèï æèçíåííîãî
ïóòè, íàèáîëåå «ïîëíûé» ñ ïîçèöèè îáðà-
çîâàíèÿ, íàëè÷èÿ ïàðòíåðà è äåòåé. Íà âòî-
ðîé ïîçèöèè òèï 6 è íà òðåòüåé – òèï 7.
Íàèìåíåå ïðåäñòàâèòåëüíûì äàæå ïîñëå
ïðîöåäóðû îáúåäèíåíèÿ îñòàåòñÿ æèçíåí-
íûé òèï 9 (îòëè÷èòåëüíûé ïðèçíàê – îò-
ñóòñòâèå äåòåé ïðè âñåõ âîçìîæíûõ âàðè-
àíòàõ êîìïîíåíòîâ ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ
è íàëè÷èþ/îòñóòñòâèþ ïàðòíåðà). Æèçíåí-
íûå ïóòè 5–8 îáúåäèíÿåò îáùèé ïðèçíàê –
íàëè÷èå äåòåé, à ïî ïðî÷èì êîìïîíåíòàì
æèçíåííîãî ïóòè âîçìîæíû ðàçëè÷èÿ.

Ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ê îöåíêå
âçàèìîñâÿçè ìåæäó òèïîì æèçíåííîãî

ïóòè èíäèâèäà è îòäåëüíûìè
èíäèêàòîðàìè àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âëèÿíèÿ ôàêòîðíîãî
ïðèçíàêà «Òèï æèçíåííîãî ïóòè èíäèâè-
äà» íà ðåçóëüòàòèâíûå ïðèçíàêè – èíäè-
êàòîðû àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ – áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû òàáëèöû ñîïðÿæåííîñòè ñ ïîñ-

ëåäóþùèì ðàñ÷åòîì ïî íèì êðèòåðèÿ .
Èíäèêàòîð àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ êîìïî-

íåíòà «Çàíÿòîñòü». Â ñîîòâåòñòâèè ñ îòâå-

Ðèñ. 4. Ñòðóêòóðà ðåñïîíäåíòîâ ïî òèïàì
æèçíåííîãî ïóòè, %

Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà ïî äàííûì âòîðîé
âîëíû ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
«Ôîðìèðîâàíèå ñåìüè, ñòàáèëüíûõ ñåìåéíûõ îòíîøå-
íèé è ðîæäàåìîñòè â ìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèõ óñëîâèÿõ æèçíè áåëîðóñîâ», ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìåòîäîëîãèè ïðîãðàììû «Ïîêîëåíèÿ è ãåíäåð».

5 Ïîñòàíîâëåíèå Íàöèîíàëüíîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî êîìè-
òåòà Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü 12.03.2012 ã. ¹ 31 «Ìåòîäèêà ïî
ðàñ÷åòó ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé çàíÿòîñòè è íåäîèñïîëü-
çîâàíèÿ ðàáî÷åé ñèëû» (ñ èçìåíåíèÿìè è äîïîëíåíèÿìè, âíå-
ñåííûìè ïîñòàíîâëåíèåì Áåëñòàòà îò 13.04.2015 ¹ 17, îò
23.12.2016 ¹ 199, îò 05.02.2018 ¹ 11, îò 15.03.2019 ã. ¹9).
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öåíò îöåíèâøèõ ñâîå çäîðîâüå êàê õîðî-
øåå è î÷åíü õîðîøåå èìåþò ïðåäñòàâèòåëè
9-ãî òèïà æèçíåííîãî ïóòè, à ëèöà ñ òèïîì
æèçíåííîãî ïóòè 5 èìåþò íàèáîëüøèé ïðî-
öåíò ïðåäñòàâèòåëåé, îïðåäåëèâøèõ ñâîå
çäîðîâüå êàê ïëîõîå è î÷åíü ïëîõîå.

Â ðàìêàõ äàííîãî êîìïîíåíòà àêòèâíî-
ãî äîëãîëåòèÿ áûëî òàêæå ïîäòâåðæäåíî íà
5%-íîì óðîâíå çíà÷èìîñòè, ÷òî èìååò ìåñòî
ñâÿçü òèïà æèçíåííîãî ïóòè è ñòåïåíè îãðà-
íè÷åíèé èç-çà ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì. Ðàñïðå-
äåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå 60 ëåò è
ñòàðøå ïî ñòåïåíè îãðàíè÷åíèé èç-çà ïðî-
áëåì ñî çäîðîâüåì è ïî òèïàì æèçíåííîãî
ïóòè ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 6.

Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ îïðîøåí-
íûõ, íå èìåþùèõ îãðàíè÷åíèé èç-çà ïðî-
áëåì ñî çäîðîâüåì, íàáëþäàåòñÿ ó ïðåäñòà-

âèòåëåé æèçíåííîãî ïóòè 8, à íàèìåíüøèé –
æèçíåííîãî ïóòè 6. Áîëüøóþ îòíîñèòåëü-
íóþ ÷èñëåííîñòü ëèö ñ íàëè÷èåì ñèëüíûõ
îãðàíè÷åíèé äåìîíñòðèðóþò ïðåäñòàâèòå-
ëè æèçíåííîãî ïóòè 9, à ìåíüøóþ – æèç-
íåííûõ ïóòåé 7 è 8.

Èíäèêàòîðû àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ êîì-
ïîíåíòà «Ñîöèàëüíàÿ âêëþ÷åííîñòü, âîçìîæ-
íîñòü îáó÷åíèÿ, âîâëå÷åííîñòü â æèçíü ñå-
ìüè». Äëÿ îöåíêè ñâÿçè òèïà æèçíåííîãî
ïóòè è äàííîãî êîìïîíåíòà èñïîëüçîâàëèñü
îòâåòû íà âîïðîñû îá èñïîëüçîâàíèè Èí-
òåðíåòà; ñàìîîùóùåíèÿ îäèíî÷åñòâà è íà-
ëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ ëþäåé, êîòîðûå îêðóæà-
þò ðåñïîíäåíòà è âêëþ÷åíû â åãî æèçíü.

Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, èñïîëüçîâàíèå
Èíòåðíåòà ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíîé âêëþ÷åí-
íîñòüþ è âîçìîæíîñòüþ îáó÷åíèÿ ëþäåé â

Ðèñ. 5. Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñàìîîöåíêîé çäîðîâüÿ ïî òèïàì æèçíåííîãî ïóòè, %
Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà ïî äàííûì âòîðîé âîëíû ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ «Ôîðìè-

ðîâàíèå ñåìüè, ñòàáèëüíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ðîæäàåìîñòè â ìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
æèçíè áåëîðóñîâ», ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîëîãèè ïðîãðàììû «Ïîêîëåíèÿ è ãåíäåð».

Ðèñ. 6. Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå ïî ñòåïåíè îãðàíè÷åíèé
èç-çà ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì è ïî òèïàì æèçíåííîãî ïóòè, %

Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà ïî äàííûì âòîðîé âîëíû ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ «Ôîðìè-
ðîâàíèå ñåìüè, ñòàáèëüíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ðîæäàåìîñòè â ìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
æèçíè áåëîðóñîâ», ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîëîãèè ïðîãðàììû «Ïîêîëåíèÿ è ãåíäåð».
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Àêòèâíîå äîëãîëåòèå êàê ðåçóëüòàò æèçíåííîãî ïóòè èíäèâèäà

âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå. Ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî âîïðîñ àíêåòû çâó÷àë ñëåäóþùèì îá-
ðàçîì «Â òèïè÷íûé äëÿ Âàñ äåíü, ñêîëüêî
÷àñîâ Âû ïîëüçóåòåñü Èíòåðíåòîì íà êîì-
ïüþòåðå, ïëàíøåòå, ìîáèëüíîì òåëåôîíå
èëè ñìàðòôîíå èëè íà äðóãîì óñòðîéñòâå,
áóäü òî äëÿ ðàáîòû èëè äëÿ ëè÷íîãî ïîëüçî-
âàíèÿ?». Îäíàêî â äàííîì èññëåäîâàíèè
èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿë ñàì ôàêò èñïîëüçîâà-
íèÿ Èíòåðíåòà îïðîøåííûìè, à íå ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü äàííîãî äåéñòâèÿ.

Ðàñ÷åòíîå çíà÷åíèå êðèòåðèÿ  (57,584)
íà 5%-íîì óðîâíå çíà÷èìîñòè ïîäòâåðæäà-
åò ñòàòèñòè÷åñêóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó òè-
ïîì æèçíåííîãî ïóòè è èñïîëüçîâàíèåì
Èíòåðíåòà ëèöàìè â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàð-
øå. Ïðè ýòîì ñàìûìè àêòèâíûìè ïîëüçîâà-
òåëÿìè Èíòåðíåòà ÿâëÿþòñÿ ïðåäñòàâèòåëè
òèïà æèçíåííîãî ïóòè 8. Ìåíüøå âñåõ èñ-
ïîëüçóþò Èíòåðíåò ëèöà ñ òèïîì æèçíåí-
íîãî ïóòè 5.

Ñëåäóþùèé öèêë âîïðîñîâ çàòðàãèâàåò
ïðîáëåìó îäèíî÷åñòâà â ïðåêëîííîì âîçðàñ-
òå è íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ âîçìîæíîñòè îáðà-
òèòüñÿ ê ñâîåìó îêðóæåíèþ â ñëó÷àå çàòðóä-

íåíèé. Ðàñ÷åòíûå çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ  íà 5%-
íîì óðîâíå çíà÷èìîñòè ïîäòâåðäèëè ôàêò
íàëè÷èÿ ñâÿçè ìåæäó òèïîì æèçíåííîãî ïóòè

è ñàìîîùóùåíèÿìè âîçìîæíîñòè îáðàòèòüñÿ
ê ëþäÿì â ñëó÷àå çàòðóäíåíèé, à òàêæå îäè-
íî÷åñòâà è íåõâàòêè ëþäåé â îêðóæåíèè.

Ïðåäëàãàåìûé èíäèêàòîð â íåãàòèâíîì
ñâåòå îòðàçèë òèï æèçíåííîãî ïóòè 9, ïî-
ñêîëüêó ñðåäè åãî ïðåäñòàâèòåëåé ìàêñèìàëü-
íûå óäåëüíûå âåñà îïðîøåííûõ, îùóùàþùèõ
âàêóóì, ïóñòîòó, íåõâàòêó ëþäåé â îêðóæå-
íèè è îòñóòñòâèå ëþäåé, ê êîòîðûì ìîæíî
îáðàòèòüñÿ â ñëó÷àå çàòðóäíåíèé. Âñå ïðî-
÷èå òèïû æèçíåííîãî ïóòè, êîòîðûå îáúåäè-
íÿåò îáùèé ïðèçíàê «íàëè÷èå äåòåé», äåìîí-
ñòðèðóþò ñõîäíóþ è ïðîòèâîïîëîæíóþ òèïó
9 êàðòèíó. Ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ïðåâàëèðóþò
óäåëüíûå âåñà ëèö, êîòîðûå íå îùóùàþò îäè-
íî÷åñòâà, íåäîñòàòêà â îáùåíèè è ëèö â îê-
ðóæåíèè, ê êîòîðûì ìîæíî îáðàòèòüñÿ â ñëó-
÷àå æèçíåííûõ òðóäíîñòåé. Ïðè ýòîì ëèäè-
ðóþùóþ ïîçèöèþ çàíèìàåò æèçíåííûé ïóòü
8-ãî òèïà. Òàêèì îáðàçîì, ñëåäóåò çàêëþ÷èòü,
÷òî íàëè÷èå äåòåé âûñòóïàåò âàæíåéøèì
ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì ñàìîîùóùåíèå
íóæíîñòè è âêëþ÷åííîñòè â ìåæëè÷íîñòíûå
îòíîøåíèÿ â ïðåêëîííîì âîçðàñòå. Ôàêòîðû
óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå íàëè÷èå/îòñóò-
ñòâèå ïàðòíåðà íå ïðîÿâèëèñü òàê ÿâíî â ïðî-
öåññå îöåíêè.

Èòîãîâàÿ îöåíêà òèïîâ ïðîéäåííîãî
æèçíåííîãî ïóòè ïî êîìïîíåíòàì àêòèâ-
íîãî äîëãîëåòèÿ ïðåäñòàâëåíà â òàáë. 3.

Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà ïî äàííûì âòîðîé âîëíû ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ «Ôîðìè-
ðîâàíèå ñåìüè, ñòàáèëüíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ðîæäàåìîñòè â ìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
æèçíè áåëîðóñîâ», ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîëîãèè ïðîãðàììû «Ïîêîëåíèÿ è ãåíäåð».
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Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè èñïîëüçîâàíèè
ïîêàçàòåëÿ-ñòèìóëÿíòà (÷åì âûøå çíà÷åíèå,
òåì ëó÷øå) äëÿ âûäåëåíèÿ ëèäåðñêîé ïî-
çèöèè âûáèðàëñÿ æèçíåííûé ïóòü ñ åãî
ìàêñèìàëüíûì çíà÷åíèåì, â òî âðåìÿ êàê
ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîêàçàòåëÿ-äåñòèìóëÿí-
òà (÷åì íèæå çíà÷åíèå, òåì ëó÷øå) – æèç-
íåííûé ïóòü ñ åãî ìèíèìàëüíûì çíà÷åíè-
åì. Äëÿ âûÿâëåíèÿ æèçíåííûõ ïóòåé-àóò-
ñàéäåðîâ ëîãèêà áûëà ïðîòèâîïîëîæíîé.

ßâíàÿ ëèäåðñêàÿ ïîçèöèÿ ïðèíàäëåæèò
8-ìó òèïó æèçíåííîãî ïóòè, íàèáîëåå ïîë-
íîìó ñ ïîçèöèè âñåõ ñîñòàâëÿþùèõ è, íà-
ïðîòèâ, ÷àùå âñåãî â ãðàôå «Àóòñàéäåðñêàÿ
ïîçèöèÿ» âñòðå÷àëñÿ òèï 9 (ñìåøàííûé òèï
ñ îáùåé õàðàêòåðèñòèêîé «îòñóòñòâèå äåòåé»).
Çíà÷èò, ðåàëèçàöèÿ ïîòðåáíîñòè â äåòÿõ âû-
ñòóïàåò çíà÷èìûì âíóòðåííèì ôàêòîðîì äî-
ñòèæåíèÿ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ. Êðîìå òîãî,
â êà÷åñòâå àóòñàéäåðà âñòðå÷àëèñü òèïû 5 è
6, îáùåé ÷åðòîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
ïàðòíåðà ïî ëþáîé ïðè÷èíå (ðàçâîä, âäîâ-
ñòâî è äð.). Ñëåäîâàòåëüíî, ðåàëèçàöèÿ âíóò-
ðåííåé ïîòðåáíîñòè â ïàðòíåðå, ñîõðàíåíèå
îòíîøåíèé ñ ïàðòíåðîì (ïî çàâèñÿùèì è íå
çàâèñÿùèì îò ðåñïîíäåíòà ïðè÷èíàì)
èëè ñîçäàíèå íîâûõ îòíîøåíèé ê ìîìåíòó
îïðîñà âûñòóïàåò ôàêòîðîì àêòèâíîãî äîë-
ãîëåòèÿ.

Îáîáùåíèå âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ,
ïîáóæäàþùèõ íàñåëåíèå ê àêòèâíîìó

äîëãîëåòèþ

Çàâåðøàþùèì ýòàïîì ñòàòèñòè÷åñêîé
îöåíêè âçàèìîñâÿçè èíäèêàòîðîâ àêòèâíîãî

äîëãîëåòèÿ è òèïîâ æèçíåííîãî ïóòè èí-
äèâèäà ÿâëÿåòñÿ îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ
âûáîðà â ðàìêàõ êàæäîé èç ñîñòàâëÿþùèõ
æèçíåííîãî ïóòè èíäèâèäà. Ðå÷ü èäåò î
òàêèõ âíóòðåííèõ ôàêòîðàõ, ïîáóæäàþùèõ
íàñåëåíèå ê àêòèâíîìó äîëãîëåòèþ, êàê
óðîâåíü ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ, ôîðìè-
ðîâàíèå è ïîääåðæàíèå ïàðòíåðñêèõ îòíî-
øåíèé, ðîæäåíèå äåòåé.

Ðåçþìèðóþùèìè âîïðîñàìè â âûáîðå
áîëåå/ìåíåå «ïðåäïî÷òèòåëüíîãî» òèïà
æèçíåííîãî ïóòè ñ ïîçèöèè äîñòèæåíèÿ
àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ âûñòóïèëè: 1) âîï-
ðîñ àíêåòû «Ñ ó÷åòîì âñåõ îáñòîÿòåëüñòâ,
íàñêîëüêî Âû óäîâëåòâîðåíû ñâîåé æèç-
íüþ â öåëîì â íàñòîÿùèé ìîìåíò?»; 2) âîï-
ðîñ àíêåòû «Íàñêîëüêî, ïî Âàøåìó ìíå-
íèþ, Âû ñ÷àñòëèâû â öåëîì?».

Ðàñ÷åòíûå çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ 
(32,798 è 71,751 ñîîòâåòñòâåííî) ñòàòèñòè-
÷åñêè äîêàçûâàþò, ÷òî ìåæäó òèïîì æèç-
íåííîãî ïóòè, ñòåïåíüþ óäîâëåòâîðåííîñ-
òè æèçíüþ è ñòåïåíüþ îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ
ñóùåñòâóåò ñâÿçü.

Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî òèïàì
æèçíåííîãî ïóòè è ñòåïåíè óäîâëåòâîðåí-
íîñòè æèçíüþ è ñòåïåíè îùóùåíèÿ ñ÷àñ-
òüÿ ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 7.

Èòîãîâûå ïîçèöèè òèïîâ ïðîéäåííî-
ãî æèçíåííîãî ïóòè ïî ñòåïåíè óäîâëåòâî-
ðåííîñòè æèçíüþ è ñòåïåíè îùóùåíèÿ ñ÷à-
ñòüÿ ó íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàð-
øå ïîêàçûâàþò ÿâíóþ ëèäåðñêóþ ïîçèöèþ
ïóòè 8. Àóòñàéäåðîì â îñíîâíîì âûñòóïà-
åò ïóòü 9. Ïîçèöèè îñòàëüíûõ òèïîâ æèç-

Ðèñ. 7. Ðàñïðåäåëåíèå ðåñïîíäåíòîâ ïî òèïàì æèçíåííîãî ïóòè è à) ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè
æèçíüþ; á) ñòåïåíè îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ, %

Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà ïî äàííûì âòîðîé âîëíû ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ «Ôîðìè-
ðîâàíèå ñåìüè, ñòàáèëüíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ðîæäàåìîñòè â ìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
æèçíè áåëîðóñîâ», ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîëîãèè ïðîãðàììû «Ïîêîëåíèÿ è ãåíäåð».
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Àêòèâíîå äîëãîëåòèå êàê ðåçóëüòàò æèçíåííîãî ïóòè èíäèâèäà

íåííûõ ïóòåé âàðüèðóþò (ðèñ. 8). Ñëåäóåò
òàêæå îòìåòèòü, ÷òî îòíîñèòåëüíîå ÷èñëî
ëèö ñ íèçêîé óäîâëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ
è îùóùåíèåì ñ÷àñòüÿ â öåëîì íåçíà÷èòåëü-
íî ïî âñåì òèïàì æèçíåííîãî ïóòè.

Çàäà÷à êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè ðåéòèí-
ãà òèïà æèçíåííîãî ïóòè, ïîñòðîåííîãî ïî
âíóòðåííèì ôàêòîðàì, ïîáóæäàþùèì íà-
ñåëåíèå ê àêòèâíîìó äîëãîëåòèþ, ðåøàåòñÿ
âû÷èñëåíèåì ìåð öåíòðàëüíîé òåíäåíöèè.
Íàèáîëåå ïîêàçàòåëüíîé ñðåäè íèõ âûñòó-
ïàåò ìåäèàíà.

Çíà÷åíèå ìåäèàíû ïî îòâåòàì íà äâà
âîïðîñà àíêåòû (óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ
è ñàìîîùóùåíèå ñ÷àñòüÿ) ïî âñåì òèïàì
æèçíåííîãî ïóòè ïðåäñòàâëåíî íà ðèñ. 9.

Òàêèì îáðàçîì, ñòàòèñòè÷åñêè ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ÿâíûé ëèäåð – æèçíåííûé ïóòü 8-
ãî òèïà (íàèáîëåå «ïîëíûé» æèçíåííûé ïóòü)
è ÿâíûé àóòñàéäåð – æèçíåííûé ïóòü 9-ãî
òèïà (ðàçëè÷íûå óðîâíè îáðàçîâàíèÿ, «ìèêñ»
íàëè÷èå è îòñóòñòâèå ïàðòíåðà ïðè îáùåì
ïðèçíàêå – îòñóòñòâèå äåòåé). Ïðèìåðíî íà
ðàâíûõ ïîçèöèÿõ æèçíåííûå ïóòè 5-ãî è 7-
ãî òèïîâ, ïðåäñòàâèòåëè êîòîðûõ ïîïàäàþò â
îäíó ãðóïïó ïî óðîâíþ îáðàçîâàíèÿ è îòëè-
÷àþòñÿ îòñóòñòâèåì ïàðòíåðà (ïóòü 5-ãî òèïà)

è åãî íàëè÷èåì (ïóòü 7-ãî òèïà). È íåñêîëü-
êî «ïðîñåäàåò» ïî ìåäèàííîìó çíà÷åíèþ ñà-
ìîîùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ îòíîñèòåëüíî 5-ãî è 7-
ãî òèïà ïóòåé æèçíåííûé ïóòü 6 (ãðóïïà ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñ áîëåå âûñîêèì îáðàçîâàíèåì
ïðè îòñóòñòâèè ïàðòíåðà).

à) Ïîçèöèè òèïîâ æèçíåííîãî ïóòè ïî äîëå ëèö ñ
íàèìåíüøåé ñòåïåíüþ óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ
(0–3). ×åì ìåíüøå äîëÿ ëèö, òåì âûøå ïîçèöèÿ òèïà
æèçíåííîãî ïóòè.

á) Ïîçèöèè òèïîâ æèçíåííîãî ïóòè ïî äîëå ëèö ñ
íàèáîëüøåé ñòåïåíüþ óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ
(8–10). ×åì áîëüøå äîëÿ, òåì âûøå ïîçèöèÿ òèïà æèç-
íåííîãî ïóòè.

â) Ïîçèöèè òèïîâ æèçíåííîãî ïóòè ïî äîëå ëèö ñ
íàèìåíüøåé ñòåïåíüþ îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ (0–3). ×åì ìåíü-
øå äîëÿ ëèö, òåì âûøå ïîçèöèÿ òèïà æèçíåííîãî ïóòè.

ã) Ïîçèöèè òèïîâ æèçíåííîãî ïóòè ïî äîëå ëèö ñ
íàèáîëüøåé ñòåïåíüþ îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ (8–10). ×åì
áîëüøå äîëÿ, òåì âûøå ïîçèöèÿ òèïà æèçíåííîãî ïóòè.

Ðèñ. 8. Ïîçèöèîíèðîâàíèå òèïîâ æèçíåííîãî ïóòè ïî ñòåïåíè óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ
è ñòåïåíè îùóùåíèÿ ñ÷àñòüÿ

Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà ïî äàííûì âòîðîé âîëíû ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ «Ôîðìè-
ðîâàíèå ñåìüè, ñòàáèëüíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è ðîæäàåìîñòè â ìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
æèçíè áåëîðóñîâ», ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîëîãèè ïðîãðàììû «Ïîêîëåíèÿ è ãåíäåð».

Ðèñ. 9. Ìåäèàííûå çíà÷åíèÿ ñàìîîöåíêè ñòåïåíè
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ è ñòåïåíè îùóùåíèÿ

ñ÷àñòüÿ ïî êàæäîìó òèïó æèçíåííîãî ïóòè
Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà ïî äàííûì âòîðîé

âîëíû ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ «Ôîð-
ìèðîâàíèå ñåìüè, ñòàáèëüíûõ ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è
ðîæäàåìîñòè â ìåíÿþùèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ æèçíè áåëîðóñîâ», ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäî-
ëîãèè ïðîãðàììû «Ïîêîëåíèÿ è ãåíäåð».
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Ïðîâåäåííîå îáîáùåíèå ôàêòîðîâ ïî-
êàçàëî, ÷òî:

• íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ñ ïîçè-
öèè âêëþ÷åííîñòè â àêòèâíîå äîëãîëåòèå
ÿâëÿåòñÿ æèçíåííûé ïóòü 8-ãî òèïà, îòëè-
÷èòåëüíûìè ïðèçíàêàìè êîòîðîãî ÿâëÿþò-
ñÿ óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ îò ñðåäíåãî ñïåöè-
àëüíîãî è âûøå, íàëè÷èå ïàðòíåðà ó ëèöà
â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå è íàëè÷èå äå-
òåé. Òî åñòü «ïîëíîòà ðåàëèçàöèè» âêëþ-
÷åííûõ â àíàëèç êîìïîíåíòîâ æèçíåííîãî
ïóòè áëàãîòâîðíî ñêàçàëàñü íà ñòåïåíè âîâ-
ëå÷åííîñòè â àêòèâíîå äîëãîëåòèå ïî âñåì
åãî êîìïîíåíòàì;

• íàèìåíåå ïðåäïî÷òèòåëüíûì ñ ïîçè-
öèè âêëþ÷åííîñòè â àêòèâíîå äîëãîëåòèå
îêàçàëñÿ æèçíåííûé ïóòü 9-ãî òèïà, ãëàâ-
íîé îòëè÷èòåëüíîé ÷åðòîé êîòîðîãî ÿâëÿ-
åòñÿ îòñóòñòâèå äåòåé ïðè íàëè÷èè ðàçëè-
÷èé â ðàìêàõ ïðî÷èõ êîìïîíåíòîâ æèçíåí-
íîãî ïóòè. Ñëåäîâàòåëüíî, îòñóòñòâèå äå-
òåé «ïåðåâåñèëî» ñîâîêóïíîå âëèÿíèå
ïðî÷èõ ïðèçíàêîâ è îïðåäåëèëî íèçêóþ ïî-
çèöèþ äàííîãî æèçíåííîãî ïóòè;

• íå áûëè âûÿâëåíû óñòîé÷èâûå
(ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ðàìêàõ îöåíêè ïî èí-
äèêàòîðàì àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ è ñòåïåíè
óäîâëåòâîðåííîñòè æèçíüþ è îùóùåíèÿ
ñ÷àñòüÿ) ðàçëè÷èÿ ìåæäó æèçíåííûìè ïó-
òÿìè, îòëè÷àþùèìèñÿ òîëüêî îäíèì êîì-
ïîíåíòîì æèçíåííîãî ïóòè – ýòî òèï 5 è
òèï 6 (îòëè÷èå â óðîâíå îáðàçîâàíèÿ), òèï
7 è òèï 8 (îòëè÷èå â óðîâíå îáðàçîâàíèÿ);
òèï 5 è òèï 7 (îòëè÷èå â îòñóòñòâèè/íàëè-
÷èè ïàðòíåðà), òèï 6 è òèï 8 (îòëè÷èå â
îòñóòñòâèè / íàëè÷èè ïàðòíåðà). Ýòî ïîçâî-
ëÿåò çàêëþ÷èòü, ÷òî òàêèå êîìïîíåíòû æèç-
íåííîãî ïóòè, êàê îáðàçîâàíèå è íàëè÷èå
ïàðòíåðà, èãðàþò ìåíåå çíà÷èìóþ ðîëü âî
âêëþ÷åííîñòè â àêòèâíîå äîëãîëåòèå è ñà-
ìîîùóùåíèè æèçíè, ÷åì íàëè÷èå äåòåé.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðàçëè÷èÿ ïî êîìïî-
íåíòó «ïàðòíåð» ïðîÿâëÿëèñü â ïðîöåññå
îöåíêè ÷àùå, íåæåëè ïî êîìïîíåíòó «îá-
ðàçîâàíèå».

Ïðåäëîæåíèÿ ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè àêòèâíîãî

äîëãîëåòèÿ â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå äîêàçû-
âàåò íåîáõîäèìîñòü ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè àêòèâíîãî äîë-

ãîëåòèÿ ïîñðåäñòâîì ñìåùåíèÿ ÿâíûõ àê-
öåíòîâ ñ áîëåå ïîçäíèõ ýòàïîâ æèçíåííî-
ãî ïóòè ÷åëîâåêà è âêëþ÷åíèÿ çàäà÷ è ìå-
ðîïðèÿòèé, çàòðàãèâàþùèõ íàñåëåíèå ìî-
ëîäîãî è ñðåäíåãî âîçðàñòà. Íàïðèìåð, â
äîïîëíåíèå ê ìåðîïðèÿòèÿì äëÿ îðãàíèçà-
öèè äîñóãà, îáùåíèÿ è ðàçâèòèÿ òâîð÷åñ-
êîãî ïîòåíöèàëà ïîæèëûõ ãðàæäàí, ïðåä-
ëàãàåìûì â Íàöèîíàëüíîé ñòðàòåãèè «Àê-
òèâíîå äîëãîëåòèå – 2030» ïðåäîñòàâèòü
íàñåëåíèþ «ìåæïîêîëåí÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ», êîòîðûå áû ïîçâîëèëè ñôîðìèðîâàòü
ó ëþäåé áîëåå ìîëîäûõ âîçðàñòîâ ïîñûë ê
àêòèâíîìó äîëãîëåòèþ ïîñðåäñòâîì íàáëþ-
äåíèÿ çà ïîæèëûìè ëþäüìè, óæå âêëþ÷åí-
íûìè â äàííûé ïðîöåññ. Ýòî ìîãóò áûòü
ïðîãðàììû «Éîãà äëÿ òðåõ ïîêîëåíèé
(âíó÷êà – äî÷êà – áàáóøêà)», «Òàíöóþò
âñå», «Ìû ñ äåäîì ñàìûå ñèëüíûå» è ò. ä.

Âàæíî èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå
îáúåêòèâíûå îöåíêè âçàèìîñâÿçè íàëè÷èÿ
äåòåé è èíäèêàòîðîâ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ
ïîæèëûõ ëþäåé (áîëåå âûñîêàÿ çàíÿòîñòü,
óðîâåíü çäîðîâüÿ, âêëþ÷åííîñòü â ìåæëè÷-
íîñòíûå êîììóíèêàöèè è, êàê ñëåäñòâèå,
áîëåå âûñîêàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü æèçíüþ
è îùóùåíèå ñ÷àñòüÿ â ïîæèëîì âîçðàñòå)
äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èíôîðìà-
öèîííîãî îáåñïå÷åíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé
äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè â êà÷åñòâå àð-
ãóìåíòîâ ïðîòèâ èäåè «ñhild free» ó ìîëî-
äîãî ïîêîëåíèÿ.

Öåëåñîîáðàçíî àêòèâíåå âêëþ÷àòü â
ñþæåòû ñîöèàëüíîé ðåêëàìû îá àêòèâíîì
äîëãîëåòèè ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ ïîçèòèâ-
íûå ñîöèàëüíûå ïîñûëû, íàïðàâëåííûå íà
íàñåëåíèå âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Îäíèì
èç êëþ÷åâûõ àñïåêòîâ çäåñü ÿâëÿåòñÿ ïî-
ïóëÿðèçàöèÿ òðàäèöèîííûõ ñåìåéíûõ öåí-
íîñòåé, êîòîðûå ñëóæàò îñíîâîé äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ ìåæïîêîëåí÷åñêèõ
ñâÿçåé. Êðîìå òîãî, íå ìîæåò áûòü íåäî-
îöåíåíà âàæíîñòü îáðàçîâàíèÿ êàê èíñò-
ðóìåíòà äëÿ àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ. Îáðà-
çîâàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êðèòè÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ, ñîöèàëüíîé àêòèâíîñòè è
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, ÷òî ïîìîãàåò
ëþäÿì âñåõ âîçðàñòîâ àäàïòèðîâàòüñÿ ê
áûñòðî ìåíÿþùåìóñÿ ìèðó. Â ÷àñòíîñòè,
äëÿ ïîïóëÿðèçàöèè àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ
ñ èñïîëüçîâàíèåì áèëáîðäîâ, ïëàêàòîâ, áðî-
øþð ðåêîìåíäóåòñÿ ïîä÷åðêíóòü ôàêò âàæ-
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Àêòèâíîå äîëãîëåòèå êàê ðåçóëüòàò æèçíåííîãî ïóòè èíäèâèäà

íîñòè âûáîðà îïðåäåëåííîãî æèçíåííîãî
ïóòè, íàèáîëåå «ïîëíîãî» ñ ïîçèöèè ðàñ-
ñìîòðåííûõ òðåõ êîìïîíåíòîâ, äëÿ âêëþ-
÷åííîñòè â äàííûé ïðîöåññ ïî äîñòèæå-
íèè ïðåêëîííîãî âîçðàñòà.

Â ðåçóëüòàòå ðàçðàáîòêè ìåòîäîëîãè-
÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ðàñïðîñòðàíåíèÿ
ïîëèòèêè àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ íà âñå ýòà-
ïû æèçíè ÷åëîâåêà íà îñíîâå ìåòîäîâ ñòà-
òèñòè÷åñêîé îöåíêè âçàèìîñâÿçåé ïîëó÷å-
íû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:

• Íà îñíîâå äàííûõ âòîðîé âîëíû ñî-
öèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ
«Ôîðìèðîâàíèå ñåìüè, ñòàáèëüíûõ ñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé è ðîæäàåìîñòè â ìåíÿþ-
ùèõñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
æèçíè áåëîðóñîâ», ñ èñïîëüçîâàíèåì ìå-
òîäîëîãèè ïðîãðàììû «Ïîêîëåíèÿ è ãåí-
äåð» íàó÷íî îáîñíîâàíà âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, íàëè÷èåì ïàðòíå-
ðà, äåòåé è ñòåïåíüþ óäîâëåòâîðåííîñòè
æèçíüþ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûå êîìïî-
íåíòû îòðàæàþò îñíîâíûå âåõè æèçíåííî-
ãî ïóòè èíäèâèäà äî ìîìåíòà íàñòóïëåíèÿ
âîçðàñòà àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ (60 ëåò â
äàííîì èññëåäîâàíèè). Áåçóñëîâíî, â âîç-
ðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå îòäåëüíûå ðåñïîí-
äåíòû íå èìåþò ïàðòíåðà ïî ïðè÷èíå åãî/
åå ñìåðòè. Òîãäà ðåñïîíäåíò íà ñâîåì æèç-
íåííîì ïóòè ðåàëèçîâàë íàìåðåíèå èìåòü
ïàðòíåðà (ìîæíî êîñâåííî îöåíèòü ÷åðåç
íàëè÷èå äåòåé), íî íà ìîìåíò îïðîñà åãî
óæå íå áûëî.

• Îïðåäåëåíèå âîñüìè òèïîâ ïðîéäåí-
íîãî æèçíåííîãî ïóòè èíäèâèäà íà îñíîâå
òàêèõ õàðàêòåðèñòèê, êàê îáðàçîâàíèå –
íàëè÷èå ïàðòíåðà – íàëè÷èå äåòåé è èõ
ñòðóêòóðíàÿ ãðóïïèðîâêà ïîêàçàëè, ÷òî
æèçíåííûé ïóòü ñ òàêèì îòëè÷èòåëüíûì
ïðèçíàêîì, êàê îòñóòñòâèå äåòåé (ïðè âñåõ
âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ ïî óðîâíþ îáðàçî-
âàíèÿ è íàëè÷èþ/îòñóòñòâèþ ïàðòíåðà)
ÿâëÿåòñÿ íå òèïè÷íûì äëÿ íàøåé ñòðàíû.

• Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îöåíêà âçàèìîñâÿçè
ìåæäó òèïîì æèçíåííîãî ïóòè èíäèâèäà

è îòäåëüíûìè èíäèêàòîðàìè àêòèâíîãî
äîëãîëåòèÿ ïîêàçàëà, ÷òî íàèáîëåå çíà÷è-
ìûì ôàêòîðîì àêòèâíîãî äîëãîëåòèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ íàëè÷èå äåòåé, äàëåå ñëåäóþò íàëè÷èå
ïàðòíåðà è îáðàçîâàíèå.

• Îáîáùåíèå âíóòðåííèõ ôàêòîðîâ,
ìîòèâèðóþùèõ íàñåëåíèå ê àêòèâíîìó äîë-
ãîëåòèþ, íà îñíîâå êðèòåðèåâ ñòåïåíè óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè æèçíüþ è ñòåïåíè îùóùå-
íèÿ ñ÷àñòüÿ íàñåëåíèåì â âîçðàñòå 60 ëåò
è ñòàðøå ïîçâîëèëî êîëè÷åñòâåííî îöåíèòü
íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíûé ñ ïîçèöèè
âêëþ÷åííîñòè â àêòèâíîå äîëãîëåòèå æèç-
íåííûé ïóòü. Åãî îòëè÷èòåëüíûìè ïðèçíà-
êàìè ÿâëÿþòñÿ: óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ îò
ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî è âûøå, íàëè÷èå
ïàðòíåðà ó ëèöà â âîçðàñòå 60 ëåò è ñòàðøå
è íàëè÷èå äåòåé.
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