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ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ СТРАТЕГИИ АКТИВИЗАЦИИ  

УЧЕБНОЙ МОТИВАЦИИ СТУДЕНТОВ 
 
Учебная мотивация является ключевым фактором успешности обучения студентов.  

В условиях современного образовательного процесса, характеризующегося высокой 
информационной нагрузкой и разнообразием форм обучения, активизация мотивации 
становится важной задачей для преподавателей. 

Учебная мотивация – это внутренние и внешние силы, которые побуждают студентов 
активно участвовать в процессе обучения. 

Психологическими стратегиями являются методы и подходы, направленные  
на формирование и поддержание мотивации. Процесс усиления мотивации активизируется 
через осознание целей и ценностей обучения. 

Психологические стратегии повышения мотивации: 
1. Формирование внутренней мотивации, как развитие интереса к предмету через 

личностную значимость и осознание полезности знаний. Учет индивидуальных особенностей 
студентов позволяет повышать их интерес и увеличивать уровень вовлеченности. Примеры из 
реальной жизни и практическое применение материалов делают обучение более значимым. 

2. Поддержка автономии студентов через предоставление выбора в учебных заданиях 
и поощрение самостоятельности. Стимулирование критического мышления через обсуждение 
и анализ способствует более глубокой переработке материалов. Реальные кейсы и проекты 
повышают мотивацию к изучению и применению знаний. 

3. Создание ситуаций успеха, а именно постановка достижимых целей и своевременная 
обратная связь. Стимулирование интереса, через объяснение актуальности тем, обсуждаемых 
на занятиях, помогает студентам видеть связь между знаниями и практическим применением. 
Установка достижимых и конкретных целей обучения повышает вероятность успешного 
выполнения заданий. 

4. Использование интерактивных методов обучения: групповые дискуссии, проектная 
работа, игровые технологии. В групповой работе, студенты, активно взаимодействуя друг  
с другом, повышают свою ответственность за общий результат. 

5. Эмоциональная поддержка через создание благоприятного психологического климата  
в учебной группе. Создание атмосферы доверия, в которой студенты чувствуют себя безопасно, 
способствует более активному участию. Регулярное предоставление конструктивной обратной 
связи помогает студентам осознавать свой прогресс и возникающие трудности. 

Преподавателям рекомендуется учитывать индивидуальные особенности студентов 
при выборе стратегий мотивации. Важно сочетать различные подходы для достижения 
максимального эффекта и необходимо регулярно оценивать уровень мотивации  
и корректировать методы работы. Важно, чтобы эти подходы были адаптированы  
к индивидуальным потребностям и особенностям обучающихся, создавая тем самым 
благоприятную и стимулирующую учебную среду. 

Активизация учебной мотивации студентов требует комплексного подхода, 
учитывающего как психологические, так и педагогические аспекты. Применение 
предложенных стратегий способствует повышению интереса к обучению и улучшению 
академических результатов у студентов. 
  




