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МЕТОДИЧЕСКИЙ ПОДХОД К ОЦЕНКЕ ВЗАИМОСВЯЗИ  

МЕЖДУ ТИПОМ ЖИЗНЕННОГО ПУТИ ИНДИВИДА  

И ОТДЕЛЬНЫМИ ИНДИКАТОРАМИ АКТИВНОГО ДОЛГОЛЕТИЯ 

 

В Республике Беларусь принята и действует Национальная стратегия «Активное 

долголетие – 2030», которая направлена на формирование необходимых внешних условий  

со стороны государства и общества для обеспечения активного долголетия населения  

и преимущественно акцентирует внимание на более поздних этапах жизненного пути 

человека.    

В тоже время следует отметить, что успешная реализация стратегии связана  

и с личной ответственностью индивида, что требует стимулирования мотивации населения 

на активное долголетие и формирования внутренних установок на него. Таким образом, 

необходимо рассматривать активное долголетие как результат всего пройденного 

жизненного пути индивида.  

Расширение политики активного долголетия с учетом индивидуальных стратегий 

является одним из актуальных направлений исследований в области социальной  

и демографической политики, направленных на улучшение качества жизни граждан  

и устойчивое развитие общества в целом 

Разработка методологического сопровождения распространения политики активного 

долголетия на все этапы жизни человека предусматривает решение следующих задач: 

– определить индикаторы активного долголетия на основе таких составляющих, как 

здоровье, занятость, социальная включенность, а также чувство нужности и значимости  

для семьи и общества; 

– определить типы жизненного пути индивида с учетом гендерного фактора и места 

жительства. В рамках предлагаемого исследования, под жизненным путем индивида 

понимается уникальный набор решений и событий, которые формируют социальные  

и личные аспекты жизни (получение образования, создание семьи, рождение детей).  

В результате принятия решений и наступления/не наступления отдельных жизненных 

событий в молодом и среднем возрасте у каждого индивида, достигшего возраста 60 лет  

и старше формируется определенный тип жизненного пути, включающий такие аспекты  

как социальный статус (уровень образования), личные отношения, психологическое 

(эмоциональное) состояние;   

– разработать методический подход к оценке взаимосвязи между типом жизненного 

пути индивида и отдельными индикаторами активного долголетия. 

Исследование предполагает использование методологии статистической оценки 

взаимосвязи отдельных индикаторов активного долголетия и типов жизненного пути 

индивида. Информационной базой являются данные второй волны социально-

демографического обследования «Формирование семьи, стабильных семейных отношений  

и рождаемость в меняющихся социально-экономических условиях жизни белорусов»,  

с использованием методологии программы «Поколения и гендер».  




