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по традиционным технологиям может быть только два оборота урожая – с высадкой семян  
в декабре и июне, то в помещениях с досветкой его собирают трижды в год. 

В стратегии развития тепличного овощеводства Правительством Республики Беларусь 
была поставлена задача к сезону 2027–2028 гг. (ноябрь – апрель) выйти на 80% 
обеспеченности отечественного рынка своими томатами. Для ее развития правительством 
были приняты решения по наращиванию объемов производства овощей в межсезонный 
период с применением технологии досветки, поставкам овощной продукции на внутренний 
рынок в межсезонный период, ценовой составляющей, тарифной политике на энерго-
носители для тепличных хозяйств.  

Общие резервы снижения себестоимости овощей защищенного грунта за счет 
предлагаемых мероприятий могут составить до 10% и повысить рентабельность их 
производства на 5–7%. 
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ВИНОГРАД КАК ФУНКЦИОНАЛЬНЫЙ ПРОДУКТ ПИТАНИЯ 

 
В соответствии с прогрессом земледелия, освоение новых земель под ту или иную 

культуру являлось непрерывным процессом в течение нескольких тысячелетий. С середины  
XX века влияние факторов внешней среды на здоровье человека резко усилилось из-за 
возникновения источников урбанистического и индустриального стресса. На здоровье человека 
оказывают влияние три фактора: окружающая среда, образ жизни и питание [4, с. 2]. В сохранении 
и поддержании здоровья человека ведущая роль принадлежит здоровому образу жизни. Питание 
вносит до 50% вклада в обеспечение здоровья и работоспособности человека от суммы всех 
факторов, влияющих на образ жизни. При этом нарушения питания составляют от 30 до 50% 
причин возникновения хронических неинфекционных заболеваний, таких как ожирение, 
сердечно-сосудистые заболевания, сахарный диабет 2-го типа, остеопороз и некоторые виды 
онкологических заболеваний. 

Важнейшей составляющей обеспеченности продовольствием является производство 
плодово-ягодной продукции, так как ее потребление в свежем и переработанном виде оказывает 
позитивное влияние на ментальное, физическое здоровье человека. Ежедневное потребление 
фруктов и ягод позволяет предупредить хронические заболевания и способствует увеличению 
продолжительности жизни [1, с. 10]. Издревле известны и широко используются лечебно-
профилактические эффекты, присущие винограду и продуктам его переработки при комплексном 
лечении дистрофии, анемии, переохлаждений и хронических болезней, а также при сниженной 
сопротивляемости к острым респираторным заболеваниям [3, c. 6].  

В пищевом рационе значительную долю составляют рафинированные продукты, а в 
медицинской практике применяется обширный перечень синтетических фармакотерапевтических 
средств, натуральные продукты из винограда (при условии его специальной переработки, 
сохраняющей биологическую ценность) способны повысить гигиенические характеристики 
рациона питания и существенно повлиять на качество жизни [3, c. 7]. 

Значение плодоводства в жизни человека огромно. Фрукты являются прекрасными 
пищевыми продуктами. Они содержат в легкоусвояемых формах многие сахара, органические 
кислоты. Минимальная общая потребность человека в плодах и ягодах по медицинским 
обоснованным нормам составляла еще 45 лет назад 113 кг в год, и в них доля яблок 35%, 
цитрусовых 10% (11,3 кг), винограда 8% (9 кг), вишни, груш, слив, земляники, малины, 
смородины по 4–5%, остальное количество дополняется абрикосами, персиками, крыжовником, 
клюквой, голубикой, черникой и другими дикорастущими ягодами [2].  
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Согласно приказу Министерства здравоохранения РФ от 19 августа 2016 г. № 614  
«Об утверждении Рекомендаций по рациональным нормам потребления пищевых продуктов, 
отвечающих современным требованиям здорового питания», рекомендуемая рациональная норма 
потребления пищевых продуктов, отвечающих современным требованиям здорового питания 
составляет на одного человека в год 6 кг [5]. Нормы потребления человеком фруктов являются 
определяющими факторами в планировании развития отрасли плодоводства. В РФ среднегодовой 
валовый сбор 311 тыс. т, в пересчете на душу населения это составляет 2,18 кг. В странах  
с развитым виноградарством (Италия, Греция, Испания, Франция) на одного человека 
производится столовых и технических сортов 152 кг.  

Реализация в РФ государственной политики в области здорового питания направлена  
на достижение национальных целей развития страны, в первую очередь обеспечение 
устойчивого естественного роста численности населения и повышение ожидаемой 
продолжительности жизни до 78 лет (к 2030 году – до 80 лет). 

 
Список использованных источников 

 
1. Велибекова, Л. А. Развитие плодового подкомплекса: теория, методология, практика. – 

Махачкала : АЛЕФ, 2024. – 462 с. 
2. Елоев, Ю. Х. Экономика производства плодов, ягод, винограда и субтропических 

культур : Лекция / Ю. Х. Елоев. – Кубанский ордена трудового красного знамени 
сельскохозяйственный институт Краснодар, 1979. – 54 с. 

3. Мизин, В. И. Виноград. Вино. Энотерапия : монография / В. И. Мизин, А. Я. Яланецкий, 
В. В. Ежов [и др.] ; под общ. ред. В. И. Мизина, А. Я. Яланецкого. – Махачкала : Дагпресс Медия, 
2019. – 536 с. 

4. Полная энциклопедия очищения и оздоровления организма / сост. С. Орлова. – Донецк : 
ООО «ПКФ «БАО»», 2010. – 288 с. 

5. Об утверждении Рекомендаций по рациональным нормам потребления пищевых 
продуктов, отвечающих современным требованиям здорового питания : приказ Министерства 
здравоохранения РФ от 19 августа 2016 г. № 614. – Текст : электронный // Портал ГАРАНТ.РУ : 
правовой портал. – URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/71385784/#1100 (дата 
обращения: 30.03.2025). 
 
 

А. В. Рощенко,  
канд. экон. наук, 
БГЭУ (г. Минск) 

e-mail: anutka.roch@mail.ru 
 

МЕТОДЫ ГОСУДАРСТВЕННОГО РЕГУЛИРОВАНИЯ  
СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА ЗАРУБЕЖНЫХ СТРАН 

 
Современные концепции регулирующего воздействия государства на агробизнес  

стран многообразны: от социально-эколого-ориентированной в странах ЕС до жестко 
регулируемой в США.  

Основными методами государственного регулирования сельского хозяйства 
зарубежных стран являются следующие. 

1. Ценовое регулирование. Оно играет основную роль в системе 
государственного регулирования аграрного сектора в странах с развитой рыночной 
экономикой. Поддержка цен направлена на обеспечение стабильности доходов 
сельскохозяйственных производителей, обеспечение равных условий межотраслевой 
конкуренции, сбалансированное функционирование  рынка сельскохозяйственного сырья  




