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ДЕМОГРАФИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ  
И ЕЕ СОВРЕМЕННЫЕ ОСОБЕННОСТИ 

 
«Демографическая безопасность» является относительно новым научным термином. 

Он отражает состояние защищенности государства от демографических угроз, т. е. явлений  
и тенденций в движении населения, продолжение которых может негативно повлиять  
на социальную стабильность и устойчивость развития страны. Основные угрозы находятся  
в сфере воспроизводства, что обусловлено или чрезмерным ростом, или чрезмерным 
сокращением рождаемости.  

В первом случае население растет быстрее ресурсов, что чревато увеличением 
уровня безработицы и бедности. Во втором случае страны оказываются под угрозой 
депопуляции, т. е. абсолютного сокращения населения, что создает немалые проблемы  
для рынка труда и социально-экономического развития.  

Демографические угрозы могут возникать и в случаях повышенной смертности 
населения, обусловленных эпидемиями и экологическими катастрофами. В каждой стране 
демографические угрозы имеют свою специфику, обусловленную уровнем социально-
экономического развития, исторически сложившимся типом воспроизводства населения, 
степенью зрелости института семьи. Многие страны находятся в состоянии депопуляции, 
деградации института семьи, деформированной структуры населения. Актуальной 
проблемой становится старение населения, т. е. повышение доли населения в возрасте 65 лет 
и старше в общей численности населения. Наиболее интенсивно оно происходит в странах  
с низким уровнем рождаемости. 

Устойчивое экономическое развитие и обеспечение национальной безопасности 
Беларуси во многом предопределяется динамикой численности и структуры населения. Это 
делает необходимым постоянный мониторинг демографических процессов, который позволяет 
оценить тенденции рождаемости, смертности и миграции, включая социально-экономические 
последствия сохранения современных трендов, и разработать демографическую политику. 

Общая тенденция в данных свидетельствует о снижении общего населения  
с 9410,3 тыс. человек в 2020 году до 9200,6 тыс. человек в 2023 году. Город Минск является 
крупнейшим административным центром и самым густонаселенным регионом в стране,  
его численность населения составляет 1 992 862 человека.  

Анализ половозрастной пирамиды населения свидетельствует о том, что структура 
населения Беларуси характеризуется следующими особенностями: во-первых, отмечено 
несоответствие полученных половозрастных распределений классической треугольной 
форме, характерной для прогрессивной структуры (достаточно узкое основание пирамиды); 
во-вторых, отчетливо выражено преобладание численности женщин над численностью 
мужчин в старших возрастных группах; в-третьих, заметны существенные перепады  
в численности поколений. Показатель уровня занятости в трудоспособном возрасте отражает 
стабильность, колеблясь от 83,0% в 2020 году до 83,7% в 2023 году.  

Выводы из представленного анализа демографической ситуации в Беларуси 
позволяют выделить несколько ключевых тенденций. Первым значимым направлением 
является увеличение средней продолжительности жизни, обусловленное медицинскими 
достижениями и повышением уровня здравоохранения. Это приводит к изменению 
структуры населения с увеличением доли пожилых людей. Одновременно наблюдается 
снижение естественного прироста, вызванное уменьшением рождаемости и увеличением 
смертности, под воздействием различных факторов, включая экономические  
и социокультурные. Эти изменения формируют новую демографическую динамику.  
Важным аспектом является также влияние миграционных процессов на структуру населения. 
Отток и приток мигрантов оказывают воздействие на демографическую ситуацию в стране.




