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Рис. 4. Пример универсальных товаров: один вариант в каждой категории
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АССОРТИМЕНТ ФРУКТОВЫХ ДЕСЕРТОВ 
ДЛЯ ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ

В статье рассмотрены аспекты нового ассортимента консервированных 
десертов для здорового питания.

В настоящее время во всем мире наблюдается очередной этап повышен-
ного интереса к здоровому образу жизни, в том числе к здоровому питанию. 
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Популярными стали продукты, изготовленные из натуральных компонен-
тов, в том числе за счет привлеченных альтернативных видов растительного 
сырья, включая и продукты длительного хранения. В розничной торговле 
Республики Беларусь представлен широкий ассортимент консервирован-
ных десертов из фруктов и овощей. Ранее в большинстве своем продукция 
характеризовалась как «фруктово-овощное пюре» или была представлена 
консервами на фруктово-овощной основе для детского питания. Однако 
сравнительно недавно на рынке Республики Беларусь впервые появился 
продукт, характеризующийся как «фруктовый десерт» и выпускающийся 
по ГОСТ 32147–2013 «Десерты фруктовые. Общие технические условия». 
Такие продукты производит ОДО «Фирма ABC». В линейке представлены 
4 вкуса, каждый из которых имеет в составе дополнительные ингредиен-
ты, улучшающие пищевую ценность десертов, такие как овсяные хлопья, 
семена чиа, семена льна и куркума. В связи в этим данные десерты пози-
ционируются как «вторые завтраки», что обусловлено их питательностью 
и натуральным составом.

Рынок консервированных десертов из фруктов и овощей в Республике 
Беларусь представлен как отечественными, так и зарубежными производи-
телями. В магазинах чаще всего встречаются следующие торговые марки:

1. «FRUDS» (изготовитель — СООО «Оазис Груп»).
2. «Второй завтрак» (изготовитель — ОДО «Фирма ABC»).
3. «Улетный перекус» (изготовитель — ОАО «Малоритский консервно-

овощесушильный комбинат»).
4. «Сочный, перекус» (изготовитель — СООО «Оазис Груп»).
5. «Samberry» (изготовитель — ОАО «Малоритский консервноовощесу-

шильный комбинат»).
6. «BioNergy» (изготовитель — ООО ТКП «САВА»).
7. «PROSPORT» (изготовитель — ООО «Белфуд Продакшен»).
Данный список торговых марок консервированных десертов из фрук-

тов и овощей не является исчерпывающим. Ассортимент данной продукции 
расширяется, что обусловлено актуальной на сегодняшний день проблемой 
здорового питания на государственном и международном уровне.

Большинство факторов и характеристик десертов из фруктов и овощей, 
таких как индивидуальная упаковка, небольшая масса одной порции, про-
стота употребления, экономия времени перекуса, разнообразие вкусов, дают 
возможность данной группе продуктов стать здоровой альтернативой мно-
гим видам перекусов в виде кондитерских изделий или снековой продукции.

Сырье для консервированных десертов богато пектиновыми вещества-
ми и клетчаткой, которые не усваиваются организмом, тем не менее их роль 
немаловажна. Они не создают энергетического запаса в организме человека, 
нормализуют микрофлору кишечника, также способны образовывать нера-
створимые комплексы с токсинами, в том числе радиоактивными вещества-
ми, и выводить их из организма. Благодаря этому свойству пектиновые ве-
щества относятся к ряду важных пищевых компонентов, которые обладают 
профилактическим действием.


