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ДЕПОПУЛЯЦИЯ НАСЕЛЕНИЯ 
В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

В статье рассматривается проблема депопуляции населения в Республике 
Беларусь, представляющая собой устойчивое сокращение численности жите­
лей страны. Анализируются основные причины депопуляции, включая низкую 
рождаемость, старение населения и миграционный отток, рассматриваются 
негативные последствия этих процессов для социально­экономического разви­
тия страны, в частности увеличение нагрузки на трудоспособное население. 
Используя статистические методы, автор проводит анализ динамики демо­
графических показателей и выявляет ключевые факторы, влияющие на депо­
пуляцию.

Демографические процессы являются одним из ключевых факторов, 
определяющих социально-экономическое развитие любой страны. Устой-
чивый рост численности населения создает предпосылки для расширения 
рынка труда, повышения производственного потенциала и обеспечения на-
циональной безопасности. Однако в последние десятилетия Республика Бе-
ларусь столкнулась с серьезной проблемой депопуляции.

Депопуляция представляет собой комплексный демографический кри-
зис, который приводит к абсолютному сокращению численности жителей 
страны, деформации возрастной структуры и нарастанию диспропорций 
в распределении трудовых ресурсов. Последствия этого кризиса носят дол-
госрочный характер и могут подорвать основы устойчивого развития Бела-
руси. В этой связи всестороннее изучение причин и факторов депопуляции 
населения приобретает особую актуальность.

Информационной базой проведенного исследования послужили данные 
Национального статистического комитета Республики Беларусь и результа-
ты предыдущих исследований по данной проблематике.

Процесс депопуляции характеризуется устойчивым абсолютным сокра-
щением численности населения под совокупным воздействием трех основ-
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ных факторов: низкой рождаемости, высокой смертности и миграционного 
оттока населения. Депопуляция как явление возникает в результате длитель-
ного сохранения режима суженного воспроизводства населения, что приво-
дит к уменьшению численности каждого последующего поколения [1].

Основными причинами депопуляции в Беларуси выступают:
 ● низкая рождаемость: суммарный коэффициент рождаемости в послед-

ние годы составляет около 1,4–1,5 рождений на одну женщину, что значи-
тельно ниже необходимого уровня для простого воспроизводства населе-
ния (2,1–2,2);

 ● высокая смертность: уровень смертности выше среднего наблюдается 
среди мужчин трудоспособного возраста, а также у пожилого контингента, 
удельный вес которого растет в связи со старением населения. Сохраняются 
значительные гендерные и региональные диспропорции в ожидаемой про-
должительности жизни;

 ● миграционный отток: увеличение миграционных потоков за пределы 
страны, особенно среди квалифицированных кадров, усугубляет проблему 
депопуляции. За последние два года Беларусь потеряла более 132 тыс. чел., 
что составляет более 3 % занятого населения [2].

Эти факторы взаимодействуют друг с другом и создают условия для 
устойчивой естественной убыли населения.

Анализ показывает, что с 1970 по 2024 г. в Беларуси наблюдается общее 
снижение численности населения, начавшееся в 1994 г. За этот период на-
селение сократилось на 1,088 млн чел., или 10,6 %. Наибольшая убыль на-
селения пришлась на 1990-е гг., что было связано с кризисными явлениями 
в экономике, политике и социальной сфере после распада СССР. С начала 
2000-х гг. ситуация начала стабилизироваться — естественная убыль насе-
ления замедлилась, миграционный прирост оставался на невысоком уровне 
(см. рисунок). Однако с 2018 г. вновь наметилась тенденция к сокращению 
численности населения из-за усиления как естественной убыли, так и сни-
жения миграционного прироста. Основным источником миграционного 
прироста в Беларусь в рассматриваемом периоде была Российская Федера-
ция, однако ее удельный вес постепенно снижался — с 85 % в 2010 г. до 61 % 
в 2015 г. Российская миграция начала замещаться миграцией из восточных 
стран, таких как Китай, Узбекистан, Грузия и др. Миграционные потоки из 
стран Западной Европы были незначительными из-за отсутствия соответст-
вующих межправительственных соглашений.

Одним из основных показателей, свидетельствующих о наличии депо-
пуляции в стране, является индекс депопуляции. Он рассчитывается как от-
ношение числа умерших к числу родившихся. Чем выше значение коэффи-
циента депопуляции, тем существеннее сокращается население, и наоборот, 
чем оно ниже, тем незаметнее потери населения. Начиная с 1993 г. значение 
коэффициента депопуляции было больше 1. Максимального значения — 
1,65 — он достиг в 2002 г. Несмотря на замедление темпов депопуляции 
в последние годы, негативные тенденции сохраняются.
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Общий, естественный и миграционный приросты численности населения 
Республики Беларусь в 1990–2019 гг., чел.

И с т о ч н и к: собственная разработка на основе [3].

Последствия депопуляции носят долгосрочный характер и могут подо-
рвать основы устойчивого развития Беларуси. К ним относятся:

1) старение населения. Доля детей уменьшилась с 22,4 % в 1994 г. до 
16,3 % в 2024 г., в то время как удельный вес прародителей (50 лет и старше) 
возрос до 37,8 %.

По шкале демографического старения Боже-Гарнье-Россета, если доля 
лиц в возрасте 60 лет и старше больше 18,0 %, это соответствует очень вы-
сокому уровню демографической старости [4, с. 14]. На начало 2024 г. в Рес-
публике Беларусь удельный вес лиц старше 60 лет — 24,5 %. Этот факт под-
тверждает наличие депопуляции в стране;

2) увеличение нагрузки на трудоспособное население. Сокращение чис-
ленности трудоспособного населения приводит к увеличению экономиче-
ской и социальной нагрузки на работающих граждан. В 2023 г. по сравнению 
с 1979 г. демографическая нагрузка пожилыми выросла почти в 1,5 раза.

Таким образом, проведенный анализ выявил комплексный характер 
причин депопуляции в Беларуси, требующий согласованных мер государст-
венной политики по стимулированию рождаемости, снижению смертности 
и регулированию миграционных потоков. Только сбалансированный подход, 
учитывающий все компоненты демографических процессов, позволит пре-
одолеть негативные тенденции и обеспечить устойчивое демографическое 
развитие страны.
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МОНЕТАРНОГО ИНСТРУМЕНТАРИЯ ПРИ 
ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ФИНАНСОВОЙ ПОЛИТИКИ 

БЕЛОРУССКИМ И РОССИЙСКИМ ГОСУДАРСТВАМИ

В статье рассмотрены различия в подходах к монетарной политике Рес­
публики Беларусь и Российской Федерации. Проанализированы основные ин­
струменты монетарных политик стран: ставка рефинансирования (ключевая 
ставка), ставка овернайт, расчетная величина стандартного риска (РВСР) 
и др.

Республика Беларусь и Российская Федерация придерживаются прин-
ципиально разных подходов в монетарной политике. Регуляторы в Россий-
ской Федерации для ограничения роста инфляции используют рыночные 
методы и стараются сбалансировать спрос с производством за счет ужесто-
чения денежно-кредитной политики. В Республике Беларусь основной упор 
на ценовое регулирование, а Национальный банк поддерживает «мягкие» 
монетарные условия, стимулирующие кредитную активность банков. Одна-
ко поддержание «мягкой» политики может продлиться недолго.

Ставка рефинансирования (ключевая ставка в Российской Федерации) 
является одним из основных инструментов, используемых регуляторами для 
контроля денежной массы и инфляции. Сама ставка отражает минималь-
ный процент, под который Центральный банк страны кредитует коммерче-
ские банки, либо отражает максимальный процент по депозитным вкладам 
в Центральный банк. Соответственно, ставка напрямую влияет на ставки 
по депозитам и кредитам для физических и юридических лиц.

Если ставки по кредитам низкие, то население и бизнес склонны к по-
треблению. Соответственно, активно привлекаются заемные средства, при 
этом наблюдается рост инфляции. Обратная ситуация возникает при высо-
кой ставке рефинансирования. В таком случае население склонно к сбереже-
нию, а субъекты предпринимательства менее активно привлекают заемные 


