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СТАТИСТИЧЕСКАЯ ОЦЕНКА ВЛИЯНИЯ 
ГЕНДЕРНОГО НЕРАВЕНСТВА 
НА АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ

Демографическая ситуация в мире характеризуется старением населения. 
Увеличение численности и доли лиц преклонного возраста на фоне роста уров
ня жизни населения привели к возникновению понятия активного долголетия, 
поскольку в современном мире особую значимость приобретает не просто 
факт дожития до преклонного возраста, но сохранение здоровья и активной 
жизненной позиции.

Демографическое старение — увеличение доли пожилых и старых лю-
дей в общей численности населения. Под старыми и пожилыми людьми 
в демографии понимается категория населения в возрасте 60 (или 65) лет 
и старше [1, с. 78].

Долголетие — это социально-биологическое явление, заключающееся 
в том, что человек достигает высоких возрастных рубежей.

Активное долголетие — состояние социального, экономического, фи-
зического и психологического благополучия в старшем возрасте, обеспечи-
вающее гражданам старшего возраста возможность для удовлетворения по-
требностей и включение в различные сферы жизни общества, достигаемое 
при их активном участии [2, с. 12].

Согласно классическому определению, долгожителями считаются люди 
в возрасте 90 лет и старше, а зачастую и лица, преодолевшие рубеж в 100 лет. 
Изучение списка старейших людей мира позволило выявить особенности их 
распределения по полу и стране проживания (рис. 1 и 2).
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Рис. 1. Структура старейших людей 
в мире по полу

Рис. 2. Топ-5 стран по количеству 
старейших людей в мире

Очевидно, что большинство долгожителей — женщины, что объясня-
ется различиями в продолжительности жизни: женщины живут в среднем 
дольше мужчин; лидерами среди стран по количеству долгожителей являют-
ся США, Япония, Бразилия, Италия и Франция.

Известно, что продолжительность жизни мужчин меньше, чем женщин.
Говоря об этом, приводят различные факторы:

 ● частота несчастных случаев ввиду высокого уровня занятости в тяже-
лых и вредных условиях, склонности рисковать и др.;

 ● менее здоровый образ жизни и низкий уровень самосохранительного 
поведения в сравнении с женщинами и др.

Именно эти и подобные факторы мы выделяем, рассуждая на тему мень-
шей продолжительности жизни представителей мужского пола.

Среди долгожителей и в целом среди лиц пожилого возраста доля жен-
щин превалирует над долей мужчин. Тем не менее доля пожилых женщин 
в разных странах мира отличается. Это связано с различиями в уровнях рож-
даемости и использованием практики селективных абортов, смертности, 
развития системы здравоохранения, а также с положением женщин в обще-
стве, степенью защищенности их прав и свобод. В странах, где гендерное 
неравенство ниже среднего, доля женщин 80 лет и старше невысокая и мо-
жет быть очень близкой к доле мужчин.

В большинстве случаев, изучая структуру лиц в пожилых возрастах по 
полу, мы делаем вывод о том, что женщин значительно больше, чем муж-
чин. Однако в некоторых странах мы можем не наблюдать большого разрыва 
в данных показателях. В первую очередь это касается стран с большим ген-
дерным разрывом, например, некоторые страны Африки и Азии. Женщины 
на этих территориях ущемлены в правах, могут не иметь широкий доступ 
к образованию и медицине, рожать и растить детей в тяжелых условиях. Все 
это ведет к более ранней смерти женщин. Таким образом, мы предполагаем, 
что страны с высоким гендерным неравенством не особо располагают к ак-
тивному долголетию у женщин.

Для проверки данной исследовательской гипотезы целесообразным 
будет провести анализ и выявить влияние гендерного неравенства на долю 
женщин и мужчин старше 80 лет.
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Говоря о гендерном неравенстве, мы чаще всего приводим факты ущем-
ления прав женщин, гендерных диспропорций на рынке труда. Обществу до 
сих пор иногда присущи предрассудки по поводу того, что женщины не мо-
гут занимать высокие руководящие должности, вести крупный бизнес. Та-
ким образом, для оценки влияния гендерного неравенства на долю пожилых 
людей были построены две регрессионные модели: 1) результативный пока-
затель — доля мужчин 80 лет и старше; 2) результативный показатель — доля 
женщин 80 лет и старше. В обеих моделях факторный признак — индекс 
гендерного неравенства (ИГН). Результаты анализа представлены в таблице.

Результаты регрессионного анализа

Результаты регрессионного анализа 
для мужчин

Результаты регрессионного анализа 
для женщин

Коэффициент корреляции:
r = −0,71.
Связь обратная, тесная

Коэффициент корреляции:
r = −0,65.
Связь обратная, заметная

Коэффициент детерминации:
r2 = 0,497

Коэффициент детерминации:
r2 = 0,423

Уравнение регрессии:
y = 2,214 − 4,279x + ε,
где у — доля мужчин 80 лет и старше; 
х — индекс гендерного неравенства

Уравнение регрессии:
y = 4,674 − 8,533x + ε,
где у — доля женщин 80 лет и старше; 
х — индекс гендерного неравенства

Интерпретация коэффициента регрес-
сии а1: с увеличением индекса гендерно-
го неравенства на 1 доля мужчин 80 лет 
и старше снижается на 4,279 п.п.

Интерпретация коэффициента регрес-
сии а1: С увеличением индекса гендер-
ного неравенства на 1 доля женщин 
80 лет и старше снижается на 8,533 п.п.

Сравнив результаты регрессионного анализа по женщинам и мужчинам, 
мы видим, что разница во влиянии фактора гендерного неравенства на долю 
мужчин и женщин есть, а именно на женщинах в плане активного долголе-
тия гендерное неравенство сказывается сильнее.

Таким образом, фактор степени гендерного неравенства отрицательно 
влияет на процесс активного долголетия, который оценен через долю лиц 
в возрасте 80 лет и старше. Следует отметить, что доля женщин преклонного 
возраста более чувствительна к колебаниям значений показателя ИГН, о чем 
свидетельствует превышение значения коэффициента регрессии в модели, 
построенной для женского населения.

Активное долголетие — это большой прорыв современного общества. 
Достижение состояния социального, экономического, физического и психо-
логического благополучия в старшем возрасте является действительно важ-
ным приоритетом на сегодняшний день. Однако фактор гендерного неравен-
ства может преломлять этот процесс не в пользу женщин. Поэтому сглажи-
вание гендерных диспропорций положительно влияет на распространение 
активного долголетия в мире.
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СДЕЛКИ С ПОРОКАМИ ВОЛИ: 
ОСНОВАНИЯ НЕДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТИ

Данная статья освещает важное направление в гражданском праве — 
сделки с пороками воли. В статье раскрывается важность понимания послед
ствий таких сделок, их недействительности, а также вопросов урегулирова
ния правовых проблем, возникающих в результате порока воли; выстраивается 
логическая цепочка, объясняющая механизмы действия и влияния пороков воли 
на волеизъявление; освящается важность их изучения для защиты прав и ин
тересов участников сделок; подчеркивается актуальность данной проблема
тики при осуществлении различных гражданскоправовых отношений.

Сделки с пороками воли представляют собой важное направление науч-
ных исследований в области гражданского права, вызывающее высокую сте-
пень интереса как у правоведов, так и у практиков. Данная тема становится 
особенно актуальной в современных условиях, когда возросли сложность 
и динамичность коммерческих операций. Понимание механизма действия 
пороков воли позволяет более точно оценивать последствия сделок и защи-
щать права участников каких-либо бизнес-процессов.

Сделка с пороком воли — это сделка, совершенная под влиянием об-
мана, насилия, угрозы, злонамеренного соглашения представителя одной 
стороны с другой стороной, а также сделка, которую лицо было вынуждено 
совершить вследствие стечения тяжелых обстоятельств на крайне не вы-
годных для себя условиях, чем другая сторона воспользовалась (кабальная 
сделка) [1]. Такие сделки могут быть признаны недействительными, если 
в процессе их совершения имели место обстоятельства, ограничивающие 


