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ПРОЯВЛЕНИЕ КОНФОРМИЗМА В ПОВЕДЕНИИ СОВРЕМЕННОЙ 

МОЛОДЕЖИ 

 
В современном мире человек  подвергается воздействию различных социальных и культурных 

факторов, реагирует на них, выбирая определенные поведенческие модели. При этом его поведение во 

многом обусловлено действиями, ожиданиями, мнением других относительно его личности. 

Конформизм становится неотъемлемой частью жизни индивида, он стремится изменить свое 

поведение, подчиняясь доминирующему мнению, избегая, таким образом, конфликта между 

индивидуальным и общественным. Такое поведение может иметь как положительные, так и 

отрицательные последствия, поскольку, с одной стороны, может обеспечивать социальную 

интеграцию, устойчивость и согласованность в обществе, а с другой – ограничивать свободу мысли и 

индивидуальность. Изучение проявления конформизма в поведении современной молодежи 

представляет интерес в контексте понимания и регуляции их поведения, направленности их 

активности, предотвращения деструктивных форм социального поведения. 
Под конформностью или конформным поведением понимается психологическая характеристика 

позиции индивида, относительно позиции группы, мера его подчинения групповому давлению. 

Конформность констатируется в том случае, когда происходит преодоление конфликта между 

мнением индивида и мнением группы, в пользу группы. Исходя из такой интерпретации, 
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противоположными конформности понятиями являются «независимость», «самостоятельность 

позиции» [1]. 
Следует отметить, что не все авторы склонны выделять термин «конформность», определяя 

конформизм, как изменение поведения или убеждений индивида, в результате давления группы, 

которое проявляется в форме уступчивости и в форме одобрения [5]. В некоторых случаях термины 

«конформизм» и «конформность» используются как синонимы. В исследованиях в основном 

выделяются два подхода к анализу феномена конформизма, один из которых «описывает данное 

явление исключительно в негативном ключе. Конформизм в таком случае выглядит склонностью к 

бездумному и иррациональному (внерациональному) подчинению индивида массовым 

предпочтениям» [3, с. 266]. Для другого подхода конформизм выступает как механизм социальной 

адаптации и интеграции индивидов в социокультурный порядок, как способ сохранения обществом 

традиций, культуры. 
Существует два вида конформизма: внешний и внутренний. Внешний конформизм выражается 

в демонстрации согласия, при котором внутренне человек не считает верным мнение группы. Внешний 

конформизм делится на два вида. Первый – уступчивость, второй – повиновение, когда человек 

подчиняется явно выраженному приказу. Внутренний конформизм характеризуется изменением 

мнения человека в пользу группы, когда человек искренне начинает считать мнение группы верным 

[2]. 
На проявление конформизма влияют характеристики самого человека. В целях изучения 

особенностей конформного поведения юношей и девушек, мы провели эмпирическое исследование. В 

качестве диагностического инструментария мы использовали методику, предложенную 

С. В. Клаучеком и В. В. Деларю в 1997 г. и предназначенную для исследования лиц, обладающих 

повышенной конформностью. В исследовании принял участие 51 респондент. Это студенты 1–3 курсов 

Белорусского государственного экономического университета, возраст испытуемых – 17–20 лет.   
Анализ результатов исследования показал, что для 28% испытуемых мужского пола и 11,5 % – 

женского пола характерен низкий уровень внушаемости. Такие испытуемые имеют тенденцию не 

подчиняться социальным нормам, правилам или ожиданиям, установленным обществом или группой, 

обычно проявляют независимость мышления и действий, предпочитая следовать своим собственным 

убеждениям и ценностям. 
У большинства опрошенных – 17 (68%) юношей и 20 (76,9%) девушек, от общего числа 

испытуемых, выявлен умеренный уровень конформности, у этих респондентов прослеживается 

неполное подчинение социальным нормам и ожиданиям, но также не проявляется ярко выраженная 

независимость и отличия от большинства. 
У 4% исследуемых мужского пола и 11,5 % женского пола выявлен высокий уровень 

конформности, для этой группы испытуемых характерно сильное стремление к подчинению 

социальным нормам, правилам и ожиданиям, установленным обществом или группой. Люди с высокой 

конформностью обычно сильно зависят от мнения окружающих, склонны следовать установленным 

нормам без существенного сомнения или независимого мышления. 
Исследование показало, что девушки в некоторой степени проявляют больший личностный 

конформизм, чем юноши. Можно предположить, что они демонстрируют и большую гибкость, 

ответственность в поведении, а также открытость по отношению к социальным обстоятельствам.  
Таким образом, взаимосогласованность интересов личности и группы является важной, в 

контексте построения такой системы отношений, которая бы приводила к эффективной совместной 

деятельности, способствовала бы адаптации юношей и девушек в изменяющейся среде, позволяла бы 

выбирать оптимальные стратегии поведения, соответствующие социальным нормам и ценностям.  
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