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ХАРАКТЕРИСТИКА АССОРТИМЕНТА 
СПОРТИВНОГО ИНВЕНТАРЯ ДЛЯ ЗАНЯТИЯ 

ФИТНЕСОМ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКОЙ 
В ДОМАШНИХ УСЛОВИЯХ

В Республике Беларусь, так же как и во многих других странах, 
наблюдается значительное повышение интереса к фитнесу и гимна-
стике [1, 2], в том числе и к занятиям в домашних условиях. Этот тренд 
становится все более заметным и популярным. Люди все больше об-
ращают внимание на свое физическое и психическое здоровье. Забота 
о себе и стремление вести активный образ жизни становятся неотъем-
лемой частью культуры. Домашний фитнес предоставляет удобную 
и эффективную возможность для реализации этого стремления.

Также влияние пандемии COVID-19 усилило интерес к этому до-
машнему виду спорта. Закрытие фитнес-центров и ограничение на 
выход в общественные места подчеркнули важность альтернативных 
форм занятий физической активностью [2].

К спортинвентарю для занятия фитнесом и гимнастикой можно 
отнести различные приспособления для аэробных, анаэробных и ком-
бинированных тренировок, имеющие свои особенности и назначение. 
Ассортимент товаров настолько разнообразен, что современному по-
купателю довольно сложно в нем самостоятельно ориентироваться, 
особенно без четкого представления о назначении различных видов 
инвентаря. 

Для занятий силовыми физическими упражнениями в домашних 
условиях наиболее часто используются гантели, штанги, бодибары. 
Современные гантели имеют монолитную и разборную конструкции, 
последняя пользуется большим спросом за счет возможности регули-
рования нагрузки. Из штанг в домашних условиях наиболее подходя-
щими являются: стандартная тренировочная и pump-штанга, отли-
чающаяся более коротким грифом и блинами, имеющими фигурную 
форму. Зачастую вес такой штанги не превышает 20 кг, что обуслов-
лено спецификой тренинга. Бодибар представляет собой гимнастиче-
скую палку с небольшими утяжелителями на концах.

Также для стретчинга и силовых нагрузок, в том числе и для реа-
билитационных целей, можно использовать экспандеры, специаль-
ные спортивные мячи — медболы, слемболы, гимнастические мячи, 
полусферы [3]. Для занятий с постепенным увеличением нагрузки 
используют утяжелители — манжеты для рук и ног, пояса и жилеты.

Популярность приобретает инвентарь для йоги и пилатеса: бло-
ки из мягких полимерных материалов для йоги, цилиндры и полу-
цилиндры, коврики и маты. Для более динамичных упражнений 
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используют скакалки, степ-платформы, домашние турники, брусья 
и «лесенки», гимнастические комплексы и спортивные уголки (швед-
ская стенка), велотренажеры и беговые дорожки. Спортивные уголки 
представляют собой гимнастические комплексы, состоящие из одной 
или нескольких лестниц, в дополнение к которым прилагаются гим-
настические кольца, перекладины, канат, тарзанка [3] и другие спор-
тивные снаряды.
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