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СПОРТИВНАЯ ИНФРАСТРУКТУРА ДЛЯ ЗАНЯТИЙ 
ЭКСТРЕМАЛЬНЫМИ ВИДАМИ СПОРТА 

КАК ФАКТОР РАЗВИТИЯ ВНУТРЕННЕГО ТУРИЗМА 
СРЕДИ МОЛОДЕЖИ

Экстремальные виды спорта — это виды деятельности, связанные 
с высокой степенью риска. Они часто включают в себя скорость, высо-
ту, высокий уровень физических нагрузок и узкоспециализированное 
снаряжение. Экстремальный туризм пересекается с экстремальным 
спортом; они разделяют главную привлекательность, «прилив адре-
налина», вызванный элементом риска, и различаются в основном сте-
пенью вовлеченности и профессионализма.

С 2016 г. в нашей стране активно развиваются такие экстре-
мальные виды спорта, как катание на трюковых самокатах, БМХ-
велосипедах и скейтбордах. Их суть заключается в различных 
способах катания, а также в исполнении разнообразных трюков, от-
личающихся уровнями сложности.

В последние несколько лет идет активное строительство скейт-
парков не только в столице, но и в периферийных городах. Однако от-
метим, что разнообразие специализированной инфраструктуры выше 
именно в Минске. На 2023 г. в столице открыты 4 скейт-парка разного 
уровня. Ежегодно в Минске проводятся соревнования («стрит-джемы» 
и «контесты»), на которые приезжают спортсмены со всех городов Бе-
ларуси, чтобы показать свой профессионализм и получить призы. 
На такие события в качестве судей и для демонстрации мастер-клас-
сов приглашают спортсменов из России. 

Данные виды экстремального спорта влияют на внутренний ту-
ризм среди молодежи: с открытием сезона спортсмены начинают 
посещать города Беларуси с целью катания в незнакомых им скейт-
парках. Например, спортсмены из Минска приезжают в Борисов, 
Солигорск, где посещают не только скейт-парки, но и различные 
дес тинации, что способствует повышению образовательного уровня 
молодого населения страны.

Однако, несмотря на развитие инфраструктуры для экстремаль-
ных видов спорта в нашей стране, ее уровень уступает странам-со-
седям. В качестве примера можно привести Россию, где количество 
скейт-парков действительно удивляет. Они есть как в крупных горо-
дах, так и в периферийных, но при этом качество инфраструктуры не 
падает с отдалением от административно-территориальных центров, 
что также способствует росту внутреннего туризма в Российской Фе-
дерации среди молодежи.
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В менее крупных городах Беларуси, например Кобрине, Слуцке, 
Рогачеве и других, не оборудовано ни одной площадки для занятий 
экстремальными видами спорта. Молодежь испытывает острую не-
хватку в современных скейт-парках для тренировок, из-за чего вы-
нуждена самостоятельно находить места, более или менее подхо-
дящие для катания, но для этого не предназначенные. У ребят нет 
возможности развиваться в своем виде спорта. В свою очередь, города 
должны поощрять стремление молодежи к спорту. По нашим дан-
ным, инициативные группы во многих городах несколько раз пыта-
лись собственноручно создать такие площадки, однако их разбирали. 
Имея современный, специализированный, соответствующий всем 
нормам скейт-парк в своем городе, молодежь обретет еще одно место 
наряду с учреждением образования и домом, где сможет проводить 
время с пользой, общаться с единомышленниками, тренироваться.

Таким образом, проведя анализ имеющейся в нашей стране ин-
фраструктуры для занятий экстремальными видами спорта, отметим, 
что ее недостаток негативно влияет на развитие внутреннего туризма 
среди молодежи. Острая нехватка скейт-площадок ограничивает по-
сещаемость изрядного количества городов молодежью. Несмотря на 
то, что такая проблема есть и дает о себе знать не в первый раз, во 
многих городах ничего не меняется.


