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медицинских препаратов. Отсутствие необходимых лекарств осложнило работу 

врачей в борьбе с неинфекционными заболеваниями и оказание неотложной 

помощи. Кроме того, в данный период был зафиксирован значительный отток 

медиков за границу в поисках высокой зарплаты и лучших условий труда. В 

связи с этим снизилась доступность медицинских услуг для населения, 

особенно сельского [2]. 

Таким образом, влияние экономического кризиса на здоровье населения 

Шри-Ланки в целом можно оценить как негативное. Однако в настоящее время 

в экономике страны наметились позитивные тенденции, позволяющие 

выдвинуть вопросы улучшения и сохранения здоровья людей на первый план в 

социально-экономической повестке. 
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Шри-Ланка и Беларусь – две страны с различными экономическими 

ландшафтами. Шри-Ланка борется с серьезным финансовым кризисом, в то 

время как Беларусь пытается справиться с экономическими сдвигами и 

внешней напряженностью. Цель – сопоставить две страны в экономическом 

аспекте. 

Шри-Ланка сталкивается с экономическим кризисом с 2019 г., когда 

внезапное падение доходов от туризма, повышение цен на нефть и увеличение 

государственных расходов привели к резкому сокращению валютных резервов 
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страны. Это привело к нехватке таких товаров первой необходимости, как 

продовольствие, медикаменты и топливо. Правительство осуществило ряд 

реформ в попытке стабилизировать экономику, включая девальвацию шри-

ланкийской рупии и введение мер жесткой экономии. Однако экономика 

страны по-прежнему находится в нестабильном состоянии. За первые три 

месяца 2023 г. экономика сократилась на 11,5%, но она продемонстрировала 

признаки стабилизации после финансовой помощи МВФ в размере 2,9 млрд 

долларов в марте [1]. Это финансовое вливание принесло некоторое облегчение 

и помогло стране избежать полного экономического спада. 

Экономика Беларуси во многом зависит от России. Основными статьями 

экспорта страны являются нефтепродукты, калийные удобрения и 

сельскохозяйственная продукция, которые продаются в основном в Россию. 

Беларусь также получает финансовую помощь от России в виде кредитов и 

субсидий. В результате белорусская экономика пострадала от экономических 

санкций, введенных против России в 2022 г. Санкции привели к снижению 

стоимости белорусского рубля и росту инфляции. Белорусское правительство 

отреагировало ужесточением валютного контроля и нормированием товаров 

первой необходимости. Хотя совокупный ВВП вырос на 3,1% в годовом 

исчислении с января по август 2023 года [2], рост экспорта товаров замедлился. 

Повышенная напряженность на границах с такими членами НАТО, как Латвия, 

Литва и Польша, вызвала обеспокоенность по поводу трансграничной 

экономической деятельности.  

В заключение следует отметить, что обе страны должны решить 

конкретные задачи, чтобы обеспечить стабильное и устойчивое экономическое 

будущее, используя при этом свои культурные и исторические преимущества 

для определения дальнейшего пути. 
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