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Формирование здорового образа жизни населения является одной из 

приоритетных задач социально-экономического развития страны. В последнее 

время состояние здоровья жителей Шри-Ланки вызывает все большую 

озабоченность. Растет количество случаев неинфекционных заболеваний 

(сахарного диабета, рака, сердечно-сосудистых заболеваний и др.). Ухудшение 

текущих социально-экономических показателей и, как следствие, ухудшение 

здоровья населения тесным образом связаны с экономическим кризисом, в 

котором оказалась Шри-Ланка. 

Цель исследования – изучить, как экономический кризис повлиял на 

здоровье населения в Шри-Ланке. 

Результаты. Началом экономического кризиса в Шри-Ланке послужил ряд 

неудачных экономических решений (снижение налогов, резкий запрет на 

импорт химических удобрений и др.), а также пандемия COVID-19 [1]. Из-за 

истощения валютных резервов страна столкнулась с нехваткой топлива, 

электроэнергии, продовольствия, газа для приготовления пищи, медикаментов 

и других предметов первой необходимости. Высокая инфляция привела к 

падению уровня доходов населения. Ухудшение условий жизни естественным 

образом сказалось на ухудшении показателей здоровья жителей Шри-Ланки. 

Так, в связи ростом цен на продукты большое количество людей стало 

пренебрегать принципами здорового питания, отдавая предпочтение более 

дешевым продуктам и фастфуду. Это привело к увеличению случаев сахарного 

диабета и сердечно-сосудистых заболеваний, особенно среди пожилого 

населения, которое оказалось в наиболее уязвимом положении. Также 

вследствие снижения иммунитета, вызванного неполноценным питанием, 

возросло число случаев инфекционных заболеваний. Сокращение доходов и 

безработица спровоцировали рост количества психических расстройств у 

взрослых жителей Шри-Ланки. Важно, что данный период не характеризовался 

повышенным спросом на алкогольную и табачную продукцию [2]. 

Вследствие сокращения расходов на систему здравоохранения 

существенно снизилось качество медицинских услуг. Получившие широкое 

распространение инфекционные заболевания трудно поддавались лечению и 

контролю в связи с ослаблением профилактических мер и нехваткой 
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медицинских препаратов. Отсутствие необходимых лекарств осложнило работу 

врачей в борьбе с неинфекционными заболеваниями и оказание неотложной 

помощи. Кроме того, в данный период был зафиксирован значительный отток 

медиков за границу в поисках высокой зарплаты и лучших условий труда. В 

связи с этим снизилась доступность медицинских услуг для населения, 

особенно сельского [2]. 

Таким образом, влияние экономического кризиса на здоровье населения 

Шри-Ланки в целом можно оценить как негативное. Однако в настоящее время 

в экономике страны наметились позитивные тенденции, позволяющие 

выдвинуть вопросы улучшения и сохранения здоровья людей на первый план в 

социально-экономической повестке. 
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Шри-Ланка и Беларусь – две страны с различными экономическими 

ландшафтами. Шри-Ланка борется с серьезным финансовым кризисом, в то 

время как Беларусь пытается справиться с экономическими сдвигами и 

внешней напряженностью. Цель – сопоставить две страны в экономическом 

аспекте. 

Шри-Ланка сталкивается с экономическим кризисом с 2019 г., когда 

внезапное падение доходов от туризма, повышение цен на нефть и увеличение 

государственных расходов привели к резкому сокращению валютных резервов 
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