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Физическая культура 
в контексте становления и развития КНР

Аннотация. Рассмотрены социально-философские аспекты разви­
тия физической культуры в условиях тесного международного сотрудни­
чества в Китае. Делается вывод о том, что во второй половине Х Х  в. 
в физической культуре в идеологических рамках развивались военно­
спортивная и олимпийская парадигма. В новой тенденции X X I в. в рам­
ках равноправного сотрудничества развивается парадигма массового 
спорта, решается проблема упадка традиционной физической культуры.
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Physical culture in the context 
of the formation and development 
of the people's Republic of China

Abstract. The socio-philosophical aspects o f the development o f physical 
culture in the conditions o f close international interaction in China are considered. 
It is concluded that in the second half o f the twentieth century in physical culture, 
the military sports paradigm and the Olympic paradigm developed within 
the ideological framework. In the new trend o f the twenty-first century, the mass 
sports paradigm is being developed within the framework o f equal cooperation, 
and the decline o f traditional physical culture is being resolved.
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Развитие физической культуры в Китае вот уже 100 лет неотделимо 
связано с международной обстановкой и выбором стран-ориентиров, 
опыт и достижения которых перенимаются руководством и массами. 
В 1950-е гг. происходило становление КНР, которое характеризова­
лось активным сотрудничеством с СССР и противостоянием раз­
витым странам. Как и в Союзе, основу спорта составляла массовая 
физическая культура, построенная на основе комплекса ГТО (готов­
ность к труду и обороне) и необходимости развертывания огромных 
воинских контингентов за счет мобилизации населения, в том числе 
студентов и школьников.

В 1960-х гг. отношения между КНР и СССР резко ухудшились. Не­
смотря на это, военная составляющая массового спорта в КНР только
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усилилась и распространилась на все китайские школы того време­
ни [1]. Эта тенденция сохранялась и в последующие годы, даже пос­
ле того, как КНР присоединилась к олимпийскому движению. В этих 
условиях традиционный спорт отвергался и в рамках милитаристской 
парадигмы советского спорта, и в рамках элитарной парадигмы олим­
пизма.

В 1980-х гг. Дэн Сяопин предложил политику реформ и открыто­
сти, усилив международное сотрудничество КНР с развитыми стра­
нами. В таких условиях роль физической культуры значительно изме­
нилась. С начала 1990-х гг. в КНР стала популярной концепция мягкой 
силы Джозефа Ная [2]. Международное влияние КНР стало рассма­
триваться с двух сторон: с одной -  это были успехи в элитном спор­
те, особенно олимпийские медали [3], с другой -  это китайские тра­
диционные боевые искусства, которые стали популярными во всем 
мире, что привело к увеличению видимости Китая на международной 
арене. Несмотря на глобальную востребованность и популярность 
китайских боевых искусств, их интеграция в образовательные струк­
туры остается на прежнем уровне. Ушу, не являющееся олимпийским 
видом спорта, так и не стало частью учебной программы в китайских 
школах, несмотря на усилия правительства по стимулированию инте­
реса к традиционным видам спорта в средних учебных заведениях [4]. 
Высшее спортивное образование также не претерпело значительных 
изменений. Традиционные виды спорта остаются маловостребован­
ными как в контексте элитного спорта с выдающимися достижениями, 
так и как элемент массовой спортивной культуры, распространенной 
в средних школах и дополнительных образовательных учреждениях. 
В данной ситуации традиционная физическая культура в Китае сво­
дится к ушу -  наиболее популярному в мире направлению в китай­
ских боевых искусствах, тогда как другие традиционные виды спорта 
остаются маловостребованными.

В XXI в. в рамках реформ открытости Китай вступил в пери­
од пика экономического развития, одновременно были достигнуты 
выдающиеся результаты на ведущих соревнованиях, включая Олим­
пийские игры. Вместе с этим обострилась проблема массового спорта 
и физической культуры в сфере образования. В итоге, руководство 
Китая рассматривает массовую физическую культуру как приоритет 
социального развития общества, а массовый спорт становится одной 
из насущных проблем, которую предстоит решить в XXI в. [5].

На современном этапе развития Китая, с одной стороны, улуч­
шается взаимодействие с западными странами, активно перенима­
ются передовые техники, с другой -  укрепляется парадигма тради­
ционной физической культуры. Особую актуальность традиционная
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физическая культура приобрела в рамках социального измерения 
реализации инициативы «Пояс и путь», работы Институтов Конфу­
ция, деятельности Шанхайской организации сотрудничества и т. д. 
В новых условиях изменилась и парадигма организации взаимодей­
ствия с иностранными источниками, влияние уступило место сотруд­
ничеству, а взаимное признание и уважение партнеров стали основой 
развития взаимодействия [6].

И нт ернационализация спортивного образования в КНР
Исходя из формата реализации международного сотрудниче­

ства в современном глобальном образовании выделяются процессы 
глобализации и интернационализации. Глобализация ориентирует­
ся на универсализацию, интернационализация -  на индивидуализа­
цию [7], под которой понимается усиление важности национальных 
элементов в образовательном процессе [8].

Интернационализация приобретает все большее значение в со­
временной китайской социальной философии, в том числе и в обла­
сти спортивного образования. В рамках высшего спортивного образо­
вания КНР все больше ориентируется на продвижение традиционной 
физической культуры, а не маргинализирует ее, как это случалось ра­
нее. В то время как традиционная физическая культура может стать 
коммуникационным мостом между Китаем и другими странами, ори­
ентация исключительно на спорт высоких достижений может нега­
тивно повлиять на всесторонность и универсальность высшего спор­
тивного образования.

Вовлеченность иностранных студентов в освоение традиционной 
физической культуры стала важной задачей китайских университе­
тов. Данный фокус обусловлен дисбалансом прежнего курса развития 
спортивного образования, ориентированного в основном на спорт 
высоких достижений. С одной стороны, это способствовало наполне­
нию системы высшего спортивного образования Китая специалиста­
ми мирового уровня, имеющими опыт участия в Олимпийских играх, 
с другой стороны, застопорилась интернационализация китайского 
спорта, спортивные университеты не стали мостом между разными 
культурами и традициями.

В этом контексте традиционная физическая культура может стать 
связующим звеном между Китаем и другими странами, особенно раз­
вивающимися государствами. Эта тенденция включает: 1) бесплат­
ную подготовку иностранных специалистов в области традиционных 
видов спорта спортивными университетами в рамках таких междуна­
родных проектов, как Сообщество единой судьбы, Пояс и путь, Ин­
ституты Конфуция и т. д.; 2) организацию фестивалей традиционной 
культуры и спортивных соревнований в региональных экономических
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структурах, таких как АСЕАН и ШОС; 3) продвижение традиционной 
спортивной культуры в качестве факультативного предмета при из­
учении китайского языка как иностранного и др.

Таким образом, развитие физической культуры в Китае XX в. сво­
дилось к одностороннему вектору перенимания и подражания, одна­
ко в XXI в. этот тренд сменился на парадигму диалога и сотрудниче­
ства. В настоящее время развитие физической культуры в Китае все 
еще демонстрирует противостояние традиций и новаций и представ­
ляет собой одно из важных направлений изучения трансформации 
китайской культуры и общества.
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Дилемма и перспективы экономического 
сотрудничества Беларуси и Китая в рамках 

инициативы «Один пояс и один путь»

Аннотация. Беларусь является важной узловой страной в инициати­
ве «Пояс и путь», и экономическое сотрудничество между Китаем и Бела­
русью имеет большое значение. В настоящее время из-за усложняющейся 
международной ситуации, различий в развитии двух стран, а также того 
факта, что белорусская экономика еще не завершила восстановительный 
рост, китайско-белорусское экономическое сотрудничество сталкивается 
с трудностями. Однако, несмотря на трудности, оно по-прежнему имеет 
хорошие перспективы. Ожидается, что две страны продолжат свое пер­
воначальное партнерство, откроют новые возможности для бизнеса и до­
бьются взаимовыгодного альянса в сложной международной ситуации.

Ключевые слова: Беларусь; экономическое сотрудничество; инициа­
тива «Один пояс и один путь».

Dilemma and prospects of economic 
cooperation between Belarus and China 

within the "Belt and Road" initiative

Abstract. Belarus is an important node country in the “Belt and Road” initiative, 
and the economic cooperation between China and Belarus is o f great significance. 
Currently, due to the increasingly complex international situation, the development 
differences between the two countries, and the fact that the Belarusian economy 
has not yet completed restorative growth, China-Belarus economic cooperation 
faces difficulties. However, despite the difficulties, the economic cooperation between 
China and Belarus still has good prospects. The two countries are expected to 
continue their original cooperation, discover new business opportunities and achieve 
win-win cooperation under the complex international situation.

Keywords: Belarus; economic cooperation; “Belt and Road” initiative.
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