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Учебная программа учебной дисциплины «Методы социологического 
исследования» разработана в соответствии с действующими 
образовательными стандартами. Предлагаемая учебная программа 
содержит ряд методологических, информационных и методических, 
материалов, необходимых для целенаправленного аудиторного изучения 
учебной дисциплины.

В процессе освоения этой учебной дисциплины, обучающиеся 
приобретают знания и навыки проведения социологического исследования 
от его первоначальной идеи до получения конкретных результатов, которые 
являются важным и неотъемлемым компонентом их профессионального 
образования.

Цели дисциплины: 
получение студентами систематизированных научных знаний о научных 
принципах осуществления эмпирических социологических исследований; 
обучение студентов принципам, алгоритмам и методам решения задач 
эмпирического социологического исследования;
формирование у студентов установки на практическое использование и 
адаптацию полученных знаний о методах социологических исследований в 
собственной профессиональной деятельности и других сферах социальной 
активности.

Задачи дисциплины: 
освоение основных категорий методологии социологического 
исследования;
ознакомление со схемой и методами качественного и количественного 
анализа социологических данных
ознакомление с методологическими основаниями, схемой выборочных 
исследований.

Учебная дисциплина «Методы социологического исследования» 
относится к социально-гуманитарному модулю 2 компонента учреждения 
образования.

В системе подготовки специалиста с общим высшим образованием 
учебная дисциплина «Методы социологического исследования» находится 
в логической и содержательно методической взаимосвязи с учебными 
дисциплинами «Философия», «Социология».

В результате изучения учебной дисциплины формируется 
универсальная компетенция:

УК-11/УК-13/УК-14. Применять систематизированные знания о 
сущности, видах, этапах проведения и программирования социологического 
исследования; владеть основными методами сбора социологической 
информации.

В результате изучения учебной дисциплины формируется 
специализированная компетенция:



СК-1/СК-3. Применять систематизированные знания о сущности, 
видах, этапах проведения и программирования социологического 
исследования; владеть основными методами сбора социологической 
информации.

В результате изучения учебной дисциплины студент должен:
знать:

• общую структуру социологического исследования, его содержание, 
сферы и возможности применения;

• суть качественных и количественных методов сбора первичной 
социологической информации, ее обобщения и анализа;

• процедуру построения выводов и рекомендаций, оформление 
итоговых документов исследования;

уметь:
• готовить и проводить операции по сбору первичной 

социологической информации;
• строить выводы и рекомендации, оформляя их в виде научного 

отчета;
• грамотно оценивать научный уровень и качество социологических 

исследований и социологической информации.
владеть:

• базовыми теоретико-методологическими знаниями и 
практическими навыками осуществления социологического исследования;

• базовыми навыками оценки качества и достоверности 
социологической информации.

Форма получения высшего образования: очная(дневная), заочная, 
дистанционная.

Общее количество часов и количество аудиторных часов, отводимое на 
изучение учебной дисциплины в соответствии с учебными планами 
учреждения образования по специальностям 72 часа, из них:

-  для очной (дневной) формы получения общего высшего образования 
предусмотрено аудиторных- 36 часов.

Распределение аудиторного времени по видам занятий: лекции -  16 
часов, семинарские занятия -  20 часов.

-  для заочной формы получения общего высшего образования 
предусмотрено аудиторных -  8 часов.

Распределение аудиторного времени по видам занятий: 4 часа лекции, 
4 часа семинарские занятия.

Трудоемкость учебной дисциплины составляет 2 зачетные 
единицы.

Форма промежуточной аттестации по учебной дисциплине -  
дифференцированный зачёт на третьем курсе в 5 семестре.



СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

Тема 1. Методологические основания и разнообразие 
социологических исследований

Социологическое исследование: понятие и специфика. Общая 
характеристика эмпирического социологического исследования.

История развития социологических исследований, массовых опросов. 
Взаимосвязь теории, данных и методов.

Виды социологических исследований.

Тема 2. Опрос как метод сбора социологической информации
Виды опросов (по способу получения информации и её интерпретации; 

по степени охват генеральной совокупности; по процедуре проведения опроса; 
по форме проведения опроса; по частоте проведения опроса; по способу 
коммуникации социолога и респондента и др.). Преимущества и недостатки 
опроса, возможности и ограничения в применении.

Анкетный опрос как метод сбора социологической информации. 
Особенности анкетного опроса. Возможности и условия применения 
анкетного опроса. Основные нормативные требования к использованию 
метода.

Социологическое интервью: основное назначение и область применения. 
Нормативные требования к использованию социологического интервью. 
Особенности социологического интервью, преимущества и недостатки метода 
интервью.

Тема 3. Анкета как вид социологического инструментария
Основные требования к инструментарию анкетного опроса. Структура 

анкеты. Понятие верстки анкеты. Логическая типографская верстка анкеты.
Функции вопросов в социологических исследованиях. 

Классификационно-видовая матрица социологических вопросов; открытые, 
закрытые, прямые, косвенные, буферные, контактные, фильтры, 
прожективные, контрольные, о знаниях, о фактах, ловушки, тесты и др.

Эффекты искажения (эффект излучения, эффект размещения). Правила 
верстки анкеты. Проектирование блоков вопросов. Требования к 
типографскому оформлению анкеты. Критерии качества инструментария 
(объективность, надежность, валидность).

Инструментарий социологического интервью: структура, особенности 
построения. Дизайн и формат бланка интервью.



Тема 4. Экспертный, социометрический опросы, фокус-группы 
как отдельные виды социологического опроса

Экспертный опрос как метод сбора социологической информации. 
Назначение, область применения, нормативные требования к 
использованию экспертного опроса. Особенности, преимущества, 
недостатки экспертного опроса

Особенности подготовки фокус-группы: написание программы, 
подготовка команды, рекрут респондентов (предварительное тестирование 
или интервью); написание гайда (организованного плана). Особенности 
процедуры проведения фокус-группы.

Понятие и особенности социометрического опроса как социально
психологической процедуры. Социометрический тест и требования к нему. 
Арбитражный характер социометрического теста. Инструментарий 
социометрического опроса (социометрическая карточка) и его структура.

Тема 5. Методика организации и проведения опроса
Этапы и процедуры опроса. Программирование исследовательских 

работ. Пилотаж инструментария. Подбор, подготовка, инструктаж 
анкетеров. Опросная сеть: структура, функции. Контроль хода анкетного 
опроса. Ошибки, трудности в проведении анкетных опросов. Специфика 
проведения онлайн опросов.

Условия проведения интервью. Требования к условиям проведения 
социологического интервью. Технические приемы интервью. Эффект 
интервьюера. Требования к интервьюеру. Правила интервью. Контроль 
хода интервью. Регистрация результатов интервью. Отбор и подготовка 
интервьюеров. Ошибки и трудности при проведении интервью.

Требования к условиям проведения экспертного опроса. Этапы 
процедуры экспертного опроса. Обязанности социолога по организации 
опроса экспертов. Требования к модератору при проведении «мозговых 
атак» и круглых столов с экспертами. Условия проведения опроса 
экспертов.

Формы проведения социометрического опроса. Этапы процедуры 
проведения социометрического опроса. Требования к социологу, 
проводящему социометрический опрос.

Тема 6. Изучение и анализ документов как метод сбора 
социологической информации

Основное назначение метода, область применения в социологических 
исследованиях, ограничения в использовании. Документ как объект 
анализа. Предмет изучения и анализа документов. Виды документов (по 
форме; по степени персонификации; по источнику информации; по 
мотивам создания; документы СМИ). Виды изучения и анализа 
документов в социологическом исследовании.

Применение контент-анализа документов в социологических 
исследованиях. Категории контент-анализа документов и требования к



ним. Смысловые единицы. Единицы анализа. Контекстуальные единицы. 
Единицы счета. Модальность материалов. Таблица контент-анализа.

Специфика качественного анализа документов. Методические 
правила работы с документами при проведении качественного анализа. 
Этапы изучения документов (внутренний и внешний анализ). Виды 
интерпретации содержания текста документа; когнитивная, оценочная, 
знаково-системная, речевая.

Тема 7. Наблюдение как метод сбора социологической
информации

Наблюдение как метод сбора социологической информации. 
Основное назначение, нормативные требования и ограничения в 
применении метода. Достоинства и недостатки метода.

Классификация и характеристика видов наблюдения: 
контролируемое, неконтролируемое, включенное, не включенное, 
структурированное, неструктурированное, полевое, лабораторное, 
систематическое, случайное, самонаблюдение, экспресс-наблюдение. 
Обоснование выбора видов наблюдения.

Технология организации и проведения различных видов наблюдения. 
Качества и умения наблюдателей. Требования к наблюдателям. 
Проектирование документов наблюдения и составление инструментария 
наблюдения (дневник, протокол, карточка наблюдения). Правила 
проведения наблюдения. Требования к процедуре фиксации данных. 
Документы наблюдения. Контроль хода социологического наблюдения и 
его результатов.

Тема 8. Эксперимент как метод сбора социологической
информации

Эксперимент как метод сбора социологической информации. 
Назначение и область применения, нормативные требования, ограничения 
в применении. Экспериментальная ситуация. Переменные эксперимента: 
независимая, зависимая, контролируемая. Экспериментальный фактор. 
Логическая структура эксперимента.

Критерии классификации видов эксперимента. Характеристика видов 
эксперимента. Обоснование выбора вида эксперимента в социологическом 
исследовании.

Понятие «социальный эксперимент». Структура и виды социального 
эксперимента: специфика, цели, задачи социального эксперимента. 
Границы применения социального эксперимента.

Тема 9. Цели и основания применения выборочного 
исследования в социологии

Эмпирический объект исследования: генеральная и выборочная 
совокупности. Виды и способы формирования выборок. Сложности 
формирования выборочной совокупности.

Репрезентативность выборки. Систематические и случайные ошибки 
выборки.
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1 Методологические основания и 
разнообразие социологических 
исследований

2 2
[1,4]

Контрольное задание

2 Опрос как метод сбора социологической 
информации

2 2
[1,2]

Контрольное задание

3 Анкета как вид социологического 
инструментария

2 [1-4]
Контрольное задание

4 Экспертный, социометрический опросы, 
фокус-группы как отдельные виды 
социологического опроса

2 4
[1-4]

Контрольное задание

5 Методика организации и проведения 
опроса

2 2
[1,4]

Контрольное задание

6 Изучение и анализ документов как метод 
сбора социологической информации

2 2 [1-4]
Контрольное задание



7 Наблюдение как метод сбора 
социологической информации

2 2 [1-4]
Контрольное задание

8 Эксперимент как метод сбора 
социологической информации

2 2 [1-4]
Контрольное задание

9 Цели и основания применения 
выборочного исследования в социологии

2 2 [1-4]
Контрольное задание

Всего часов 16 20 Дифференци
рованный зачет
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1 Методологические основания и 
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исследований

1 1
[ 1 , 4 ]

Контрольное задание

2 Опрос как метод сбора социологической 
информации

1 1
[1,2]

Контрольное задание

3 Анкета как вид социологического 
инструментария [1-4]

4 Экспертный, социометрический опросы, 
фокус-группы как отдельные виды 
социологического опроса

1
[1-4]

Контрольное задание

5 Методика организации и проведения 
опроса [1,4]

6 Изучение и анализ документов как метод 
сбора социологической информации

1
[1-4]



7 Наблюдение как метод сбора 
социологической информации

1 [1-4]
Контрольное задание

8 Эксперимент как метод сбора 
социологической информации [1-4]

9 Цели и основания применения 
выборочного исследования в социологии

1 [1-4]

Всего часов 4 4 Дифференци
рованный зачет



дистанционной формы получения общего высшего образования на базе высшего образования
Н

ом
ер

ю
ни

та
Название раздела, темы занятия Количество

часов
самостоятельной

работы

Литера
тура

Форма контроля знаний

1 Методологические основания и 
разнообразие социологических 
исследований

8 [1,4]
Контрольное задание

2 Опрос как метод сбора социологической 
информации 8 [1,2]

Контрольное задание

3 Анкета как вид социологического 
инструментария 8 [1-4]

Контрольное задание

4 Экспертный, социометрический опросы, 
фокус-группы как отдельные виды 
социологического опроса

8 [1-4]
Контрольное задание

5 Методика организации и проведения 
опроса 8 [1,4]

Контрольное задание

6 Изучение и анализ документов как метод 
сбора социологической информации 8 [1-4]

Контрольное задание

7 Наблюдение как метод сбора 
социологической информации 8 [1-4]

Контрольное задание

8 Эксперимент как метод сбора 
социологической информации 8 [1-4]

Контрольное задание

9 Цели и основания применения 
выборочного исследования в социологии 8 [1-4]

Контрольное задание



ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ УВО

Название
учебной
дисциплины,с
которой
требуется
согласование

Название
кафедры

Предложения
об изменениях в
содержании
учебной
программы
учреждения
высшего
образования по
учебной
дисциплине

Решение, принятое 
кафедрой, 
разработавшей 
учебную программу (с 
указанием даты и 
номера протокола)

Философия Философии

Замечаний и 
предложений нет

Учебную программу 
по учебной 
дисциплине «Методы 
социологического 
исследования» 
рекомендовать к 
утверждению 
(протокол № от 

)
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