
личностно-ориентированные и интерактивные технологии, регули­
рующие подбор программ упражнений и физическую нагрузку не 
только на каждом отдельном занятии, но и в системе занятий. 
Именно комплексность воздействия на нервно-мышечный аппарат, 
эндокринную и сердечно-сосудистую системы, обмен веществ и 
эмоциональную сферу, систематичность, дифференцированный 
подход к подбору физической нагрузки (ее параметров и направ­
ленности) позволяет отнести оздоровительную аэробику к одним 
из самых эффективных направлений оздоровительно-профилак­
тической деятельности будущего руководителя.
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СУЩНОСТЬ ПОНЯТИЯ СОЦИАЛЬНО-ЭКОНОМИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ СЕЛЬСКИХ ТЕРРИТОРИЙ

Современная практика функционирования национальной эко­
номики обусловливает вменение подходов к толкованию катего­
рии «социально-экономическое развитие сельских территорий».

С экономической точхи зрения оно означает способность эко­
номики, некоторое время находиться в состоянии относительного 
статического равновесия, создавать импульсы и поддерживать го­
довые темпы роста ВВП на уровне 5-7 % и более. С ростом в про­
изводстве роли человека, Енимание мирового сообщества начало
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сосредотачиваться на социальной составляющей. На первый план 
вышли борьба с бедностью и повышение уровня жизни населения. 
Поэтому экономический рост следует рассматривать как средство 
для достижения этих целей, не всегда высокие темпы роста валово­
го внутреннего продукта отдельных стран сопровождаются улуч­
шением жизни населения [5, с. 28-30].

Социально-экономическое развитие сельских территорий боль­
шинство исследователей разделяют на две составляющие: экономи­
ческую и социальную. Взгляды ученых [3; 4] по экономическом) 
развитию сходятся. Оно рассматривается как многофакторный, мно­
гомерный процесс, который предусматривает глубокую модерниза­
цию и переориентацию всей социально-экономической системы, что 
приводит к изменениям во всех сферах. В общем, под ним понимают 
увеличение уровня производства количества товаров и услуг, кото­
рые производит национальная экономика в пределах заданных ре­
сурсов и технологий, к достижению экономической системой усло­
вий полной занятости, что в стратегическом смысле способствует 
смягчению противоречия между безграничными потребностями и 
ограниченными ресурсами.

Поскольку значительная часть сельского населения занята в 
сельскохозяйственном производстве, то его экономическое разви­
тие тесно связано с развитием сельского хозяйства, но не равен 
ему. Бесспорно, без развития сельского хозяйства невозможно пол­
ноценное функционирование сельских территорий. Именно сель­
ское хозяйство, уровень эффективности его производства опреде­
ляют специфику общественных отношений на селе, условия и 
образ жизни сельского населения.

Низкий уровень рентабельности сельскохозяйственных предпри­
ятий, сезонность сельскохозяйственного производства приводит к 
тому, что оно не может выступать единственным источником дохо­
дов сельского населения. В советское время проблему сезонности 
решали путем создания при сельскохозяйственных предприятиях 
различных подсобных промышленных производств, которые в про­
цессе реформирования аграрного сектора почти исчезли. В таких ус­
ловиях возникает вопрос о диверсификации экономической базы 
сельских территорий путем развития предпринимательства в несель­
скохозяйственных видах деятельности, таких как предоставление 
коммунально-бытовых услуг, туризм, размещение промышленных
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предприятий, в том числе пищевой и перерабатывающей промыш­
ленности, предприятий агросервиса и прочее. Дополнительным им­
пульсом развития сельских территорий также могут стать добываю­
щая промышленность и лесное хозяйство.

Как известно социально-экономические системы функциониру­
ют ради человека, удовлетворение его потребностей и повышение 
ее уровня. В контексте этого нужно рассматривать и «социальное 
развитие».

Термин «социальное развитие» вошел в научный оборот отно­
сительно давно и в практической деятельности связывался с разви­
тием отраслей обслуживающего значения и улучшением условий и 
организации труда на предприятиях, повышением квалификации и 
общеобразовательного уровня работников, приближением физиче­
ского труда к умственному, улучшением бытовых условий и соци­
ально культурного обслуживания [2, с. 13]. Также социальное раз­
витие предполагает наряду с улучшением социальной инфраструк­
туры и расширение занятости сельских жителей, повышение их 
благосостояния.

Известно, что движущей силой развития общественной системы 
«вляется противоречие между экономической и социальной со­
ставляющими, поэтому игнорирование этого приводит не только к 
ухудшению условий функционирования отдельных элементов сис­
темы, но и к негативным системным изменениям [1, с.343]. Только 
их взаимосогласованность обеспечивает достижение высоких тем­
пов развития социально-экономических систем. Экономическое 
развитие является средством, а социальное -  целью, то есть эконо­
мическое развитие призвано обеспечить необходимое количество 
товаров и услуг, создавая тем самым предпосылки для удовлетво­
рения потребностей населения, создание привлекательной среды 
обитания человека и благоприятных условий для их саморазвития, 
при котором становятся возможными воспроизведения не только 
трудового потенциала, но и сельского населения в целом.

Итак, социально-экономическое развитие сельских территорий — 
это процесс, который предусматривает качественные изменения во 
всех его сферах, сопровождается возрождением сельскохозяйст­
венного производства и развитием несельскохозяйственных видов 
деятельности и имеет целью повышение уровня жизни сельского 
населения.
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ПРАКТИКООРИЕНТИРОВАННОГО ОБУЧЕНИЯ 

В МАГИСТРАТУРЕ: ОПЫТ ЮРИДИЧЕСКОГО 
ИНСТИТУТА БАЛТИЙСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО 

УНИВЕРСИТЕТА ИМЕНИ И. КАНТА

Высшее образование в России на протяжении всех последних 
десятилетий находится в фокусе постоянных реформ и институ­
циональных изменений. Несмотря на критические оценки содержа­
ния данных реформ, их целей и задач, непосредственным участни­
кам образовательного процесса необходимо решать возникающие 
проблемы, ориентируясь как на новые требования, так и на стрем­
ление сохранения существующих традиций.

Подготовка юристов осуществлялась в России по 5-летним про­
граммам. Однако в соответствии с введенными федеральными го­
сударственными стандартами и изменениями законодательства об
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