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РЕГУЛИРОВАНИЕ АЛИМЕНТНЫХ 
ПРАВООТНОШЕНИЙ СУПРУГОВ 

И БЫВШИХ СУПРУГОВ

В статье рассматриваются основные аспекты содержания алиментных правоот­
ношений, включая условия их возникновения, объем и порядок выплаты алиментов. 
Дана характеристика правовых механизмов защиты прав сторон. Комментируются 
нормы статей Кодекса о браке и семье Республики Беларусь, регулирующие алимент­
ные обязанности супругов и бывших супругов. Уточняются основания возникновения 
права на получение содержания в современных условиях. Исследуются основания, 
предусмотренные семейным законодательством, по которым суд может освободить 
супруга от обязанности по материальному содержанию другого нетрудоспособного 
нуждающегося супруга либо ограничить эту обязанность определенным сроком, как 
в период брака, так и после его расторжения. Рассмотрены характерные особенности 
законодательств зарубежных стран.
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УДК 347.61/.64

Введение. Вопрос правового регулирования брачно-семейных отношений 
представляет особый научный интерес. Причиной этого служит внедрение 
норм семейного права в современную реальность. В связи с этим часто возни­
кают ситуации, когда в силу сложившихся обстоятельств супруги нуждаются 
в материальной поддержке.

С одной стороны, супруги обладают равными правами и обязанностями, с 
другой — законодатель предусматривает алиментные обязательства, которые 
могут быть взысканы в пользу супруга или бывшего супруга. К примеру, в 
силу определенных жизненных обстоятельств, вызванных нетрудоспособно­
стью бывшего супруга у него отсутствуют материальные средства для жизни, 
именно поэтому он вынужден требовать алименты от бывшего супруга. Опи­
раясь на сказанное выше, очевидно, что законодатель возлагает на супругов 
обязанность материальной поддержки друг друга (ч. 1 ст. 29 Кодекса Респуб­
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лики Беларусь о браке и семье) (далее — КоБС). В связи с этим возникает 
спорный вопрос: правом или обязанностью является получение алиментов у 
супругов и бывших супругов?

Основная часть. Предоставление содержания супругу или бывшему су­
пругу является особым видом обязательства, часто называемого «алименты» 
(от лат. alere — кормить, содержать, выращивать, доставлять средства для 
содержания). Согласно белорусскому законодательству алиментами является 
обязанность одного из супругов или бывших супругов обеспечивать другого 
экономически, особенно после развода либо раздела имущества. Целью али­
ментов можно определить поддержку нужд и обеспечение достойного уровня 
жизни другого супруга.

Другими словами, алиментные обязательства связаны с ответственностью 
и возникают в случае необходимости обеспечить содержание супруга или быв­
шего супруга. Эти обязательства имеют важное правовое значение и следуют 
из исторического развития общества и государственной практики. Платить 
алименты значит содержать другое лицо.

Как на один из отличительных признаков алиментного обязательства об­
ращается внимание на то, что «...в алиментных отношениях нет ни должника, 
ни кредитора, имеется один член семьи, который в силу родства, брака и иных 
предусмотренных законом обстоятельств должен при определенных условиях 
содержать другого члена семьи» [1]. В алиментных отношениях нет понятий 
«должник» и «кредитор», так как обязательства основаны на чувствах любви, 
родства и других факторах.

Делаем вывод, что при возникновении определенных юридических фактов, 
например, таких как развод супругов, наличие несовершеннолетних детей 
или нетрудоспособность бывшего супруга, алименты становятся не правом, а 
в первую очередь обязанностью сторон содержать друг друга, а также других 
членов семьи. Иначе говоря, уплачивая алименты, мы обязаны предоставлять 
материальную поддержку другому члену семьи. 

Алиментные обязательства существуют с давних времен, их регулирование 
было введено в законодательство еще в 1892 г. В рамках таких обязательств 
муж обязан содержать свою жену, а отец — нести расходы по содержанию де­
тей. Право жены на содержание имеет имущественный характер и ограничено 
доходами мужа. Жена не обязана участвовать в расходах на семейную жизнь, 
если у нее есть собственные средства. Основой для требования алиментов 
являются нужда и возможность предоставить средства на содержание [2].

В советский период считалось, что алименты являются своеобразной заме­
ной социального обеспечения и с развитием последнего алименты постепенно 
уйдут в прошлое. Однако эта теория была опровергнута. При этом стоит отме­
тить, что существует связь между алиментами и системой социального обеспе­
чения, так как обе они имеют одну цель — обеспечить нуждающихся людей.

В действующем законодательстве правовым основанием возникновения 
взаимных обязанностей супругов является лаконичная норма «супруги обя­
заны материально поддерживать друг друга», закрепленная в ч. 1 ст. 29 Ко­
декса о браке и семье. Вместе с тем статус «супруг» сам по себе (в отличие 
от ребенка) не дает права требовать взыскания средств на содержание в свою 
пользу. Из содержания норм семейного законодательства следует, что во­
зникновение права требовать содержание друг от друга возможно при допол­
нительных обстоятельствах, предусмотренных законом или соглашением сто­
рон. Это может быть нуждаемость, нетрудоспособность получателя, наличие 
у плательщика необходимых средств для выплаты, наличие общего ребенка и 
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его возраст, решение суда о взыскании алиментов или соглашение сторон об 
их уплате и т. д. Разрешая вопрос о взыскании средств с одного из супругов 
на содержание другого, помимо положений ст. 29, 30 Кодекса о браке и се­
мье, необходимо учитывать, что Брачным договором могут быть определены 
и другие случаи, при которых один из супругов обязан оказывать материаль­
ную помощь другому супругу [3].

Разрушая стереотип об исключительном праве жены на алименты, в нор­
мах ст. 29 и 30 Кодекса о браке и семье управомоченной стороной названы: 
любой из супругов, только жена или только муж.

Опираясь на ч. 2 ст. 29 Кодекса о браке и семье, право на получение 
супругом содержания от другого супруга может возникнуть при наличии сле­
дующих условий:

−− супруг, требующий взыскания алиментов, должен нуждаться в материаль­
ной помощи;

−− нуждающийся супруг должен:
находиться в состоянии беременности;
осуществлять уход за общим ребенком до достижения им трех лет; общим 

ребенком-инвалидом до достижения им восемнадцати лет, общим нетрудоспо­
собным совершеннолетним ребенком;

быть нетрудоспособным;
−− супруг, к которому предъявлено требование об уплате алиментов, дол­

жен обладать необходимыми для этого средствами.
Судебная практика обычно исходит из принципа, что более состоятельный 

супруг может поддерживать финансово другого нуждающегося супруга. Мы 
считаем, что принцип «взять все и поделить» может быть оправдан, только 
если супруги имеют моральную и материальную общность, поддерживают и 
ведут хозяйство вместе. Однако такой подход не всегда соответствует совре­
менным правовым представлениям.

В связи с тем, что в законе нет законодательного определения понятия 
необходимости, мы считаем, что необходимо установить обязательные прави­
ла или рекомендации, которые помогут суду единообразно решать вопрос о 
наличии или отсутствии нуждаемости супруга. 

Понятие нуждаемости до известной степени носит относительный характер 
и наличие у истцов совершенно одинакового достатка в одних случаях может 
повлечь удовлетворение иска, а в других — отказ [4, с. 97]. В качестве крите­
рия нуждаемости можно рассматривать отсутствие прожиточного минимума, 
установленного в государстве. Статья 1 закона «О прожиточном минимуме 
в Республике Беларусь» определяет прожиточный минимум как необходи­
мые для сохранения здоровья человека, обеспечения его жизнедеятельности 
минимальный набор продуктов питания и непродовольственные товары и ус­
луги, стоимость которых определяется как фиксированная доля от стоимости 
минимального набора продуктов питания [5]. Минимальный прожиточный 
уровень — это расходы на приобретение набора потребительских товаров и 
услуг для удовлетворения основных потребностей человека [6, с. 439].

Предлагаем следующее определение понятия нуждаемости. Нуждаемость — 
социальное состояние лица, которое выражается в отсутствии средств к существо­
ванию, достаточных чтобы удовлетворить необходимые жизненные потребности 
и в невозможности получения их своим трудом или с помощью использования 
своего имущества.

Гарантируя право жены (бывшей жены) на получение алиментов от мужа 
(бывшего мужа) во время беременности, закон исходит из презумпции отцов­
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ства плательщика алиментов в отношении будущего ребенка. Однако ст. 29 
и 30 Кодекса о браке и семье не содержат возможности оспаривания данного 
факта, что создает проблемы в правоприменительной практике. Предлагаем 
п. 2 ст. 29 Кодекса о браке и семье изложить в следующей редакции: «...жена в 
период беременности, если ребенок зачат от мужа. Муж имеет право предста­
вить в суд доказательства своей непричастности к зачатию ребенка».

Право на содержание супруга (бывшего супруга), осуществляющего уход 
за общим ребенком-инвалидом, не должно зависеть от его потребности в мате­
риальной помощи. Расходы, вызванные инвалидностью совместного ребенка, 
оба супруга и бывших супруга должны нести поровну. Это право должно 
быть обусловлено только наличием необходимых средств у плательщика. Ре­
комендуется использовать нормотворческий опыт ряда стран и внести изме­
нения в ст. 30 Кодекса о браке и семье, исключив условие о нуждаемости в 
материальной помощи супруга (бывшего супруга) для получения права на 
алименты при осуществлении ухода за общим ребенком-инвалидом. Предла­
гается следующий вариант п. 3 ст. 30 Кодекса о браке и семье: 

«Бывший супруг сохраняет право на получение содержания от другого 
бывшего супруга, обладающего необходимыми для этого средствами:

до достижения общим ребенком трех лет, если он (она) осуществляет уход 
за этим ребенком;

до достижения общим ребенком-инвалидом восемнадцати лет, если он 
(она) осуществляет уход за этим ребенком;

на время осуществления ухода за общим нетрудоспособным совершенно­
летним ребенком».

Законодательство придерживается принципа предоставления права требо­
вать материального содержания только нетрудоспособному супругу (за неко­
торыми исключениями). Однако семейное законодательство не устанавливает 
критерии нетрудоспособности. Для определения понятия «нетрудоспособный» 
можно обратиться к закону Республики Беларусь «О пенсионном обеспече­
нии», по которому нетрудоспособными признаются в 2019 г.: мужчины — 61 
года 6 месяцев, женщины — 56 лет 6 месяцев, а в 2022 г. и последующие 
годы: мужчины — 63 лет, женщины — 58 лет, а также несовершеннолетние 
и инвалиды [7]. В большинстве случаев мужчины и женщины, достигшие 
пенсионного возраста, являются вполне трудоспособными, поэтому достиже­
ние супругом указанного возраста в области семейного права создает лишь 
презумпцию его нетрудоспособности, которая может быть опровергнута дру­
гим супругом. Однако судебная практика пошла по пути безусловного при­
знания нетрудоспособными супругов, достигших пенсионного возраста, при 
этом снижение пенсионного возраста для некоторых категорий граждан не 
принимается во внимание [8]. 

Не имеем мы точного ответа и на вопрос о праве на получение алиментов 
у инвалидов III группы. Одни авторы считают, что нетрудоспособными яв­
ляются только инвалиды I и II групп, другие же называют нетрудоспособ­
ными инвалидов всех трех групп. Мы полагаем, что инвалидность сама по 
себе свидетельствует уже о нетрудоспособности лица. И тот факт, что инвалид 
третьей группы сохраняет в каком-то объеме трудоспособность может повлиять 
лишь на размер присуждаемых алиментов, но никак не должен лишать его 
самого права на получение алиментов.

В связи с этим предлагается ст. 29 КоБС дополнить положением, что «су­
пруг считается нетрудоспособным при достижении пенсионного возраста, или 
признанный в установленном порядке инвалидом I, II или III группы. 
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Супруг, против которого предъявлены требования о предоставлении али­
ментов, должен иметь способность и возможность обеспечить их без помощи 
других. Независимо от его способности к трудовой деятельности важно, что­
бы он имел средства, свободные от личных расходов, для покрытия нужды 
требующего алименты супруга. Данное положение закона, которое направ­
лено на предотвращение ущемления имущественного положения обязанного 
супруга при взыскании содержания, является правильным и справедливым. 
Однако на практике оно может быть труднореализуемым. Формально любые 
доходы, превышающие расходы плательщика, можно считать средствами для 
нуждающегося супруга.

В ст. 30 Кодекса о браке и семье закреплены условия получения содержа­
ния уже бывшим супругом после расторжения брака.

Обязанность по содержанию трудоспособного супруга, в том числе бывше­
го, обусловлена его заботой и уходом за общим ребенком. Право на получение 
алиментов зависит от факта нуждаемости в помощи, связанной с беременно­
стью и осуществлением ухода за ребенком, что влечет за собой невозможность 
получения дохода соответствующего размера.

В соответствии с ч. 1 ст. 30 Кодекса о браке и семье право нуждающегося 
в материальной помощи нетрудоспособного супруга на получение содержа­
ния от другого супруга, обладающего необходимыми для этого средствами, 
сохраняется и после расторжения брака, если он стал нетрудоспособным до 
расторжения брака или в течение одного года после его расторжения. 

Не имеет значения, получал ли нуждающийся уже содержание до развода 
или обратился за его взысканием после расторжения брака. Также не имеют 
значения время обращения за содержанием и причины, по которым нуждаю­
щийся ранее не требовал его взыскания. Важно, чтобы нетрудоспособность 
сохранялась на момент рассмотрения дела в суде. Если в будущем бывший 
супруг станет трудоспособным, это может стать основанием для освобожде­
ния от дальнейшей уплаты алиментов.

Согласно ч. 2 ст. 30 Кодекса о браке и семье, если супруги состояли не 
менее десяти лет в браке, при этом не позднее, чем через пять лет после раз­
вода один из них достиг пенсионного возраста, суд вправе взыскать средства 
на содержание в пользу другого супруга. 

В данной норме не содержится признака «нуждающийся» применительно 
к управомоченному супругу. Кроме того, использование словосочетания «и 
в том случае» связывает нормы ч. 1 и ч. 2 статьи, поэтому признак «ну­
ждаемость» становится общим для обеих частей статьи. В противном случае 
возникнет противоречие в законе, так как оба супруга смогли бы потребовать 
средства на свое содержание только после достижения пенсионного возраста, 
если они расторгли брак незадолго до достижения пенсионного возраста. Сто­
ит уточнить, входят ли сюда лица, являющиеся пенсионерами по инвалидно­
сти и граждане, имеющие право досрочного выхода на пенсию. Полагаем, что 
было бы более справедливым указать в качестве получателя алиментов всех 
лиц, получающих пенсию (вне зависимости от ее вида).

Положения ч. 3 и 4 ст. 30 Кодекса о браке и семье сформулированы с 
учетом норм ч. 2 ст. 29 Кодекса о браке и семье. Право на получение содер­
жания нуждающимся в материальной помощи бывшим супругом связано с 
фактом беременности и ввиду осуществления нуждающимся супругом ухода 
за ребенком. Предоставление содержания возможно только в том случае, ког­
да рожденный ребенок является общим. 



118	      								      

Веснік Беларускага дзяржаўнага эканамічнага ўніверсітэта

Супруг имеет право на получение содержания от другого супруга в течение 
определенного срока, связанного с возрастом ребенка. Первое ограничение 
срока связано с достижением ребенком трехлетнего возраста, а в случае если 
ребенок является инвалидом, этот срок продлевается до его восемнадцатиле­
тия. Продолжительность срока не связана с отпуском по уходу за ребенком, 
а зависит только от возраста ребенка. 

В том случае, если общий ребенок будет признан инвалидом и за ним 
будет ухаживать нуждающийся супруг, то срок существования у супру­
га права на получение содержания продляется до достижения ребенком 
восемнадцати лет. Нуждаемость нетрудоспособного, но уже совершенно­
летнего ребенка в уходе и его осуществление со стороны управомоченного 
супруга обусловливают возможность получения алиментов на весь период 
такого ухода.

В действующей редакции ст. 30 Кодекса о браке и семье, как уже гово­
рилось, используется термин «супруг», вместо «муж» и «жена». Это пре­
доставляет право мужу взыскать алименты с бывшей жены, обладающей 
необходимыми для этого средствами, если по тем или иным причинам он 
осуществляет заботу о ребенке (ребенок оставлен отцу, мать лишена роди­
тельских прав и т. п.). 

В соответствии со ст. 31 Кодекса о браке и семье размер средств, взыски­
ваемых на содержание супруга, определяется судом исходя из материального 
и семейного положения обоих супругов в кратном отношении к базовой ве­
личине, установленной на момент выплаты. В случае изменения материаль­
ного или семейного положения одного из супругов каждый из них вправе 
обратиться в суд с иском об изменении размера средств, взыскиваемых на 
содержание [9].

Материальное положение должно оцениваться с учетом обстоятельств, яв­
но свидетельствующих о непостоянстве текущего имущественного положения, 
например, предпенсионный возраст, наличие на иждивении детей, получаю­
щих образование на платной основе и т. п. [10].

Статья 32 Кодекса о браке и семье регламентирует основания освобожде­
ния или ограничения супруга от алиментных обязательств. Стоит обратить 
внимание, что эти основания необходимо дополнить в части конкретизации 
определений «непродолжительность срока пребывания супругов в браке» и 
«недостойное поведение супруга» для более точной оценки в рамках исковых 
требований.

Для более широкого исследования вопроса регулирования алиментных 
правоотношений супругов и бывших супругов обратим внимание и на харак­
терные особенности законодательств зарубежных стран.

Главный принцип французского законодательства в области регулирова­
ния алиментных обязательств звучит так: «Каждый из супругов после растор­
жения брака в первую очередь обязан обеспечивать себя сам». Согласно ст. 
270 ГК Франции: «Развод прекращает обязанность содержания». При этом 
ст. 281 ГК Франции предусматривает, что «в случае развода на основании 
разрыва совместной жизни за супругом, являющимся инициатором развода, 
в полной мере сохраняется обязанность по оказанию материальной помощи». 
Следовательно, в рассматриваем случае истец, который является инициато­
ром развода, остается обязанным содержать другого супруга в течение дли­
тельного, а порой и неограниченного периода [11]. Как и в белорусском за­
конодательстве, во Франции выплата материальной помощи в пользу одного 
из бывших супругов прекращается, когда он вступает в новый брак или в 
открытые фактические брачные отношения с другим лицом.
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В Великобритании также предусмотрены взаимные алиментные обязанно­
сти между бывшими супругами. Выплаты супругу другим супругом должны 
обеспечивать такой же уровень его жизни, как и до расторжения брака. При 
этом законодательство предоставляет бывшим супругам право самим догова­
риваться о размере и порядке выплат, заключив между собой соглашение, и 
уже на основании данного соглашения суд может вынести соответствующее 
решение.

Законодательством не установлены нижний и верхний пороги сумм, кото­
рые можно взыскивать на содержание бывшего супруга. Не установлен и срок 
выплаты денежных средств на содержание. При рассмотрении определенных 
дел суд может установить как пожизненное содержание, так и содержание в 
течение ограниченного срока — на свое усмотрение [12].

По законодательству Германии в большинстве случаев суд назначает вы­
плату алиментов на определенный срок, который необходим для приспособ­
ления нуждающегося супруга к новому образу жизни. В случае законного 
оформления нового брака супруг теряет право на получение алиментов по 
предыдущему браку. Здесь имеется исключение: сохраняется право требовать 
выплату содержания у другого супруга по предыдущему браку, если уста­
новлено, что супруг по новому браку не в состоянии оказывать надлежащую 
помощь жене [13].

Алиментные отношения между супругами в США характеризуются правом 
супруги на материальную поддержку и обеспечением необходимыми сред­
ствами в отношении мужа, причем данное право не ограничивается текущим 
финансовым положением супруги и ее способностью к трудовой деятельно­
сти. Право мужа относительно супруги ограничено факторами наступления 
установленного возраста, болезни и несчастного случая. 

В отношении супругов и бывших супругов семейное право США пред­
ставляет собой систему, которая включает в себя три категории алиментных 
выплат: постоянные, временные и реабилитирующие. Постоянные алименты 
сегодня назначаются довольно редко, а кодифицированные акты некоторых 
штатов вообще устанавливают императивный запрет на их назначение [14]. 
Суть реабилитирующих алиментов — это материальная поддержка супруга, 
который в браке вел домашнее хозяйство, чаще всего на практике таковыми 
являются жены. Цель подобных алиментных выплат — дать супругу воз­
можность приобрести новую профессию. Тем не менее судебная практика 
показывает, что подобные алименты не оправдывают ожидания — совсем 
небольшой процент от общего числа бывших супругов на практике получили 
востребованную специальность и улучшили свой имущественный и финан­
совый статус. 

Заключение. Подводя итоги исследования, можно сделать вывод, что али­
ментные обязательства сложные по составу отношения, так как они затра­
гивают всех членов семьи. Алиментные правоотношения между супругами 
и бывшими супругами являются важной и неразрывной частью семейного 
права. Эти правоотношения регулируются законом и направлены на обеспе­
чение материальной поддержки в случаях, когда одна из сторон оказывается 
нуждающейся.

Обязанность платить алименты возникает по закону и взаимна для обоих 
супругов. Она сохраняет силу как во время брака, так и в случае его растор­
жения. При этом алименты могут выплачиваться как единовременно, так и 
посредством регулярных платежей.
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Алиментные обязательства супругов и бывших супругов определяются с 
учетом ряда факторов, таких как доходы и имущественное положение сторон, 
семейные обязательства и другие существенные обстоятельства. Размер али­
ментов устанавливается судом на основании представленных доказательств.

Следует отметить, что алиментные обязательства супруга или бывшего су­
пруга не ограничиваются предоставлением финансовой помощи. При необхо­
димости получатель алиментов может претендовать на другие виды поддерж­
ки, например, на предоставление жилья, медицинскую помощь и др.

Алиментные правоотношения считаются весьма важными для защиты ин­
тересов бывших супругов, особенно в тех случаях, когда на иждивении есть 
дети. При регулировании алиментных обязательств приоритетной является 
необходимость обеспечения стабильности и благополучия ребенка.

Неисполнение алиментных обязательств может повлечь за собой серьез­
ные последствия для должника. Выплаты алиментов могут быть взысканы 
через суд, а в некоторых случаях должник может быть подвергнут штрафу и 
даже лишению свободы.

В целом, содержание алиментных правоотношений между супругами и 
бывшими супругами включает в себя регламентацию обязанности по мате­
риальному обеспечению и других видов обеспечения, а также установление 
санкций в случае невыполнения этих обязательств. Эти правоотношения игра­
ют важную роль в обеспечении справедливости и защиты прав и интересов 
сторон в семейных отношениях.
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