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КОНЦЕПЦИИ РАЗВИТИЯ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО 
ТУРИЗМА В МИНСКОЙ ОБЛАСТИ

Лечебно-оздоровительный туризм обусловлен потребностью в лечении 
различного рода заболеваний и оздоровлении организма после перенесенных 
заболеваний. Здесь можно говорить о турах с исключительно лечебной целью, 
для лечения каких-либо тяжелых заболеваний, реабилитации после травм, ава-
рий, операций и турах лечебно-оздоровительных, с целью поддержания моло-
дости, красоты и здоровья, снятия стресса и усталости [1]. Санатории Минской 
области — это треть всех здравниц Беларуси. На территории области распо-
ложено 39 санаторно-курортных организаций (включая санатории возле Мин-
ска). Свою популярность они получили благодаря близкому расположению 
к столице, экологически чистой местности, наличию источников минераль-
ных вод и сапропелевых лечебных грязей, богатому выбору экскурсионных 
маршрутов. Сегодня доход от санаторно-оздоровительных учреждений явля-
ется стремительно растущим и относительно стабильным, что подталкивает 
владельцев данных заведений искать пути развития и улучшения своей дея-
тельности. Зная о всех природных особенностях Минской области, выделим 
следующие концепции развития лечебно-оздоровительного туризма:

1. Интеграция лечебно-оздоровительного туризма с историко-культурным. 
Санатории Минщины с каждым годом привлекают все больше туристов из-за 
большого количества расположенных здесь достопримечательностей. Нахо-
дясь на лечении в санатории Минской области, можно посетить великолепные 
замки Мира и Несвижа, увидеть своими глазами рекордсменов Книги рекордов 
Гиннесса — огромные самосвалы БелАЗы, отдать дань памяти жертвам Вели-
кой Отечественной войны на экскурсии Хатынь–Курган Славы.

2. Увеличение количества многопрофильных санаториев. Климат Минской 
области является крайне благоприятным для лечения различного рода заболе-
ваний, так, на рассматриваемой нами территории расположены лечебно-оздо-
ровительные комплексы, в которых оказываются услуги по оздоровлению и ле-
чению сердечно-сосудистых заболеваний, нервной системы, органов дыхания 
и пищеварения. Также важным является создание лечебно-оздоровительных 
организаций, предлагающих уникальные услуги в данной сфере. Ряд здравниц 
имеют свои источники минеральной воды, благотворно действующей на желу-
дочно-кишечный тракт и мочеполовую систему. Грязелечебницы санаториев 
активно используют местные сапропелевые грязи, избавляющие от большого 
спектра заболеваний опорно-двигательного аппарата [2].

Таким образом, сегодня лечебно-оздоровительный туризм является актив-
но развивающимся направлением на территории Минской области. Имеются 
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различные концепции для повышения уже существующего уровня и внедрения 
новых подходов к организации санаторной деятельности.
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