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БОЛОТИНГ КАК БЕЛОРУССКАЯ АЛЬТЕРНАТИВА  
ГОРНЫМ ПОХОДАМ

Развитие туризма является одним из приоритетных направлений социаль-
но-экономического развития Республики Беларусь [1]. Туристический потен-
циал страны заключается в многообразии и красоте природы, уникальности 
историко-культурного наследия. Благодаря этому в Беларуси развивается один 
из самых оригинальных видов туризма — болотинг. В Беларуси он известен по 
экскурсиям на болото Ельня. Болотинг подходит путешественникам, которые 
любят исследовать дикие места, наблюдать за флорой и фауной, а также тем, 
кто устал от города и хочет перезагрузиться в неизведанной природе. Сложно-
сти болотинга заключаются в том, что он не похож на другие активные виды 
отдыха, например, прогулки по лесу или трекинг в горах. Человеку, который 
никогда не бывал на болотах, довольно сложно определиться, насколько это тя-
жело для него физически и насколько интересно. Даже если обычная прогулка 
в 10 км не представляет труда, человеку может не хватить сил преодолеть такое 
же расстояние по болоту в основном потому, что каждый шаг должен быть 
максимально осторожным, ноги приходится напрягать, ведь время от времени 
они проваливаются в мох и воду, стопа подворачивается, а почва напоминает 
своеобразный батут. Для новичков и людей, не любящих экстремальные похо-
ды, существуют туры по болотам, которые также различаются по длительно-
сти и сложности маршрута.

Список болот Беларуси, на территории которых предлагаются туры (обыч-
но групповые походы):

– заказник «Ельня» — озерно-болотный комплекс, находящейся в Витеб-
ской области. Это самое большое верховое болото в Беларуси и пятое по вели-
чине в Европе;

– Ольманские болота — один из крупнейших во всей Европе комплекс 
верховых, переходных и низинных болот. Для туристов открыта экотропа 
протяженностью полтора километра. Также Ольманские болота знамениты 
клюквой, а значит есть шанс собрать урожай кислой ягоды;

– Припятские болота — ландшафтная основа национального парка 
«Припятский». Комплекс болот состоит из верховых и переходных болот. 
В парке можно заказать экскурсию на верховое болото. Маршрут проходит че-
рез сосновый бор и выходит на клюквенник. Протяженность маршрута может 
достигать 20 км;

– болото Званец — крупнейшее в Европе низинное болото. В его состав 
входит множество островов, некоторые из них по площади достигают 10 гек-
таров. С конца прошлого века массив вошел в состав одноименного заказника;

– болото Дикое — уникальное низинное болото, находящееся в водосбо-
рах рек Ясельда и Нарев. Сегодня входит в состав Беловежской пущи и имеет 
статус объекта Всемирного наследия и биосферного резервата ЮНЕСКО;
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– Освейское болото входит в состав одноименного заказника, который был 
создан в начале ХХI в. Болото поросло сосняками, березняками и ольшаника-
ми. Здесь находится несколько туристических маршрутов: трехдневный вод-
ный маршрут по озерам на 45 км, однодневный маршрут «Освейский круиз» 
на 30 км, а также пешие и конные маршруты.

Экскурсии по болоту имеют множество вариаций и становятся все попу-
лярнее. Испытать свою выносливость на болотах Беларуси может попробовать 
каждый.

Таким образом, для любителей экологического туризма в Беларуси бо-
лотинг — уникальная возможность насладиться природой в экологически 
чистых, не тронутых урбанизацией уголках [2], а для иностранных посетите-
лей — новая визитная карточка, отличающаяся своей эксклюзивностью и не-
поддельностью.


