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Секция 16
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ПАЛЛИАТИВНАЯ МЕДИЦИНСКАЯ ПОМОЩЬ КАК ОБЪЕКТ 
СОЦИОЛОГИЧЕСКОГО ИССЛЕДОВАНИЯ

Паллиативная медицинская помощь — это подход, направленный на улуч-
шение качества жизни пациентов (взрослых и детей) и их семей, которые стал-
киваются с проблемами, связанными с опасными для жизни заболеваниями [3]. 
Паллиативное медицинское учреждение / хоспис — это учреждение здравоохра-
нения, главной целью которого является оказание максимально возможной помо-
щи для обеспечения наиболее комфортных жизненных условий в рамках опре-
деленного заболевания. Паллиативная медицинская помощь не подразумевает 
под собой возможность полного выздоровления пациентов. В свою очередь, она 
направлена прежде всего на облегчение болевых ощущений и психологическую 
поддержку, которая заключается в обеспечении комфорта, а также сконцентриро-
вана на уменьшение страха умирания и так называемой смертельной тревоги, на 
борьбе с отчуждением, которое возникает в связи с тем, что пациенты в действи-
тельности изолированы от привычного нам социума. 

В странах постсоветского пространства социологические исследования в об-
ласти паллиативной медицины не имеют широкого распространения. Большин-
ство исследований этой сферы происходят исключительно в контексте медицин-
ской деятельности. 
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В период с ноября по декабрь 2012 г. Белгородским государственным нацио-
нальным исследовательским университетом было проведено социологическое 
исследование, главной задачей которого являлось определение информированно-
сти населения относительно проблем оказания паллиативной помощи населению 
и выявление отношения к деятельности учреждений паллиативной медицины [2, 
с. 2]. На основании полученных результатов исследователи сделали следующие 
выводы:

1. Пациенты паллиативных медицинских учреждений нуждаются в духов-
но-религиозной помощи не менее, чем в медицинской.

2. Профессиональная и квалифицированная паллиативная помощь доступна 
не всем категориям граждан.

3. Основными трудностями в оказании паллиативной помощи респонденты 
считают нехватку финансовых средств и времени.

В Республике Беларусь научные исследования в области паллиативной меди-
цины направлены на разработку и утверждение основных стандартов проведе-
ния клинических исследований в данной области, а также совершенствование 
качества оказания паллиативной медицинской помощи. Научно-исследователь-
ская деятельность осуществляется на национальном уровне, а также в рамках 
совместных международных исследовательских проектов. В центре внимания 
исследований первостепенной задачей являются интересы пациента. Для сбора, 
анализа и распространения достоверной информации о деятельности и развитии 
паллиативных медицинских учреждений на республиканском и региональном 
уровнях создаются базы данных пациентов, нуждающихся в ее оказании.

Резюмируя вышесказанное, следует отметить, что на сегодняшний день пал-
лиативная деятельность является неотъемлемой частью социально-медицинского 
взаимодействия с гражданами Республики Беларусь. На данный момент наблю-
дается малый уровень информированности населения о возможностях палли-
ативной медицины, ее правовых особенностях и специфике деятельности, что 
вызвано в первую очередь табуированностью темы смерти в массовом сознании 
социума. Таким образом, социологическое изучение проблемного поля паллиа-
тивной медицины является необходимостью не только для повышения уровня 
осведомленности населения о возможности оказания подобного рода услуг, но и 
снятия характеристики табуированности с феномена смерти и процесса умира-
ния в общественном мнении населения.
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